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સસમાજના-શ્રીયુત ખાણું રવિન્દ્રનાથ ટાગે[શ, 
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સદૂયુણાલફૂત વ્યોપાર-મહારથી 


શેઠ રામદયાલ સુ દ્રા. 





*૦:ઃ 





દના ખે મહાન્‌ પુર્ષાના વિચારો આ ગ્ર'થમાં 
સ'ચોાજ્યા છેઃ તે ખન્તે નામોની સાથે 
ન ચિરસ્મરણીય નામ [પણુ નેડાય તો 
, એમ ધારી આ સુસ્વૅક, હુ'- સાપના 
જે ઉત્સર્ગ કર્‌ છુ. આપની વ્યાવહારિક 
ઝુશળતા તથા અવર્ણનીય ઉદારતા કોઇથી છુપી નથી. 
આપે મારા સદ્ગત સિત્ર પ્રત્યે : જે પ્રેમભાવ-અભેદભાવ 
ઢર્શાવ્યો છે તેના ખદલાર્પે તયાં, પણુ શેઠે અને નેકર 
વચ્ચેનો સબધ કેવા પવિત્ર; મઉદદાવે અને આત્મીય હોઈ 
શકે તે દ્રછાંતનું શ્રિરસ્થાયી સ્મ. “બ વિશ્વને રહ્યા કરે એ 
ભાવથી, આ પુસ્તક અતિ નગ્ર ભાવે આમને છ કરછી 





સેવક, 
વિસનજી સાતેકચ'ટ દોશી. 
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સ્વ૦ ૧૯૪૨, 


જન્મ ૧૯૩૪. 
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ઉદગાર 


સારા એક સદ્ગત મિત્ર રા. મકનજી કાળીદાસ, કે 
જેમને માટે મને સ'પૂર્ણ માન છે, તેસના નિમિત્તે અસુક 
એક સમાજહિતકર કાર્ચ. કરવાની ઈચ્છા ઘણા લાંખા 
વખતથી મારા મનમાં ઘોળાયા કરતી હતી. દેવચોગે મહા- 
ત્માજી ગાંધીશ્રીતુ' “ સાસાન્ય આરાગ્ય જ્ઞાન” તથા હિંદના 
રાજકવિ રવીંદ્રનાથ ટાગોરનુ' “સસાજ” એ .ખે પુસ્તકે 
મારીઃ નજરે પડયાં. મે તે વાંચી નેયાં. મતે એમ લાગ્યુ 
જે મારા સ્વર્ગસ્થ મિત્રના નિમિત્તે ને આ પુસ્તકોનો સસ્તી 
કીમતે ખોળે! ફેલાવો કર્યો હોય તો મારી લાંખી સુદતની 
શુભેચ્છા પાર પડે. એ ખન્ને પુસ્તકોના પ્રકાશકોને મે' 
સારી ઇચ્છા નચ્રતાપૂર્વક જણાવી, અને મતે એમ જણા- 
વવામાં ભારે હર્ષ થાય છે કે તેઓએ સને તે ચુનઃ મકટ 
કરવાની અતુમતિ પણુ આપી. હુ શ્રીયુત વિભાકર, 
સ. રા. મહારાણીશકર શર્સા તથા શ્રીસન્‌ અખડાનદજીનો 
તે અદલ આ સ્થળે અ'તઃઝરણુપૂર્વક ઉપકાર સાતું છુ. 


આ ગજુસ્તકમાં ભારતવર્ષના ખે મહાન્‌ ચારિત્યવાન્‌ 
તથા પ્રતાપવાન્‌ સુર્ષાોના અક્ષય દેહોને રજી ડરવાસાં 
આવ્યા છેઃ એ ખન્ને સુર્ષવરા હિંદના પરમ ગોરવસ્વરૂપ 


છે. તેસના વિચારોની સહતતા દર્શાવવાની હીંમત કર્‌ તો 
દું હાસ્યાસ્પટજ થાઉ એમાં શક નથી. છતાં ' એટલુ“ કહેવુ 


* 
જ 


જોઇએ કે એ ઉભય નરરત્નોના વિચારો સ'પૂર્ણ આદરણીય 
અને આચારમાં મૂફવા ચોગ્ય છે. મારા જેવા એક સામાન્ય 
વ્યકિતના ભાગ્યમાં આવા બે મહાપુરૃષોના વિ વિચારોને એકત્ર 
આકારે રજુ. કૅેરવાતું સર્જએલું હતું તેનો જ્યારે હુ 
વિચાર કર્‌ છું ત્યારે ભક્તિભાવથી માર્‌ મસ્તિષ્ક પરમાત્મા 
પ્રત્યે અવનત થયા વગર રહેતું નથી. 


આ પુસ્તકનો આપણા સમાજમાં અથવા દેશમાં ખહોળે 
પ્રચાર થાય અતે તેમાંની કલ્યાણુકર ભાવનાચો આપણા 
જીવનમાં ગુથાય, એજ મારી તો પરમ યુપાછી પરમેશ્વરને 
અ'તિમ પ્રાર્થના છે. મતે મારા આ કાર્યષમાં સહાય આપવા , 
બદલ હુ' ભાઇ મેઘજી હીરજીતો આભારી છુ. 
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ખારેગ્ય [વિષે 
સામાન્ય જ્ઞાન. 


ભાગ ૬ લે! તથા ૨ જે. 
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લેખક: શ્રીયુત મોહનદાસ કરમચ'દ ગાધી. 
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ર્‌ આરેગ્યતી પસ્તાવના. 


જ -.--“-“્ન્ન્્્નૉ્ન-- 
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ક્બ્ક્ક ડડબ્યઝસ્‍કડઝ્ઝકડ્ડકક્ઝકકકડ૭ડ૭૭૬ 


“જક લેખકની પ્રસ્‍તાવના. વના. હૃડ-- 
શ્ર 


સ્બઝઝસટફસ્સ્સસઝઝસ્‍સ્‍સૅફસ્‍ફ્જ્જ્ટ્ક્સ્ઝ્રૃ 





(આગલી આવૃત્તિ પ્રસાણે. ) 


દત 


૨: આ [રાગ્યના વિષય ઉપર મારે વીશ વરસ થયાં 
વિચાર ક કુર્વા પડયા છે. વિલાયત જવાથી 
ર જે 1 અસુક રીતે રહેવાને ખ'ધાએલે। હોવાથી 
સાશ ખાવા-પીવાની તજવીજ મારેજ કરવી 
પડતી હતી. આવાં કારણને લીધે મેં ટીક 
અતુભવ લીધો છે એમ કહી શકાય. એ અતુભવ ઉપરથી 
ફેટલાક વિચારો હું ખાંધી શકયો છું. તે “ઈડિયન ઓપિ- 
નિયન? ના વાંચનારને ઉપકારી થાય એમ સમજી આ પ્રક- 
રણો લખું છુ. 


અગ્રેજીમાં કહેવત છે કે ટરદ મટાડવા કરતાં દરદ 
ચાટકાવવું' એ વધારે સાર્‌' છે. પાણી પહેલાં પાળ બાંધવી 
એ કહેવત પણુ એવે! વિચાર ખતાવે છે. દરદ થતાં અટકે 
એવા ઉપાચો. લેવા એતુ' નામ અગ્રેજીમાં “હાઈજીન? છે. 
ગુજરાતીમાં એતે “આરેગ્ય- સરક્ષણુ-શાસ્ત્ર કહી શકાય. આ 
શાસ્ત્ર વૈટકશાસ્રથી જુદું ગણાય છે. કોઇ તેને વૈદક શાસ્તતુ' 
અગ ગણે છે. હું આ ભેદ ખતાવું છું તેનો હેતુ. માત્ર 
એટલોજ છે કે સુખ્યત્વે કરીને આ પ્રક રણમાં આરેગ્યતુ' 
રક્ષણુ કરવાના ઉપાયે! જ અતાવવામાં આવશે. જેસ ગએકુ 
રત્ન સુશ્કેલીથી હાથ લાગે છે, તે તેતું' જતન કરવામાં જેટલો 
પ્રયાસ આપણે કરીએ છીએ તેના કરતાં તેને શોધવામાં ઘણે 
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આરૈગ્યતી પ્રસ્‍તાવના. જ 


વધારે કરવો! પડે છે, તેમ આરેગ્યરૂપી રત્ન આપણે હાથથી 
ગયા પછી પાછુ મેળવતાં બહુ વખત અને પ્રયાસની હાની 
થાય છે; તેથી આરોગ્ય જાળવવા ઉપર વિચારવાન માણસે 
ખૂખ ભાર દેવાની જરર છે. પ્રસંગોપાત આરોગ્ય ગયા પછી 
ફેમ મેળવી શકાય, એનો વિચાર પણુ આપણે કરીશુ. 


અગ્રેજ કવિ સિલ્ટને કલુ છે કે, માણુસતુ' મન એજ 
તેના સ્વર્ગની અને નર્કની જગ્યા છે; જહાનમ ક'ઈ જમીનની 
નીચે નથી અને જનત વાદળસાં નથી, આવો વિચાર સ'સ્કૃત 
પુસ્તકે માં છેઃ-“ મન એજ ખ'ધન (નર્ક ) અને મોક્ષ (સવગ) 
તુ' કારણુ છે. ““ આ સૂત્રને અતુસરીને કહી શકાય ફ્રે સાણુસ 
ર્‌ાગી કે નિર્ેગ રહે તેવું કારણુ ઘણી રીતે તે પોતેજ છે. 
આપણા કમથી આપણે માંદા પડીએ તેમ વિશ્વારથી "પણુ 
માંદા પડીએ. પોતાના દીકરાને કોગળીઝું' થયું' તે જેઈ 
ખાપને પણુ થયું' એવા દાખલા આપણે ઘણા નેઇએ છીએ. 
એક પ્રસિદ્ધ વેદે કહ્યુ છે, કે જેટલા માણુસો મરડી વગેરે 
રાગોથી મરે છે તેના કરતાં વધારે ભયથી મરે છે. “ ખીફણુ 


૬ 


વગર મોતે મરે છે' એ કહેણ વિચારવા લાયક છે. 


અનજ્તાન એ પણુ આરોગ્યનો ભ'ગ કરનાર્‌ મોટું કારણુ 
છે. આપણી ઉપર અકસ્માત આવી પડે ત્યારે આપણે કઈ 
ન જાશુવાથી અશક્ત ખની ખેબાકળા થઇ જઈએ છીએ, 
ને સાર્‌ કરવા જતાં ખૂર્‌ કરી નાખીએ છીએ, શરીરને 
લગતા સાધારણુ નિયસે!થી ખિનવાકેકટ્ર રહી આપણે ઘણી 
વેળા ન કરવાતુ' કરીએ છીએ અથવા સ્વાર્થી અને ધુતાશ 
ઉ'ટ વૈટના હાથમાં આવી પડીએ છીએ. એક વાત તાજીબીની 


હ સત છવ સતનુઘ્યાળાં જાર વંધયોલયોઃ । 


જ 


વાત છે, છતાં ખરી છે કે આપણુને આપણી પાસેજ પડેલી 


ષ્ટ આરેગ્યની પ્રસ્‍તાવૃતા, 
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ન્ન 


વસ્તુનું જ્ઞાન, આપણાથી દ્ર રહેલી વસ્તુના જ્ઞાન કૅરતાં 
એણુ' હોય છે. મારી શેરીની ભૂગોળ મને નહિ આવડે પણુ 
ઈંગ્લાંડનાં ગામ નદી વગેરે હુ ગોખ્દી જઇઈશે આકાશમાં 
રહેલા તારા વિષે બબડાટ હું કર્‌ ખરો, પણુ મારા ઘરના 
છાપરાતું જ્ઞાન મને નહિંજ હોય. આકાશના તોરા ગણી 
કહાડવાનો વિચાર કરીશ, પણુ મારા છાપરામાં શું' છે અથવા 
ઝેટલી વળી છે તે જાણુવાની મને ઇંચ્છા પણુ નહિ 
થાય. મારી નજર આગળ ૨ચાતું કુદરતી નાટક હું જેવા 
માગતો નથી, પણુ નાટકશાળામાં થતા ઢોંગ નેવાતુ 
મને બહુ મન થશે. તેજ રૈલી પ્રમાણે મારા શરીરમાં શુ 
થાય છે, તે શુ છે, તે શાનું બન્યું છે, તેમાંનાં હાડકાં, માંસ, 
લોહી વગેરે ફેમ ખને છે, તે ખધ્ાાં શું ફરે છે, સારા શરીર- 
માં ખોલે છે તે કોણ, મારી ગતિ કેમ ચાલે છે; મને એક 
વખત સારા તો ખીજી વખત ખશરખ વિચાર કેમ આવે છે; 
મારી મરજી વિરૂદ્ધ પણુ માર્‌ મન કેમ કરોડો માઈલ સધી 
દોડી નાય છે, માર્‌ શરીર તો. ગોકળગાયથી પણુ ધીરુ 
ચાલે છે છે ત્યારે માર્‌ મન પવનના વેગ કરતાં હુનર ગણે 
વધારે વેગ કેમ ધરાવે છે, તેનું મતે ભાન નથી. આમ 
સારી નજીકમાં નજીકની વસ્તુ જે માર્‌ શરીર, અને તેની 
સાથેનો મારો સખધ, તેની મને ઓછામાં એઇી ખખર છે 


આવી કહણુ દશામાંથી છુટવુ] એ ખધાંની ફૂરજ છે. 
શરીર અને મનનો સ'ખ'ધ જાણુવો એ તો મહા સુશીબતડુ 
કામ્‌ છે છે, પણુ શરીરના સાધ્રારણુ વ્યાપાર વિષે થોડુક જાણવું 
એ તો દરેક મતુષ્યે ખહુ જર્રતુ' _ગણુવુ' જેઈએ. ખાળકેઃન 
અભ્યાસમાં પણુ આ જ્ઞાનનો સમાવેશ થવે। નેઇએ. સારી 


“ન૨. 


આરશૈગ્યની પ્રસ્‍તાવના. પ્‌ 
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આંગળી વઢાય તો તેનો ઉપાય હું ન જાણુ, સને કાંટો 
વાગે તે હું' કઢાડી ન શ્રકુ', મને સર્ષ કરડે તો, ખીકમાં 
પડયા વિના, મારે તુરત જું કરવું એની મને ખખર ન હય; 
આ ખબધાંતેો વિચાર કરવા બેગઝ્ીએ તે! શરમાવા જેવુ'જ લ!- 
ગવુ' જેઈએ. અઘરા શખ્દો વાપરી આવી ખાખતમાં પ્રાજુત 
મતુષ્ય કઈ સમજી ન શકે એમ કહી દેવું એ કેવળ “મિ- 
શ્યાભિમાન' છે, અથવા તો એથી ભૂડુ' “માણુસને છુતવાને 
સહા પ્રપચઃ છે. 


આવી પરાધ્રીનતામાંથી અને આવા અનજ્ઞાનમાંથી ઈન્ડે- 
ચન એપિનિયનના જે વાંચનાર ન છુટયા હોય તે થો ડે અ રે 
પણુ છુઢી શકે એવો આ પ્રકરણે।ને પ્રયાસ છે. 


આવી ઢખતાં લખાણે! કઇ નથી લખાયાં એમ નથી; 
પણુ માણુસોને અસુક સુસ્તકેો કે છાપા વાંચવાની આદત 
પડી જાય છે. ઇન્ડિયન એપિનિયનના વાંચનારને પોતાનાં 
ખીન્ત' છાપાં સાથે ઈન્ડિયન ઓપિનિયન વાંચવાની આદત 
પડી ગઈ છે. તેમાંનાં કેટલાકે આરેગ્યનાં પુસ્તકે વાંચતા 
નથી, તેવાને આ પ્રકરણા।!થી લાભ મળવાને! સ'ભવ છે. વળી 
જુદાં જુદાં પુસ્તકોમાં આવેલા વિચારોનું દોહન આ પ્રક- 
રણમાં આવશે એવું મને લાગે છે કેટલાંક પુસ્તકે વાંચી; 
તેમાંના વિરોધી મતોને વિચારી, તેઓની ઉપર અખતરાએ। 
કરી, મે' અસુક વિચારે ખાંધ્યા છે એટલે આ પ્રકરણમાં 
ગએક કરતાં વધારે સુસ્તફોનેો સારાંશ આવશે; એટલુજ નહિ 
પણુ આ વિષયના નવા પ્રવેશકને વિરોધી સતનાં ચુસ્તકે 
વાંચી ઝુ“ચવાડામાં પડતાં ખચવાનો સ'ભવ છે, એક સુસ્તક 


ખતાવે કે અસ્ુક સ્થિતિસાં ગરમ પાણી વાપરવુ ને ખીજી' 
ખતાવે કે ઠ'ડું' વાપરવું. નવીન વાંચનારતે આ ડુઃખર્પ 


૮ આરેગ્યતી પ્રસ્તાવના, 


“ન્ન -- 


અતુભવ તો એવેો છે કે જે ઘરમાં ખાટલી પેટી ત્યાંથી 
પાછી નીકળતીજ નથી, અસ'ખ્ય માણુસેો આખી જીદગી 
જઇને કઈ રોગ ભોગવતાં રહે છે, ને એક પછી એક દવા 
વધાર્તાજ જાય છે; વેદો હુકીમે। પ.ટેધાજે કરે છે; રામ મટાડે 
તેવા વૈદની શોધ. મોળમા ભમ્યા કરે છે 
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છે; ને છેવટે પોતે 
ખુવાર થઈ, ખીજાને ખુવાર કરી, લાયન કરતા મરી જાય 
છે. પ્રગ્યાત મરહુમ જજ્જ સ્ટીવન જે હિ'દુસ્તાનમાં પણુ 
રહી ગએલે। તેણે એક વેળા કહેલુ, કે જે વનસ્પતિને વિષે 
વૈદો ઘણુ ઓછું જાણે છે તે વનસ્પતિએને જેને વિષે તેથી 
પણુ એછુ જણે છે એવા શરીરમાં તેએ દાખલ કરે છે. 
વેદો પોતે પણુ ખરેખર અતુભવ મેળવ્યા પછી એવાજ 
ઉદ્ગાર કહાડે છે. દાકતર સેજેન્ટી કહી ગયો છે, કે “વૈટુ' એ 
મહા પાખ'ડ છે.” સર એસ્ટલી ઝુપર કરીને પ્રખ્યાત દાકતર 
થઈ ગયો તેણે કહ્યુ છે, કે “વૈદક શાસ્ર એ માત્ર અટકળ 
ઉપર રચાએછું છે.” સર નેન ફે ફોરખઝે કહ્યું છે, કે “વૈદ્દોના 
ડહાપણુ છતાં પણુ ઘણા માણસોના રોગ કુદરતેજ 
૨ કર્યા છે. ” દાક્તર ખેકર જણાવે છે, કે “રાતીયા 
તાવમાં જેટલા દરદી મરે છે તેના કરતાં ઘણા વધારે 
તે દરટની દવાથી સરે છે. ” દાકતર ફેરોથ કહે 


જૂ 


છે, કે “ વૈદ્દા કરતાં વધારે કઅત્રાસાણિક ધધો ભાગ્યેજ 
જેવામાં આવે છે.” દાક્તર ટોમસ વે।ટસન કહે છે, કે 
“ઘૃણા અગત્યના સવાલ વિષે શકથી ભરેલા સસુદ્ર ઉપર 
આપણે ધંધે ભટક્યા કરે છે.” દાછ્તર ફે1ઝવેલ કહે છે; કે 
“જે જે વૈદુ નાખુદ થાય તો માણુસજાતને અથાગ લાભ થાય.” 
રાપ્તર ફ્રે'ક કહે છે, કે “હન્તરે સાણુસોની દવાખાનારએવા ટે 
કતલ થાય છે.” દાક્તર સેસન ઝુંડ કહે છે, કે “લડાઈ, 
મરકી અને ડુકાળમાં જેટલાં માણુસોનેો ભોગ થાય છે, તેના 


આરેગ્યની પ્રસ્‍તાવના. ર કૈ 
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રૂ૬" 


| કરતાં ઘણા વધારેને ભોગ દવાઓને મળે છે.” જ્યાં જ્યાં 
વેરો વેષ્યા છે ત્યાં ત્યાં દરદ વધ્યાં છે એવુ આપણે ઠેકાણે 
3કાણે જેઇએ છીએ. જે છાપામાં ખીજી જાહેર ખખરોા 
નહિ” આવી શકે તે છાપાએમાં પણુ દવાઓની મોટી જાહેર 
ખખરે આવશે.' ઇન્ડિયન ઓપિનિયનમાં ન્યારે જાહેર ખ- 
ખરે! લેવાતી ત્યારે ખીન્એની પાસે જહેર ખખર માગવા 
તેતા કારભારીએ જતા; પણુ દવાના સાલેકે દવાની જાહેર 
ખખરે નાખવાતું દખાણુ આ છાપા ઉપર કરતા ને પૈસા 
પણુ પુષ્કળ આપવાની લાલચ આપતા હતા. એક પાઈની 
કિ'મત જેની છે તેવી દવાને આપણે ર રૂપીઓ આપીએ છીએ. 
ઘણે ભાગે દવા શાની ખની છે તે તેના કર્ત્સા આપણુને 
જાણુવાજ નથી દેતા. “છુપી દવાએ! એ નામની ચોપડી હાલમાં 
એક દવાવાળાએજ ખહાર પાડી છે. માણુસો ન ભમે તે હેતુ 
એ ચોપડી ખહાર પાડવાનો છે. તેમાં તે ખતાવે છે કે 
સાર્સાપરીલા, કૈંટ સોલ્ટ, સ્્રીરપ વગેરે અ'કાએલી (પેટન્ટ) 
દવાએ છે તેના આપણે 'ત્રણુથી સાત શિલિગ આપીએ 
છીશએ. તેમાં આવેલી દવાની મૂળ ફિ“મત એક ટક્રારધીંગથી 
એક પેની સુથીની હે હાય છે. એટલે આપણે એઇછામાં એછુ' 
છત્રીસ ગણુ ને વધારૈમાં વધારે ત્રણુસે' છત્રીસ ગણુ દામ 
આપીએ છીએ. એટલે આપણે ત્રણુ હનર પાંચસે ટકાથી 
પાંત્રીસ હુજાર ટકા સુધી નકો આપીએ છીએ. 


આમાંથી વાંચનારે એટછુ તો નન્‍ેવુ' નેઇએ કે દરટદીએ 
દાક્તરેને ત્યાં દોડવાની જરૂર નથી, એકાએક દવાએ લેવાની 
નથી; પણ્‌ ખધાં માણુસ એટેલી ખાઞશ નહિ રાખે. દાઇ્તરે 
માત્ર અપ્રામાણિક નથી. દરેક વખતે દવા ખરાખજ છે એયુ 
સાધારણુ માણુસ નહિ માને. એવાં બધાંનેઃ'એટલુ કહી શકાય 
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જે; “તમે ખતે તેટલી ખામોશ રાખને. દાક્તરોને ખને ત્યાં 
સુધી તસ્દી ન આપતા. દાકતરેોતે ખોલાવો તો સારા માણ- 
સની પાસે જજે; અને એકને બે!લાવ્યા પછી તેને વળગી 
રહેને. તેજ ખીન્નતે બોલાવવા કહે ત્યારે ખીન્ને બોલાવજે. 


તમાર્‌ દરદ તમારા દાક્તરના હાથમાં તથી. તમાર્‌ આચુષ્ય 
૪ જે 


હેરી તો તમે ખચીત સારા થશે।, અને જે તમે તદબીર કરી 
તે છતાં તમાર્‌' કે તમારા સગાતું મરણુ નીપજે તો! જાણુજે 
કે તે પણુ જિદ્ગીમાં એક પ્રકારનો ફેરફારજ છે.” આ પ્ર- 
માણે આપણે વિચારીએ તે ચાલીએ એવે હેતુ આ પ્રકરણે 
લખવાને! છે. તેમાં શરીરરના, હુવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, 
કપડાં, પાણીના તથા સાટીના ઉપચાર; અકસ્માત, ખચ્ચાંની 
માવજત, ગર્ભવેળા સ્ત્રી-સુરૃષતું કર્તવ્ય, સાધારણ નેવામાં 
આવતાં દરદો, આવા વિષયો ખાખત વાંચનારની સાથે વિચાર 
કરવાની મારી ધારણા! છે. 


દ્ર 


ધ 


ફ્િનીકસ-તાતાલ. 6 સોહનદાસ કરમચ'દ ગાંધી. 


સુક (6) ડડ 
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ધારણુ સમજ એવી જેવામાં આવે છે કે જ્યારે 
અસુક સાણુસ ઠીંક ખાય-પીએ, હુરે-કફ્રે અને 
વૈદને ન બાલોવે તે આરેગ્યવાળો છે એસ 
સનાય. આવી માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે, એમ 
થ્રોડા વિચારથી પણુ આપણે જેઈ શકીશ]. 
માણુસ ખાય-પીચે અને હરે-ક્‌રે છતાં પોતાના વ્યાધિની 
દરકાર ન કરવાથી પોતાને ફઇ નથી એમ માની ખેસે એવા 
દાખલા ઘણા જોવામાં આવે છે. 
હકીકતમાં તદન નીરોગ એવા.માણુસ આ ડુનિયામાં 
ઘણાજ થોડા મળી આવશે. 
એક અચેજ લેખક એમ લખી ગચેો છે, કે તેજ માણુસ 
ર્‌ાગ* કહેવાય, કે જેના શુદ્ધ શરીરમાં શુટ મન નિવાસ 
કરે છે. માણુસ એક શરીરનોજ ખનેલે। નથી. શરીર એ તેતુ 
ર્હેઠાણુ છે. વળી શરીર. મન અને ઈંદ્રિયોનો એવે! ઘાટો 
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સખધ છે, કે એકને વ્યાધિ-દરદ-હોય તે ખીજા' ખગડે. 
શરીરને ગુલાબના પ્રુલની ઉપમા અપાએલી છે. ગુલાબના 
ફૂલના ઉપરનો દેખાવ તે તેતુ' શરીર છે, તેની સુવાસ એ 
તેનો આત્મા-ર્હ-છે * કૉગળતુ બનાવેલું ગુલાબનું ફૂલ કોઈ 
પસદ નહિ કરે, તેને સુંઘવાથી તેમાં ગુલાબની વાસે નથી 
આવવાની, તેની વાસ એજ ગશુલાખની પરીક્ષા છે; તેમજ 
માણુસની વાસ-તેના આત્માતુ' ચારિત્રિ-એજ તેની પરીક્ષા છે 
વળી ગુલાખના જેવુ દેખાતું ખીજી ફૂલ હોય પણુ તેની વાસ 
ખરાખ હશે તે આણે તે ફેફી દઇશું, તેમજ સાણુસતુ 
શર્‌ીર ટીક દેખાતુ હે હોય છતાં તેમાં રહેનાર રૂઢ જે ખોટાં 
વર્તનવાળા હરો તો આપણે તેના શરીર ઉપર નહિ સોહાઇએ. 
એટ્લે આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે જેતું' ચાસ્ત્રિ ખરાખ 
છે તે માણુસ નીરોગ નહિજ ગણાય, શરીરનો આત્મા સાથે 
કડો ઘાઢો સખખધ છે કે શરીર નીરોગ હોય તેડું મન 
શુદ્ધજ હુશે. આ ધોરણુને આધારે ઢાલ પશ્ચિસમાં એક પ'થજ 
નીકળ્યો છે છે. તે માને છે કે, જેતું સન શુદ્ધ હોય તેને દરદો 
થાયજ નહિ, ને જેને દરદ હોય તે શુદ્ધ સન રાખી શરીર 
નીરેોગ કરી શકે છે. આ સમત નાખી દેવા જેવો નથી, તે 
વાસ્તવિક રીતે ખરોજ છે; પણુ પશ્ચિમના સુધારાવાળા લોકે 
, તેને ડર્પચોગ ક ઝરે છે, આપણે તો તેમાંથી એ સાર લેવે 
રહ્યો છે કે આરોગ્ય સાચવવાતુ' ખળવાન સાધન આપાણું' મન 
છે, અને તની શુદ્ધતા એ આરોગ્ય નિભાવનારી વસ્તુ છે. 


આ માણુસ ગુસ્સાવાળા છે, આતો સિનજ તામસી 
છે, ખીન્ને આળસુ છે, ત્રીજે ખહેરો છે, આ ખધી ખાસીઓ 
એ _ખર્‌ જેતાં દરદની નિશાની છે. કેટલાક દાકતરો એમ માને 
છેકે જે ચોરી આદિ ખામીએ પણુ દરદ છે. કેટલીક ધનાઢય 

મૈરીએ વિલાયતની ડુકાનોમાંથી નજીવી એ ચોરે છે- 
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સ્થિતિને વિલાયતના દાકતર “ ક્લેપ્ટેસેનીયા ' એ 
તામતુ' દર્દ ગણાવે છે છે. કેટલાક માણુસ ખૂનખરાખી નહિ કરે 
ત્યાં સુધી તેને ચેન નહિ પડે. આ પણુ દરદ છે. 


આમ વિચ્ચારતાં આપણે કહી શકીએ કે તે માણુસજ 
તન્દુરસ્ત છે કે જેતુ' શરીર અભ'ગ છે, જેના શરીરમાં કઇ 
ખાસી નથી, જેના દાંત સાન છે, જેનાં કાન, આંખ વગેરે 
મોજુદ છે, જેતુ' નાક વહેતું નથી, જેની ચામડીમાંથી પસીનો 
નીકળે છે ને ખદબોા! મારતો નથી, જેના પગ ગ'ધાતા ક 
જેતુ સ્ડાં વાસ મારતું નથી, જેના હાથ-પગ સાધારણુ કા 
ફરી શકે છે, જે વિષયાસકત રહેતો નથી, જે બહુ જાડો 
નથી, ખહુ પાતળો નથી, અને જેતુ' મન તથા જેની ઇદ્રિયો 
હેસેશાં પાતાના કબજામાં છે. આવું આરોગ્ય સેળવવું કે 
જાળવવુ' એ સહેૅલવાત નથી. આપણે આવું આરોગ્ય ગવા 
નથી, કેમકે આપણાં મા-ખાપ પણુ તે ભોગવતાં નહેતાં. 
એક મહાન્‌ લેખકે લખ્યું છે, કે ને મા-ખાપ દરેક પ્રકારે 
લાયક હોય તે તેને પ્રજનન હોય તે। તે તેમના કરતાં ચઢવીજ 
જેઈએ. ને આ વાત બરેોખર ન હોય તે દુનીઆ ચઢે છે 
એમ માનનારાએ પોતાતું વાક્ય ખે'ચવુ'જ જેઈએ. સંપૂર્ણ 
રીતે નીરેોગ માણુસને મોતને ડર રહેતોજ નથી. મોતનો 
ડેર આપણે ખધા રાખીએ છીએ તેજ ખતાવે છે કે આપણે 
તન્દુરસ્ત નથી. મોત એ એક આપણે વિષે સોટો ફેરફાર 
છે અને સૃષ્ટિનિયમ પ્રમાણે તો એ ક્રેરફ્રાર સરસ હોવે 
જેઈએ. આવું ઉંચા પ્રકારનુ" આરેગ્ય સેળવવાને મથવુ ક 
આપણુ કર્તવ્ય છે; અને તેવુ' આરોગ્ય કેમ મળે અને કે 
સચવાય, એ આપણે હ હવે પછી વિચારીશું 





૪ આરોગ્ય વિષે સામાત્ય જ્ઞાન 


---------ક્ઝ-----------------------------ક--- 


પ્રકરેણુ ૨ જું. 


---ગ48ડ )--- 
ન 


આપણુ શરીર 








શ -----ડ- 


પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, તેજ તે વાઝુ; 
આ પચતત્નતો ખેલ જગત કહેવાયુ 


્ઝ્જ્રૂ 
ઉ અ ઉઉક્ટ્ડ 
છી ઉ. જું ન કડીમાં શરીર્તુ' વર્ણન ઘણે પ્રકારે આવી 
હ જો જાય છે. એમાં એમ કછુ છે કે પૃથ્વી એટલે 


(હો ઉદ દ) સાઢી, પાણી, આકાશ, તેજ અનેવાચુ, એવાં પાંચ 

કે! કઃ દા ને જે એ 

જ ઉછે તત્ત્વો મેળવીને જે ખેલ કુદરતે અને કુદરતના 

ઈઝ જુઝ૨ પણુ કરનારે કર્યો છે, તેને આપણે આ 
૪૭ 


જગતને નામે એળખીએ છીએ. જે વસ્તુતું' જગત 
રુ. છે, તેજ વસ્તુતું આ માટીનું _ હતુ, જેને 
આપણે આપણુ શરીર કહીએ છીએ તે ખનેછું છે. 
પ કહેવત છે કે “ ચથા પિ'ડે તથા ખરહ્માંડે, * “ જુ 
હે તેવુ' દેશે. ? આ ચાવી આપણે યાદ રાખીએ તો આપણે 
ણ સસમજીશું કે શરીરને નિભાવવા સાર્‌ સ્વચ્છ માટી, 
સ્વચ્છ પાણી, સ્વચ્છ ખુલ્લાસ, સ્વચ્છ અગ્નિ ( સૂર્ય ), 
સ્વચ્છ હુવા, એ જરૂરનાં છે; ને તેમાંના એક પણુ તત્વથી 
આપણે ડરવાનું નથી. ખરૂ જેતાં તો તેમાંના એક પણુ 
તત્ત્વની શરીરને વિષે પ્રસાણુમાં ખામી થાય ત્યારે ટરટ થાય છે 
શરીરને વિષે આટછું જણુવાની આવશ્યકતા છે, પણુ 
એટલુજ જાણુવુ' એ આપણા વિષયતે સાર્‌ બસ નથી. 
શરીર ચામડી, હાડકાં, માંસ અને રુધીર ( લોહી) તુ 
ખતેલું છે. હાડપિ'જર ઉપર શરીરને! સ્રુખ્ય આધાર છે, તેને 


આપણું શરીર પ્‌ 
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લીધે આપણે ટટાર ઉભી શકીએ છીએ, તેને લીધે ચાલી 
શકીએ છીએ. હાડડાં એ શરીરના નાજુક અવયવોતું રક્ષણ 
૨ છે; ખોપરી એ ભેન્તુ, અને પાંસળીઓ એ હૃદય તથા 


(જ 
૫ 


કેફ્સાંડુ. દાકેતરેોની ગણુતરી ગ્રમાણે આપણા શરીરમાં ૨૩૮ 
હાડકાં છે. હાડકાંના બહારનો ભાગ કઠણુઃ છે એવું આપણે 


શ” 


1 જેઈ શકીએ છીએ, પણુ તેવી સ્થિતિ અ'રના ભાગની 
નથી, અ'દરનેો ભાંગ પોંચા ને ને પાલે! છે. એક હાડકુ ' ખીજાની 
સાથે સપધાએલું રહે છે તે જગ્યાએ ઝુર્ચાત્ુ' આવરણુ હાય 
છે. આ ડઝુર્ચા તે પોગ હ હાડકુ'જ ગણાય. 


આપણા દાંત એ પણુ હાડકાં છે. પથમ ખચપણુમાં 
ડુધીઆ દાંત આવે છે છે તે સૌને પડી જય છે. પછી છાશીઆ 
દાંત આવે છે તે પડયા એટલે પાછા નથી આવતા. ફરુધીઓ 
દાંત છ થી આઠ મહીને ફૂટવા શર થાય છે, અને ખાળક ખે 
એક વરસતુ' થાય તેવામાં. ઘણુ'ખર્‌' ખધા ફૂટી રહે છે. 
છાશીઆ 'ાંચ વરસ પછી ફટવા લાગે છે, ને ૧૭ થીં રપ 
વરસની ઉપર સુધીમાં ખધો ફૂટી રહે છે. દાઢ સર્વથી 
છેલ્લી કૂઢે છે 


ચામડીને આપણે સ્પર્શ કરી શુ' તો ઘણી જગ્યાએ 
આપણા હાથને માંસના લેશગ્ચા જણાશે. આ સ્તાસુ કહેવાય 
છે, અને તેનાવડે આપણા ત્તાનત'તુએ કાસ લે છે. આપણે 
હાથ ભીડી ઉઘાડી શકીએ છીએ, જડખા ઢુલાવી શકીએ 
છીએ, આંખ સીટાવી શકીએ છીએ, એ ખછું સ્નાયુને 
આપધ્રારે થાય છે. 


શરીર સખ'ધી ખધું જાન આપવું એ આ પ્રકરણેાની 
1હાર છે, લખનારને પોતાને તેવું જ્ઞાન છે પણુ નહિ, 
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આપણા અર્થતે સાર્‌ જાણુવા જેટછુજ આ મ્રકરણે।માં અપાશે; 
એટલે ઉપરતું' સમજાયા પછી આપણે શરીરતા સુખ્ચ ભાગો 
ઉપર જઈએ છીએ; તેમાં હોજરી એ સર્વોપરી ગણાય. 
હોજરી એ ક્ષણભર આળસ કરે તો. આપણાં ગાત્ર સાત્ર 
" હીલાં થઈ જાય. જેટલો ભાર આપણે હોજરી પર મેલીએ 
છીએ તેટલે! ભાર સહુન કરવાની ડાક્તિ મહા વિકરાળ 
પ્રાણીએ માં પણુ નથી. આ હોજરીસું કામં અનાજને પાચન 
રવાતુ' ને પાચનત થચેલ્ાા અનાજ વડે શરીરતું' પોષણુ 
વાતુ' છે. સાને જેમ એન્જીન તેમ માણુસને હોજરી છે. 
આ ભાગ ડાખા પડખામાં પાંસળાની અ'ઢર છે. તેમાં અનેક 
કિયાએ થઈ, જૂદા જૂઠા રસો તૈયાર થઇ અન્નમાંથી તત્ત્વ 
ખેંચાય છે, અને ખીજા ભાગ મળ-પૂત્ર થઇ આંતરડાંમાં 
થઇ ખહાર નીકળે છે. તેની ઉપરની ખાજીએ કલેન્નો ડાબો 
ભાગ છે. હાજરીની ડાખી તરક બરોળ છે. કલેજું પાંસળી- 
એની અ'દર જમણા પડખામાં છે. ક્લેનનું કામ લોહી શુદ્ધ 
કરવાનું અને પિત્ત પેટા કરવાનુ છે. આ પિત્ત પાચનકિયાને 
સાર્‌ ઉપચેગતુ છે. 

પાંસળીઓની નીચે છાતીની ખખોલમાં ખીન્ત ઉપયોગી 
વિભાગો છે, તે અતઃકરણુ અથવા રક્તાશય અતે ફેફસાં 
એમ છે. આ અ'તઃકરણુની થેલી ખે ફેટ્સાંની વચમાં ડાખી 
તરક હોય છે. છાતીમાં ડાખા જમણા મળી ચોવીશ હાડકાં 
છે. પાંચમા અને છઠા પાંસળાૉની વચ્ચે અ'તઃકરણૂનો ધખકારેો 
થાયછે. આપણુને ડાખુ' અને જમણુ' એસ ખે ફ્રેફેસાં છે, તે શ્વાસ- 
તળીનાં બનેલાં છે. તે હુવાથી ભરેલાં છે; તે તેમાં લોહી સાક્‌ 
થાય છે. ફ્રેફ્સાંમાં હુવા પહોંચે છે તે શ્વાસનળીવાટે.,તે હુવા 
નસફકેરાંમાં થઇને જવી નેઇએ. આમ નાકમાં થઇને હવા 
જાય તે ગરમ થઇને ફ્રેટ્સાંમાં ઉતરે, ઘણા માણુસો આ 
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વાતથી અન્તણુ હોઇ હુવાને સોઢાવાટે ગળે .છે ને તુકસાન 

૦ * ક # જ્જ 
ખસે છે. મોટું ખાવા વગેરેના કામમાં લેવાતું છે. હુવા તો 
માત્ર નાકવાટેજ લેવી જોઇએ. 


આપણે શરીરની કઈકે રચના તપાસ્રી ગયા, તેના કેટલાક 
સુખ્ય ભાગતુ' સહેજ ત્તાન લીધુ હુવે જેની ઉપર દેહનો આધાર છે 
એ પ્રવાહી-લોહી-ને તપાસીએ. લોહી આપણુને પોષણુ આપે છે, 
વળી તે ખોરાકમાંથી પોષણુ કરનાર ભાગને નોખો પાડે છે; 
નિરૂપયોગી વસ્તુઓ-મળમૂત્રો-ને ખહાર કહાડે છે, ને શરી- 
રને એકંસરખી ગરમીમાં રાખે છે. લોહી શરીરમાં રહેલી 
નળીઓ -નસે।-વાટે નિરંતર ર્યા કરે છે. આપણી નાડી ચાલે 
છે તે લે!હીની ગતિને લીધે. જુવાન ને ત ટુરસ્ત માણુસની 
નાડી એફ મિનિટમાં લગભગ છપ વખત ચ્ચાલે છે, એટલે છપ 
ધખકારા સારે છે. ખચ્ચાંની જલદ ચાલે છે, ને ઘરડા માણુસની 
ઓષી ચાલે છે 


લોહોને સાફ રાખનાર્‌ મોટામાં મોટું સાધન હવા છે. 
શરીરમાં ફરીને જે લોહી ઝજ્રેટ્સાંમાં નય છે તે નકાસું થઇ 
પડે છે, ને તેમાં ઝેરી પદાર્થ હોય છે; આ ઝેરી પદાર્થતે 
અ'ર ગએલી હવા ઝીલી લે છે ને પોતામાં રહેલે પ્રાણુવાયુ 
તે લોહીને આપે છે. આ પ્રમાણે કિયા ચાલ્યાજ કરે છે. 
લોહીમાંથી લીધેલો! ઝેરી પદાર્થ લઇ અ'દર ગએલી હવા 
ખહાર નીકળે છે, અને લોહીમાં પ્રાણુવાયુ મળી તેજ પાછુ 
નસોવાટે આખા શારીરમાં કરી વળે છે. આથી સમજી શકાય 
કે ખઢાર નીકળતે! શ્વાસ.એ કેટલેક દરન્જે ઝેરી છે. હવાની 
અસર આપણા શરીર ઉપર એટલી ખધી થાય છે કે તેનો 
વિચાર આપણે ક'ઇક વિસ્તારથી નોખા પ્રકરણુમાંજ કરીશું. 
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મ પણે શરીરની કઇક રચના જેઈ ગયા તે 
ઉપરથી આપણુને માલમ પડયું, કે શરીરને 
ત્રણુ પ્રકારના ખોરાક જેઈએ; હવા; પાણી 
અને અન્ન. આમાં હવા એ સર્વથી અગત્યની 
ન વસ્તુ છે, તેથી કુદરતે તેને એવા વિસ્તારમાં 
રાખી છે, કે આપણુને તે વગર ખરચે મળ્યા કરે. એમ છતાં 
હાલના સુધારાએ હવાની પણુ કિંમત ફરી સુકી છે. આ 
જમાનામાં આપણુને હુવા ખાવાને હૂર દેશ જવું પડે છે, ને 
દૂર જતાં પૈસા ખેસે છે; સ્ટુ'મઈમાં રહેનારને સાથેરાન હુવા 
ખાવાનું મળે તો તેની તખીચત . સુધરે છે, વળી સુબઇમાં 
રહીને ને સલખાર હીલ ઉપર રહેવાય તો વધારે સારી હુવાં 
મળે, આપ કરતાં દોહીયાં જેઈએ; ડેરબનમાં રહેનારને ચો"ખી 
હુવા મેળવવી હે હોય તો બેરીયામાં જઈ રહેવુ, તેમાંએ પૈસા 
ખેસે છે; એટલે હાલના વખતમાં “હુવા સક્ત મળે છે? એમ 


કહેવુ, એ તદન વાજબી નહિ ગણાય. 
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હુવા મક્ત મળો કે તેના દામ બેસે; પણુ 1 એ વિના 
ઘડીભર આપણુને ચાલતુ ! નથી. કે જોં ગયા કે લેહી 
આખા શરીરમાં કરે છે, તે પાછુ ફેક્સામાં આવીને સાક્‌ 
થાય છે, તે પાછુ પ્રે છે છે. આ ગતિ આખો દહાડો ને આખી 


રાત આપણા શરીરમાં થયા કરે છે. દરેક શ્વાસ બહાર કટાડીએ 
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ત્ચારે આપણે ઝેરી પવન ખાર કહાડીએ છીએ, ને શ્વાસ 


અંદર્‌ લઈએ ત્યોરે આપણે ખહારની હવામાંને પ્રાણુવાયું 
લઇ તેવડે અ'ટરના લૈ લોહોને સાટ્્‌ કરીએ છીએ, આ શ્ચાસેો- 
યાસ ''પળે પળે ચાલે છે, અસે. તેની ઉપર શરીરના જીવ- 
નતા આધાર છે. પાણીમાં આપણે ડ્ઓી મરીએ છીએ તેને 
અર્થ એટલેજ કે આપણે શરીરમાં પ્રાણુવાયુને દાખલ 
શક્ઠતા નથી, 'અને સાંહેના ઝેરી વાયુને ખહાર કાઢી શકત 
નંથી. મરજીવા ખખતર પહેરી પાણીમાં ઉતરે છે, ને શીની 
સપાટી બહાર રહેલી ભુ'ગળીમાંથી ખહારની ઢુવા લે છે; 
તેથી તેએ ઘણે! વખત પાણીની અદર રહી શકે છે. 


* ફેટલાક તખીબોાએ પ્રચોગે। કર્યા છે તે ઉપરથી સાખીત 
થયુ' છે, કે ને માણુસને હવા વિના પાંચ મિનિટ રાખ્યો 
હોય શો લેસ પ્રાણુ જશે. કેટલીક વેળા માની સોડમાં રહેલુ 
ખાળક ગુ'ગળાઇ મરી જાય છે, તે એવા ફારણુથી ફે ખચ્ચાંને 
નાક સોં દખાયોથી ખહારની હુવા ન મળી શકી, 


આ ઉપરથી આપણે જેઈએ છીએ ફે ફે હવા એ આપણને 
સર્વથી જર્રનો ખોરાક છે, અને તે આપણુને વણુ માગ્યો 
મળે 2 પાણી તે અન્ન આપણે માગીએ તે શોધીએ ત્યારે 
મળશે; પણુ હવા તો આપણી ઇચ્છા વિનાએ આપણે 
લઇએ છીએ; * 


જેસ આપણે ખરાખ પાણી અથવા તો ખરાબ ખોરાક 
લેતાં અચેકાઇએ છીએ, તેમજ ખરાખ ઢુવા વિષે હોવુ' જઇ 
પણુ હકીકતમાં તે એવુ છે કે આપણે બગડેલી હુવા જેટલે 
દરજ્જે” લઈએ છીએ તેટલે દરજ્જે આપણે ખગડેલાં અન્ન- 
પાણી લેતા નથી, દેખવાનીજ દાઝ છે. આપણે મતિમા 


ત્ષ્ન 
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પૂજનારા છીએ, હવાને નરી આંખે જેઈ શકતા નથી 
તેથી આપણે કેટલી ખરાબ હુવા લઈએ છીએ તેનો ખ્યાલ 
નથી કરતા. બીજાએ અડફેલો ખોરાક ખાતાં આપણે અચ- 
કાઇએ, બીજાએ ખોટેછું પાણી પીતાં વિચાર કરીએ, અતે 
આપણામાં જરાએ નફરત નહિ હોય તો પણુ બીજા માણસે 
ઉલટી કરેલાં ખોરાક કે પાણી તો આપણે નહિજ લઇએ; 
દુકાળીયાંની પાસે પણુ ઉલટી કરેલો ખોરાક સમૂકીશું' તો તે 
મરવુ' કબૂલ કરશે, પણુ તે ખોરાક નહિ લે; પણુ સામા 
માણુસે એફેલી-શ્વાસ વાટે ખહાર કહાડેલી હુવા આપણે 
અધા નફરત રાખ્યા વિના લઈએ છીએ ! આરેોગ્યવિદ્યાના 
નિયસો। પ્રમાણે એકેલા હુવા, એ ઓકેલાં અનાજ જેટલીજ 
ખરાબ છે. એમ સાબીત કરવામાં આવ્યું છે, કે સાણુસે 
ખહાર કહાડેલો શ્વાસ જે બીન્ત માણુસના ફ્રેટ્સામાં દાખલ 
કરવામાં આવે તો! તેડું તુરતજ મરણુ નીપજરે-એવે ઝેરી 
તે શ્વાસ છે. છતાં એક ઓરડીમાં ગૉધાઇ ખેઠેલા કે સૂતેલા 
માણુસો આવે ઝેરી શ્વાસ આખા વખત લીધાજ કરે છે. 
માણુસનાં સારાં નશીખે હુવા એ એટલે। ચચળ પદાર્થ છે કે 
તે આખો વખત ઉડયા ફરે છે ને ઝપાટાભેર ફેલાય છે, વળી 
ઝીણાંમાં ઝીણાં છિદ્રોમાંથી પણુ દાખલ થાય છે, એટલે એક 
તરષ્રથી આપણે કોટડીમાં ભેગા થઇ હવાને ઝેરી બનાવીએ 
છીએ તે ખીજી તરફથી દરવાજાનાં તીણાંમાંથી, છાપરાંની 
રહી ગએલી તડોમાંથી બહારનો પવન થોડો ઘણે! આવ્યા 
કરે છે; તેથી આપણે તદન એડકેલી હવા પાછી લેતા નથી. 
આપણે બહાર કાઢેલી હવા નિરંતર સાક્‌ થયાજ કરે છે. 
ખુલ્લી હુવામાં આપણે અદરની ટુવા ખહાર કહાડીએં એટલે 
તે ઝેરી હવા ખહારની હવામાં પળવારમાં ફ્રેલાઇ જય છે, ને 
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સારી હવાડઝું જે પ્રમાણુ છે તેને કુદરત જાળવી રાખે છે. હુવા 
એ ખહેોળા વિસ્તારમાં આ નાની સરખી પૃથ્વીની આસપાસ 
વિંટળાએલી પડી છે. 


હ્વે આપણે સમજી શકીએ છીએ કે ઘણાં માણુસા ફેમ 
માંદાં ને નખળાં રહ્યાં કર્‌ છે. સે'કડે નવ્વાણું ટકાથી ઉપ- 
રાંત માંદગીતુ' કારણુ તે ખરાબ હુવા છી, એમાં કઇજ 
શક નથી. ક્ષય, તાવ, અનેક જતના કહેવાત્તા ચેપી રેગો, 
એ બધાંનું; કારણુ આપણે લીધેલી ખરાખ ક છે; તેથીજ 
આપણુતે તે રોગે! ટૂર કરવાનો પહેલો, સહેલો તે છેલ્લે 
ઉપાય ચોખામાં ચે'ખખી હુવા છે. જને પહોંચનાર વેદ, 
દાકતર કે હકીમ દુનીયામાં ખીજે નથી. ક્ષચનો રોગ એ ક્રેક્સાં 
સડવાની નિશાની છે. ફ્રેક્સુ' સડયું તે ઝેરી હુવા લઇને. 
જેમ એન્જીનમાં ખરાખ કોલસા ભરવાથી એન્જીન ખરાખ 
થાચ તેમ ફે્‌ેક્સાંનું' છે. આથી હાલના દ્વાકતશ્‌ જેએઓ સમજ્યા 
છે તે અચૂક ક્ષયના રોગને સાર્‌ પહેલો ઉપાય ચોવીસે કલાક 
લવી હુવા લેવાનેપ આપશે. ખીજ ખધા ઉપાચો તેની પાછળ 


ટે 


કામ કરે છે, તે તેના વિના એક પણુ ઉપાય કામ કરતે। નથી. . 


હવા આપણે ફ્રે ક્રેફ્સાં વાઢે લઇએ છીએ એટલુજ નહિ 
પણુ શ્રામડી વાટે પણ્‌ કઈક ભાગ લેવાય છે. ચામડીમાં 
અગણિત ખારીક છિદ્રો છે તે વાટે આપણે હવા લઇએ છીએ. 


આવી મહા અગત્યની જે વસ્તુ છે તેને ચોખ્ખી સ્મ 
રાખી શકાય એ ખધાએ જાણવુ' જોઇએ. ખર જતાં ખાળક 
સમજણુ થાય ત્યારથીજ તેને હવાની અગત્ય વિષે જ્ઞાન 
આપવુ જેઇએ. આ પ્રક કરણના વાંચનાર આ ઘણુ સહેથુ 
પણુ અગત્યતું કામ ફરશે; ને પોતે હુવા વિશે સામાન્ય'જ્ઞાન 





વર્‌ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


“-ન્-------------------:.-.-----5ુૂૂ-“---“----* 





સ ્ન્-ન્્ૂન્ક્----ક- 


સેળવી તે પ્રમાણે ચાલી પોતાના છોકરાઓને આપરે તથા 
તેઓની પાસે તે પ્રમાણે વર્તન ફરાવશે તો હું' મને પોતાને 
કતાથ થચે1 માનીશ. 


હવા ખગડવાનાં સુખ્ય સાધના આપણાં જાજર, આપણા 
વાડા, અને જ્યાં મૂતરડીઓ નોખી હોય ત્યાં મૂતરડી, એ 
હોય છે. ઘણાજ થોડા માણુસને જાજરની ગદકીથી . થતી 
તુકશાનીનુ' ભાન હોય છે. ખિલાડી કે કુતર્‌' જયારે જાજર્‌ 
કર્‌ છે ત્યારે જમીન ઘણે ભાગે પોતાના પાવતી ખોદે છે, 
અને તે ખાડામાં મળ ત્યાગ કરી તેની ઉપર ધૂળ નાખે છે. 
જયાં સુધરેલી ઢબનાં-પાણીના નળવાળાં જાજર્‌' નથી ત્યાં 
ઉપર “પ્રમાણે કરવાની જરર છે. આપણાં પાયખાનાંઓમાં 
એક ખકેટમાં આપણે રાખ કે સૂકી માટી ભરી રાખીએ, ને 
દરેક વખતે જ્યારે તે પાયખાનુ' વપરાય ત્યારે તે મેલા ઉપર 
રાખ કે સૂકી માટી, સૈછું તદન ઢંકાઈ નાય તેટલી છાંટીએ, 
તો બદખળા અટકે છે, ને માખી વગેરે ઉડતાં જીવો મેલા 
ઉપર ખેસી આપણા શરીરને અડકતા નથી. જેના નાક બગડી 
“નથી ગયાં અથવા સેલની ગ'ધથી ટેવાઈ નથી ગયાં, તે માણુસ 
મેલું ખુલ્છુ રાખવાથી હવામાં કેટલી ખદબો ફેલાય છે તે 
જાણી શકશે. આપણા ખોરાકમાં પાયખાનાનો મેલ કેઇઇ ભેળવે 
તે આપણી આગળ* મૂકે તો આપણુને ઉલટી થશે; પણુ 
પાચખાનાની ખદબો હવામાં ભળે ને તે હવા આપણે ગળી 
જઇએ તેમાં, ને પાચખાતું મેળવેલા અનાજમાં તલભાર પણુ 
ફેર નથી. ક્રેર હાય તો તે એટલોજ કે અનાજને સેલની 
સાથે ભેળવેલું આપણે નરી આંખે નેઈ શકીએ છીએ, ને 
હવામાં ભળેલો મેલ આપણે નેતા નથી. પાચખાનાની બેઠકે! 
વગેરે તદન સાક્‌ રાખવાં જેઈએ. આવાં કામથી આપણે 





છવા ષૃૂ૩ 


શરમાઈએ છીએ અથવા તે કરતાં આપણુને છીટ આવે છે; 
પણુ - ખરૂ' જતાં તેવાં પાયખાનાં વાપરવાની છીટ જેઇએ. 
જે સેલ આપણાં શરીરમાંથી નીકળે છે તે જે બીન સાણુસ 
પાસે આપણે ઉંચકાવીએ છીએ તે આપણે પોતે સાક્‌ કેમ 
ને કરીએ ? આવા કામ કરવામાં જરાએ એખ નથી; એ 
આપણે શીખી અચ્ચાંએને શીખવવું ઘટે છે. ખફેટ જયારે 
ભરશય ત્યારે મળને બે એક ઝુટના છીછરા ખાડામાં દાઢી 
તેની ઉપર સારી પેઠે ધૂળ હાંકી દેવી જોઇએ. જે આપણુતે 
જંગલમાં મળ ત્ત્યાગ કરવાની આદત હેય તો ઘરેથી સારી 
પેઠે ટૂ ર નુ. જેઈએ, ત્યાં હાથપાવડાવતી નાનો ખાડો ખોદી 
આપણુ કાર્ય ફુરવુ' જેઈએ, ને ખોદેલી માટી તેની ઉપર 
પૂરવી નેએ, 
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પેસાખ જ્યાં ત્યાં કરીને પણુ આપણે હવાને ખગાડીએ 
છીએ. તે આદત તદન નાખૂદ કરવા જેવી છે. ન્યાં પેસાખની 
ખાસ જગ્યા ને હોય ત્યાં ધરેથી ટ્ર જઇ સૂકી જમીનમાં 
પેસાખ કેરલા નેઇએ, ને તેની 6 ઉપર પણુ ધૂળ છાંટવી જોઇએ, 
મળને ઉડાં નહિ દાટવાનાં ખે મ્‌ સખળ કારણુ છે, એડ તો એ 
કે જે મળ બહુ ઉડાં દટાચ તતો તેની ઉપર સૂર્યતો તાપ 
કાસ નથી કરી શકતે; બીજી એ એ કે ઉડાં ટટાએલાં સળથી 
આસપાસના પાણીના ઝરાને હરકત થવાને! સ'ભવ છે. * 


આપણે ગાલીચા ઉપર, એરડાએની ભોંચ ઉપર, આંગ- 
ણાંમાં, તેમજ જ્યાં આપણે ુ જગ્યા જેઇઓએ ત્યાં, વગર વિચાર્ચે 
શુકીએ છીએ. થુ'ક એ ઘણી વાર ઝેરી હોય છે, ક્ષયક્ઠાળા 
રેગીતુ”શુ'ક ખહુજ ઝેરી ગણાય છે, તેમાંના જતુ ઉડી 
બીજાના શ્વાસમાં લળી તેને તુકસાન છ છે, વળી કુકવાથી 
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ધર વગેરે ખગડે છે એ તે તો જુદુજ. આ વિષે આપણી ફરજ 
છે કે ઘરોની અદર ત્રો જયાં ત્યાં નજ થુકેવુ' જેઈએ; 
“કદાની રાખવી, તે રસ્તે ચાલતાં થુકવાની જરૃર જણાય 
1 સૂકી જમીનમાં ન્યાં ખૂખ ધૂળ નેવામાં આવે ત્યાં 
ના આથી કરી થુંક સૂકો સઢોડીની સાથે મળી ઓછી 
કરશે. કેટલાક તબીબોને અભિપ્રાય એવે છે, કે ક્ષયના 
યા માણુસોઃએ તો જ'તુનતાશક દવા નાખેલી હોય એવા 
વાસણુમાંજ થુકવુ' નેઇએ; સૂકી જમીન ઉપર જ્યાં ધૂળ 
હોય ત્યાં તેવો દરદી થુકે તોપણ તેના થુ-કમાંના જતુએતે 
નાશ થતે। નથી, આ ધળ ઉડીને તેમાં આવી રહેલા થુકના 
જુઓને પણુ ઉડાડે છે ને લોકોને ચેપ આપે છે. આ વાત 
ખરી હોય કે ખોટી, છતાં એટલુ તો આપણે તેમાંથી સમજી 
શકીએ કે જ્યાં ત્યાં થુ કવાની આદત ગરી અતે તુકેસાનકર્સ્ા છે. 


ન 


૮7૮૫2 
હન 
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પડી રહેઠુ ને રાં ધૈકુ અનાજ, શાક વગેરેનાં છોતરાં 
જ્યાં ત્યાં ફરેકવાની રીત કેટલાકમાં હોય છે. એ બધાંને 
૬ છે! જ્ય ક 
જમીનમાં છીંછરાં ટાટયાં હોય તો તે હવા ખગાડી શકતાં 
નથી, ને કાળે ફરી તેમાંથી ઉપચોગી ખાતર ખને છે. સડે 
એવી કાંઇ પણુ વસ્તુ ખુલ્લી ફ્રેકવી ન જેઈએ. આ ખધી 
સૂચનાઓ સસન્યા પછી અમલમાં સૂકવી એ તદન સહેછુ 
છે, એમ દરેક માણુસ અતુભવે જેઈ શકર. 


આપણી ઝુટેવોથી હુવા કેમ ખગડે છે, ને તેને બગડતી 
જસ અટકાવી શકાય, એ આપણે નેયું; હુવે હુવા કેમ લેવી 
એ વિચારીએ. 

# 

આપણે અગાઉના પ્રકરણુમાં નઇ ગયા કે હવા લેવાનો 

હ કરૂ 5% ક હિ તએ # ૨ દ 
માર્ગ તે નાક છે-મોહું તહિ, એમ છતાં ઘણાંજ થોડાં 
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સાણુસોને ખરખર શ્વાસ હે લેતો આવડે છે. ખહુ માણસે 
સોહાવાટે શ્વાસ લે છે. કા ટેવ ઇજા કરે છે. ખહું ઠંડી 
હવા જે મૉંવાટે લેવાય તો ધણી વાર શરદી થઇ આવે છે, 
ને સાદ બૅસી જય છે. હ હવામાંના રજકણે મૉંઢાવાટે શ્વાસ 
લેનારનાં ફ્રેક્સાંમાં પ્રવેશ કરે છે; તેથી કેટલીકવાર ટ્રેક્સાંને 
મોટી હાનિ પહોંચે. છે. આને! પ્રત્યક્ષ અનુભવ વિલાયત 
જેવા શહેરમાં તુરત થઇ જાય છે. ત્યાં ઘણી ચીમનીઓને 
લીધે નવેમ્બર માસમાં ખહ “ક ક્રાગ ?-પીળી ધૂમસ થાય છે. 
તેમાં ઝીણાં કાળાં રજકણો હોય છે કે, જે માણુસ ૯ તે રજકણુ।થી 
ભરેલી હુવા મૉંવાટે લે છે તેના થુ'કમાં તે જોવામાં આવે 
છે. આમ ન થાય તેટલા સાર્‌ કેટલીક સ્રીઓ, જેને નાક 
વાટે શ્વાસ લેવાની આદત નથી હોતી, તે સાં ઉપર ખાસ 
જાળીવાળી સુમતી ખાધે છે. એ સ્રુમતી ચાળણીંની ગરજ 
સારે છે. તેમાં થઇને હુવા જય છે તે ચોખી થાય છે. 
કેટલેક વખત વપરાયા પછી તે સ્ુમતી તપાચી હોય તે! 
તેમાં રજકણો! જેવામાં આવશે. આવી ચાળણી ઇશ્વરે નાકમાં 
રાનખમેલી છે. નાકથી લેવાએલી હુવા સાક્‌ થયા પછીજ રેફ્સાંએે 
પહોંચે છે, વળી નાકમાંથી લેવાએલી હવા ગરમ થઈને અ'દ૨ 
ઉતરે છે, આ વાત સ્યાનમાં રાખી દરેક માણુસે નાકવાટેજ 
હેવા લેતાં શીખી લેવુ' જેઈએ, તે કઈ સુશ્કેલીની વાત નથીં, 
ન બોલતા હોઇએ ત્યારે માં બધ રાખવું જેઇએ. જેઓને 
સાં ઉઘાડું રાખવાની ટેવ પડી ગઇ હોય તેમણે સોહે પડદો 
ખાંધી રાતના સૂવું એટલે 'પરાણે નાકે વાટેજ શ્વાસ લેવાશે. 
વળી સવાર સાંજ ખુલ્લી હવામાં ઉભી તેણે નાકે વીશેક વાર 
શ્વાવા લેવા. આમ કરવાથી નાકેજ શ્વાસ લેવાની ટેવ પડી 
જશે. ત'ફુરસ્ત એતે નાકથી શ્વાસ લેનાર માણુસ પણુ નાકવાટે 
હુમેશાં સ્વચ્છ હવામાં શ્વાસ લે તો તેની છાતી મજબૂત 
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અને પહેળી થશે. આ અખતરો દરેક સાણુસે કેરવા લાયક 
છે. અખતરો કરનારે શરૃઆતમાં છાતીનતુ' માપ લેવુ, ને એક 
માસ પછી ટ્રી લેવુ. તે નેશે કે તેટલી ટુકી સુદતમાં તેની 
છાતી કઇક વિશેષ પહોળી થઈ છે. સેન્ડો વગેરે ડમ્ખેલની 
છસરત કરાવે છે તેમાં પણુ એજ રહસ્ય રહ્યુ છે. ઝપાટાથી 


ડસ્મેલ *્રેરવતાં શ્વાસ ઉંડા તે ખૂખ લેવાય છે, તેથી છાતી 
ખૂખ પહોળી ને મજબૂત બને છે. 

આમ હવા કેમ લેવી એ નાણુવાની સાથે ખુલ્લી હવા 
રાંત તે દહાડો લેવાની ટેવ પાડવાની જર્‌ર છે. આપણી 
સાધારણુ આદતો એવી છે કે આપણે દિવસના ઘરમાં કે 
દુકાનોમાં ગૉંધાઈ રહીએ છીએ; તે રાતના પણુ તિન્નેરીના 
જેવી એરડીએઓમાં સૂઇએ છીએ; ખારી ખારણાં હોય તે પણુ 
ખ'ધ કરી દઈએ છીએ, આ ટેવ ઘણ્દીજ વખેોડેવા જેવી 
છી. જેટલો વખત ખને તેટલો વખત, ને ખસુસ કરીને 
સૂતી વેળા આપણે ખુલ્લી હવાજ લેવી ઘટે છે; એટલે 
જેનાથી ખને તેણે તો ઉઘાડા વરંડામાં, અગાસીમાં, કૂળીમાં 
કે ક્ઠેડામાં સૂવુ' નેઇએ. જેના નસ્રીબખસાં આસ કરવાતુ' 
નથી તેણે પોતાની કોટડીના જેટલા દરવાજા તે બારી ખુલ્લાં 
રાખી શકાય તેટલાં રાખવાં જઇએ. હવા જે આપણુતે 
ચોવીશે કલાક ખાવાને ખોરાક છે તેનાથી ખીલકુલ ડરવાનું” 
નથી. ઉઘાડી હુવા કે સવારની કેરી હવા લેવાથી માંદગી 
થાય એવી વાત, એ માત્ર વહેમ છે. જેણે કુટેવોથી પોતાનાં 
ક્ેક્સાં ખગાડયાં છે તેને એકાએક ખુલ્લી હવા લેવાથી શરરી 
થઈ આવવાનો સ'ભવ છે, પણુ તેવા માણુસે એવી શરદીથી 
ડરવાતું નથી. એ શરદી ટુક સુટતમાંજ દૂર થઈ જશે. ક્ષયની 


ષ્ઞઝ 
5% જ 


બિમારી ભોગવનારાને સાર્‌ હાલ ચૃરોપમાં ઠેકાણે ઠેકાણે 
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ખુલ્લી હવા મળે તેવાં ખુલ્લાં મકાનો ખાંધવામાં આવ્યાં છે 
દેશમાં મરકીને! ઉપદ્રવ રહ્યાંજ કરે છે તેવું' ખાસ કારણુ 
આપણી હુવા ખગાડવાની અતે ખગડેલી હુવા લેવાની ખૂરી 
આદત છે. નાજીુકંમાં નાજુક માણુસ ખુલ્લી હુવા લે તો તેને 
ફરાયદોજ થાય એ ચોક્કસ રીતે માનવા જેવી હુક્રીકત છે. હુવા 
નહિ ખગાડતાં ને સ્વચ્છ હુવા લેતાં આપણે શીખી લઇએ 
તો આપણે ઘણા રોગોમાંથી સહેજે બચી જઇએ, તે દક્ષિણ 
આક્ડિકા જેવા સુલકમાં આપણી ઉપર ગ'દકીનો જે આરે'પ 
છે તે કેટલેક દરજ્જે ટૂર થાય. 





જેમ ખુલ્લી હુવામાં સૂવાની જર્‌ર છે, તેમજ મોં ઉપર 
નહિ એહઢવાની પણુ જર્‌ર છે. ઘણા હિંદીની આદત સૉ 
ઢાંકીને સૂવાની છે. આમ કરવાથી આપણે ખહાર નીકળેલે 
ઝેરી શ્વાસ આપણેજ લઇએ છીએ. હુ હુવા એ વસ્તુ એવી છે, 
ફ્રે જરા માર્ગ હાય તો ત્યાં તે પેસ્રી જાય છે. આપણું 
એહઢવાતુ' ગમે તેમ લપેટયુ હોય તો પણુ ખહારની વ 
થોડી ઘણી તેમાં પેસ્રી નાય છે. જે આમ નજ થતું હે 
ને આપણે માથા સુધી એહીને સૂતા હોઇએ તે જાતેજ 
મરી જઈએ. પણુ તેમ નથી થતુ, કેમકે થાડી ઘણી પ્રાણુ- 
વાચુવાળી ખહારની હુવા મળ્યા કરે છે પણુ તેટલુ ખસ 
નથી; માથે ટાઢ વાય તે! માથા ઉપર કુ ૪ નોખું વસ્ત લપેટવુ. 
કે કાનટો'પી પહેરવી, પણુ નાક તો જર્‌ર ખહાર રાખવુ, 
જેઈએ, ગમે તેટલી ઠ'ડી પડતી હોય ત્યારે પણુ નાકને 
ઢાંકીને ન સૂવુ' જેઈએ. 


હુવા અને અજવાળાને એટલે! ખધો નિકટ સ'બ'પ્ છે ફે 
અજવાળાને વિષે ખે બાલ આ પ્રકરણુમાંજ લખવા ઘટે છે. જેમ 


આપણે હવા વિના ન નભી શકીએ તેમજ અજવાળા વિમા. 
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ત જીવાય. નરકમાં અજવાળાનો અભાવજ માન્યો છે. ન્યાં 
તેજ નથી ત્યાં હુવા હમેશાં ખરાખજ હોય છે. કોઈ અ'ધારી 
કોટડીમાં આપણે પ્રવેશ કરીશું તો ત્યાંની હવામાં આપણુને 
ખદખબો માલમ પ અધારામાં આપણે આંખને! ઉપયોગ 
નથી કરી શકતા, એ ખતાવે છે કે આપણે અજવાળામાંજ 
રહેવાને પેદા કાથી છીએ. જેટલા અ'ધારાની જર્‌ર કુદરતે 
આપણે સાર્‌ માની છે છે, તેટલુ અધાર્‌ આપણુને સુખાકારી 
રાત્રિ પેદા કરીને તેણે ભાયી" છે. ઘણા માણુસોને એવી 
આદત પડી ગએલી હોય છે, કે ઘણી ગરમીના દિવસોમાં 
પણુ તેએ પોતાની ભૉંચરા જેવી ફોટડીમાં અજવાળું ને હુવા 
બધ કરીને બેસી કે સૂઈ રહેશે. હુવા અને અજવાળા વિના 
રહેનાર માણુસે! તેજ અને શકિત વગરના નેવામાં આવે છે. 


ચૂરોપ તરક હાલ એવા તખીખો છે કે જેએ દરદીઓને 
ખુલ્લી હુવા અતે અજવાછુ' પુષ્કળ આપી તેઓનાં દરદ મટાડે 
છે. તેએ માત્ર ચહેરાને હુવા અજવાળું આપે છે એટલુ જ 
નથી, પણુ દરદીને લગભગ નસ દશામાં રાખે છે, અને આખા 
શરીરની ચામડી ઉપર હવાની અને અજવાળાની અસર 
પહોચાડે છે. આવી સાવજતથી સેકડો આદમીએ સાન્ત 
થાય છે. હુવા અને અજવાળાની આવ-નત થાય તે માટે 
આપણાં રહેવાનાં ઘરનાં બારી-બારણાં રાત દહાડો ખુલ્લાં 
રાખવાં જેઈએ. 


ઉપરતુ' લખાણુ વાંચી કેટલાકને એમ શ'કા થશે કે નને 
હેવા અને તેજની આટલી જરૃશ્યાત હોય તો ઘણા માણુસે 
પોતાની કોટડીએઓમાં પડી રહે છે છતાં તેઓને તુકે સાન 
નથી થતું એ કેમ ? આવી શકા કરનારે વિચાર નથી કરેલે 
એસ કહેવાય. જેમ તેમ નિભવું' એવો મ વિષય નથી. 


ર્ત 
ષ્‌ 
એવે 
એવે 


ન્ડ 
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આપણે વિષય તો એ છે કે સપૂર્ણ આરોગ્યમાં ખને તે 
નિભવુ'. એમ ચોક્કસ રીતે સાખીત કરવામાં આવ્યુ છે કે ન્યાં 
જ્યાં લોકો એષછી હવા ને એછુ' અજવાળુ લે છેં ત્યાં ત્યાં 
તેઓ માંદા રહે છે. શહેરના લોકો ગામડીન્બા કરતાં નાજુક 
છે, ફેમકે શહેરના લેોકેને હવા અજવાળાં થોડાં મળે છે. 
ડરબનમાં આપણા લોકોસાં ઘાસણી વગેરે રોગો વિશેષ છે, 
તેતું કારણુ ડરખનને। સરકારી દાકતર એજ આપે છે, કે 
આપણે એવી સ્થિતિમાં રહીએ છીએ કે આપણતે_ યેો'"ખી 
હવા નથી મળતી અથવા આપણે નથી લેતા. હવા અને અજવા- 
ળાને। વિષય આરીગ્યને સાર્‌ એવો જર્રનો છે કે દરેકે તે 
કાળજીપૂર્વક સમજવો જેઇએ, 
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મ્કરણુ ૪થુ. 





સિ અઝ. જ. હ જ. રૂ 

-આ ફેં, પણે આગળ નઇ ગયા કે હવા એ ખોરાક છે, અને 
* ય રૂ 

“ટડ પાણીનું પણુ તેમજ છે. હેવા એ પહેલી પદવી 


* 


જે ભોગવે છે વી ભોગવે છે 
3 પ ૪/' લોગવે છે શને પાણી બીજી પદવી ભોગવે છે. 
થા્ન્સ્ઝક જે ૬... 
સ છ%3 હુવા વિના માણુસ થોડી મિનિટજ નીભી શકે. 


પાણી વિનતા કેટલાક કલાકે, ને હેશને લઈ કે'ઈકે દિવિસ પણુ 
કહાડી શકે; તોપણુ એટછુ' તો ચોષ્કસ છે કે ખીજ ખોરાક 
વિના લાંબી સ્રુદત ચલાવાય તેમ પાણી વિના નજ ચશ્રલાવાય. 
પણુ જે માણુસને પાણી પીવાતુ' મળે તે ઘણા દહાડા સુધી 
અનાજ વિના નભી શકે છે. આપણા શરીરમાં પાણીના 
સિસરથી વધારે ટકા છે. પાણી વિનાના શરીરનું વજન આઢથી 
ખાર રતલ ગુધ્ીનું' ગણાય છે. આપણા ખધા ખોરાકમાં ઓછું 
વત્તુ' પાણી હૈય છેજ. 


આમ જે વસ્તુ આપણુને ખહુ અગત્યની છે તેની સભાળ 
પ્રમાણુમાં આપણે ખહુ ઓછી લઇએ છીએ. સરકી વગેરે 
રાગો આપણી હવા વિષેની બેદરકારીને લીધે આપણને ઘેરે 
, તેવાં પરિણામ આપણી પાણી વિષેની બેટરકારીથી આવે 
લડાઇમાં રેોકાએલાં લશ્કરમાં કાળજ્વર ઘણી વેળા ક્રાઢી 
કળે છે તેનો દ્રોષ પાણી ઉપર સાખીત કરવામાં આવ્યે છે; 
મકે લડાઇમાં ક્રોજેને જ્યાં જેવું મળે ત્યાં તેવુ પાણી 


જ 
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પીવુ પડે છે. શહેરમાં રહેનારાં માણુસોમાં પણુ ઘણી વેળા 
આવી રીતના તાવ ક્રાઢી નીકળે છે, ત્તેતું કારણુ ઘણી વખત 
પાણી હાય છે. ખરાખ પાણી પીવાથી પથરીને! શેગ પણુ 
ઘણીવાર પેટા થાય છે. 








પાણી ખગડવાના ખે કારણુ હે પુ હોચ છેઃ એક તો એવા 
સદેશમાં પાણી ળું હાય કે ત્યાં થાકું ન રહે, ને ખીજું 
એકે આપણે | તે પાણીને ખગાડીએ. જ્યાં ખરાખ જગ્યાએ 
પાણી રહેતું કે નીકળતું હે હોય ત્યાંતું પાણી તો નજ પીવુ 
જેઈએ, ને ઘણે ભાગે આપણે નહિ પીએ; પણુ આપણાં 
ગઢ્ટલતથી ખરાખ થચેલું' પાણી પીતાં આપણે અચકાતા 
નથી, જેમકે નદીઓમાં આપણે ગમે તે વસ્તુએ નાખી તેજ 
પાણી પીવા ધોવામાં વાપરીએ છીએ. નિયમ એવે છે કે જે 
જગ્યાએ આપણે નહાતા હોઇએ તે જગ્યાએથી પાણી કદી 
પીવાને સાર્‌ હિ વાપરવું. નદીનાં પાણી હ હમેશાં જે દિરા- 
એથી વહેતાં હોય તે દિશામાં જ્યાં કોઈ ત નહાતુ હોય ત્યાંથી 
પાણી લેવુ' નેઇએ. એથીજ દરેક ગામમાં નદીના ખે વિભાગ 
પડવા જેઇએ. નીચેનો ભાગ નહાવા-ધોવાનો અને વહેણુ 
ઉપરને। ભાગ પીવાને. લશ્કરે! ન્યારે પાણીની નજીક છ.વણી 
નાખે ત્યારે અસ્રુક એક સાણુસ નદીતું વહેણુ તપાસી કાંઠા 
ઉપર વાવટો નાંખે છે, તે તેની ઉપરને। વહેણુ તરકેને! ભાગ 
જો કોઈ પણુ ન્હાવા-ધોવા માટે વાપરે તો તેને સનન થાય છે 
દેશમાં જ્યાં આવો ખજદેોખસ્ત નથી હોતે ત્યાં ખતીલી 
એતે 'ઘણીવાર વિરડા ગાળી તેમાંથી પાણી ભરે છે. એ 
રીવાજ ખહુજ સરસ છે, કેમકે તેમ કરવાથી પાણી રેતી 
વગેરેમાંથી ગળાઇને આ પણુને મળે છે છે. 'કૂવાનાં પાણીમાં ઘણાં 
જોખમો કેટલીક વાર રહેલાં હોય છે. છીછરા કૂવામાં જસી- ' 
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નમાં ઉતરેલાં મળમૂત્રના રસ ભળે છે, વળી તેમાં કે! વાર 
સુએલાં પક્ષીએ હેય છે, ઘણીવાર પક્ષીઓ માળા માંધે છે, 
વળી ફૂવાતે ખાંધરકામ ન હોય તો તેમાં પાણી ભરતારના 
પગને મેલ વગેરે ઉતરી પાણીને ખગાડે છે; એટલે ફૂવાનાં 
પાણી પીવામાં બહુ સાવચેતી વાપરવી એ જર્રતુ' છે. ટાંકી- 
એપમાં ભરેલું પાણી તો ખહુ વખત ખરાખ હોય છે, ટાંકીનુ 
પાણી નિર્દોષ રાખવાને તેને વખતો વખત ધોવી જઇએ, તે 
ઢકાવી જેઇએ ને છાપરાં વગેરે જ્યાંથી "પાણીની આવક હોય 
તે સાક્‌ હોવાં નેઇએ. આવી ચોખ્ખાઇ નતળવવાને। ઉઘોગ 
થાડાંજ માણસો કરે છે, એટલે પાણીના દોષ બને તેટલા ટૂર 
કુર્વાનો સોનેરી નિયમ તો એ છે કે પાણીને અર્ધા કલાક 
યુધી ઉકાળી, ઠારીને પછી તેને હુલાવ્યા વિના ખીજ વાસ- 
ણુમાં કહાડી તેને ત્રીજા વાસણુમાં જાડા ને સાફ કપડાથી 
ગળીને પીવુ. આમ કરનાર પોતાની ખીન્ પ્રત્યેની ફરજમાંથી 
સુક્ત થતો નથી. સાર્વજનિક ઉપચેોગતે સાર્‌ રહેછું પાણી 
એ તેની, ત્તેમજ ખીજ ખધા તે તે લતામાં કે ગાસોમાં 
રહેનારાની મિલ્કત છે. તે મિલ્કતને તે એક વાલી તરીકે 
વાપરવા ખબ'ધાએલ છે, એટલે પાણી ખગડે એવુ કર્મ તેનાથી 
તો નજ થવુ' જેઇએ. તેણે નદી કે ફૂવાને ખગાડવાં ન ઘટે, 
તેનાથી પાણી 'પીવાનેો ભાગ ન્હાવા-ધોવામાં વપરાય નહિ, 
તેનાથી પાણીની નજીકમાં મળમૂત્રને ત્યાગ થાય નહિ, તે 
પીવાનાં સ્થળ આગળ જુડદાં ખાળી ન શકે અને તેની રાખ 
વગેરે તેમાં નાખી ન શકે. 


પાણીની ખુ સ'ભાળ રાખતાં પણુ તે તદન ચોખ્ખુ 
આપણુને નથી મળતુ તેમાં ક્ષાર આદિનો ભાગ 'જહોચ છે, 
ને કેટલીક વેળા સડેલી વનસ્પતિનો ભાગ હોય છે. વરસાદતું' 
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પાણી ચોખામાં ચો”્ખુ' ગણાય છે, પણુ આપણુને પહોંચે 
તે પહેલાં હવામાં ઉડતાં રજકણુ। વગેરેને! તે પાણીમાં 'પણુ 
ભેળ થઇ ન્તય છે. તદન ચોખા પાણીની અસર શરીર ઉપર 
જ્તૂદાજ પ્રકારની થાય છે, આમ જ્ણુવાથી કેટલાક સબગ્રેજી 
દાકતર “ડીસ્ટીલ્ડ' એટલે શુદ્ધ કરેલું પાણી પોતાના દરદી- 
એતે આપે છે. આ પાણી તે પાણીની વરાળ બનાવી ઠારેલું 
છે, જેને કેખજીયત વગેરે રહેતાં હોય તે માણુસ આ “ડીસ્ટીલ્ડ' 
પાણીનો ઉપયોગ કરે તો તેને પ્રત્યક્ષ પારખુ' મળી શકે છે. 
આવુ પાણી ખધા કેમીસ્ટ ( વિલાયતી દવા વેચનારા ) 
વેચે છે. ડીસ્ટીલ્ડ પાણી, ને તેના ઉપાયો! ઉપર હાલમાં એક 
પુસ્તક લખાયુ' છે. લખનાર માને છે, કે ઉપર પ્રમાણે શુદ્ધ 
થયેછ્ું પાણી પીવામાં આવે તો ઘણા રોગો મટી શકે છે. 
આમાં અતિશ્ચોકિત ઘણી છે, છતાં તદન શુદ્ધ થએલાં પાણી- 
ની અસર શરીર ઉપર ખુખ થાય એ અસભવિત વાત નથી. 





પાણી કઠૅણુ અને નરમ એમ ખે પ્રકારતું' હોય છે, એ 
વાતથી 'ખધા વાકેક્‌ નથી હોતાં, છતાં એ હકીકત ન્ાણુવા 
જેવી છે. કઠેણુ પાણી એ કે જેમાં સાખુ વાપરવાથી તુરત ક્રીણુ 
ન વળતાં છેતા પાણી થઈ નય છે. આને! અર્થ એ થયે કે 
પાણીમાં ક્ષાર વધારે છે. જેમ ખારા પાણીમાં સાણુ ન વપરાચ 
તેમ કઠણુ પાણીમાં વાપરવો! સુશ્કેલ પડે છે. કઠણુ પાણીમાં 
'અનાજ પકાવવુ' એ પણુ અઘર્‌' છે. તેજ હિસાબે કઠણુ પાણી 
પીતે અનાજ પચાવવામાં હરકત આવવી જેઈએ ને આવે છે. 
કઠણુ પાણી હમેશાં સ્વાદમાં ભાંભર્‌ હશે, અને નરમ પાણી 
મીઠું અથવા બિલકુલ સ્વાદ વિનાનું' હયે. કેટલાકના અભિ- 
પ્રાય એવે છે કે કઠણુ પાણીમાંની વસ્તુએ પોષક હોવાથી 
કઠેણુ પાણી વાપરવાથી કાયદો છે; પણુ એકદર તો એમજ 
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નમાં ઉતરેલાં સળસૂગ્રના રસ ભળે છે, વળી તેમાં કોઇ વાર 
સુએલાં પક્ષીઓ હોય છે, ઘણીવાર પક્ષીઓ માળા ખાંધે છે, 
વળી કૂવાને ખાંધકામ ન હોય તો તેમાં પાણી ભરનારના 
પગનો. મેલ વગેરે ઉતરી પાણીને ખગાડે છે; એટલે કૂવાનાં 
પાણી પીવામાં ખહુ સાવચેતી વાપરવી એ જર્રતું છે. ટાંકી- 
એપમાં ભરેલું પાણી તો હુ વખત ખરાખ હોચ છે ટાંકીનુ' 
પાણી નિર્દોષ રાખવાને તેને વખતો વખત ધોવી જઇએ, તે 

હૅ'કાવી જેઈએ ને છાપરાં વગેરે ન્ત્યાંથી પાણીની સ્‍આવક હોય 
તે સાક્‌ હોવાં જેઈએ. આવી ચોખ્ખાઈ જાળવવાને। ઉદ્વાગ 
થાડાંજ માણુસો કરે છે, એટલે પ દોષ ખને તેટલા દૂર 
ફરવાનો સોનેરી નિયમ તો એ છે કે પાણીને અર્ધા કલાક 
યુષી ઉકાળી, હારીને પછી તેને હલાવ્યા વિના ખીજ વાસ- 
ણુમાં કહાાડી તેને ત્રીજા વાસણુમાં નાડા ને સાટ્‌ કપડાથી 
ગળીને પીવુ. આમ કરનાર પોતાની ખીન્ા પ્રત્યેની ફરજમાંથી 
સુક્ત થતો નથી. સાર્વજનિક ઉપચેોગને સાર્‌ રહેછું પાણી 
એ તેની, ત્તેમજ ખીન્ત બધા તે તે લતામાં કે ગાસોમાં 
રડેનારાની મિલ્કત છે. તે મિલ્ફતને તે એક વાલી તરીકે 
વાપરવા ખધાએલ છે, એટલે પાણી ખગડે એવુ કર્મ તેનાથી 
તો નજ થવુ' જેઈએ. તેણે નદી કે ફૂવાને ખગાડવાં ન ઘટે, 
તેનાથી પાણી પીવાને ભાગ ન્ડાવા-ધોવામાં વપરાય નહિ, 
તેનાથી પાણીની નજીકમાં મળમૂત્રનો ત્યાગ થાય નહિ, ત 
પીવાનાં સ્થળ આગળ ઝુડદાં ખાળી ન શકે અને તેની રાખ 
વગેરે તેમાં નાખી ને શાકે. 


પાણીની ખુ સભાળ રાખતાં પણુ તે તદન ખ્મુ 
આપણુને નથી મળતું. તેમાં ક્ષાર આદિનો ભાગ હેય છે; 
ને કેટલીક વેળા સડેલી વનસ્પતિને ભાગ હોય છે, વરસાદનું 


પાણી ૨૩ 
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પાણી ચેો.'ખ્ખામાં ચોખ્ખુ' ગણાય છે, પણુ આપણુને પહોંચે 
તે પહેલાં હવામાં ઉડતાં રજકણ! વગેરેનો તે પાણીમાં પણુ 
ભેળ થઇ જ્ય છે. તદન ચોખા પાણીની અસર શરીર ઉપર 
જૂદાજ પ્રકારની થાય છે, આગમ જાણવાથી કેટલાક અ શ્રેજી 
દાકતરે “ડીસ્ટીલ્ડ' એટલે શુદ્ધ કેરેલું' પાણી પાતાના દરદી- 
એને આપે છે. આ પાણી તે પાણીની વરાળ ખનાવી ઠારેલું 
છે. જેને કબજીયત વગેરે રહેતાં હોય તે માણસ આ “ડીસ્ટીલ્ડ' 
પાણીને! ઉપયોગ કરે તો તેને પ્રત્યક્ષ પારખું” મળી શકે છે. 
આવુ પાણી ખધા ફકેમીસ્ટ ( વિલાયતી દવા વેચનારા ) 
વેચે છે. ડીસ્ટીલ્ડ "પાણી, ને તેના ઉપાચો! ઉપર હાલમાં એક 
સુસ્તક લખાયુ' છે. લખનાર માને છે, કે ઉપર પ્રમાણે શુદ્ધ 
થયેલું પાણી પીવામાં આવે તો ઘણા રોગો મટી શકે છે. 
આમાં અતિશયેોકિત ઘણી છે, છતાં તદન શુદ્ધ થએલાં પાણી- 
ની અસર શરીર ઉપર ખુખ થાય એ અસભવિત વાત નથી. 


---------------- 


પાણી કઠૅણુ અતે નરમ એમ ખે પ્રકારતુ' હોય છે, એ 
વાતથી ખધા વાકેકૂ નથી હોતાં, છતાં એ હકીકત ન્ાણુવા 
જેવી છે. કઠણુ પાણી એ કે જેમાં સાણુ વાપરવાથી તુરત ક્રીણુ 
ન વળતાં છેતા પાણી થઈ જાય છે. આતે અર્થ એ થયે! કે 
પાણીમાં ક્ષાર વધારે છે. જેમ ખારા પાણીમાં સાખુ ન વપરાય 
તેમ કઠણુ પાણીમાં વાપરવે। સ્ુશ્કેલ પડે છે. કઠણુ પાણીમાં 
અનાજ પકાવવુ' એ પણુ અધર્‌' છે. તેજ હિસાબે કઠણુ પાણી 
પીને અનાજ પચાવવામાં ઢુરકત આવવી ન્નેઈએ તે આવે છે. 
કઠૅણુ પાણી હમેશાં સ્વાદમાં ભાંભર્‌ હરશે, અને નરમ પાણી 
મીડઠુ' અથવા બિલકુલ સ્વાદ વિનાતુ' હરી. કેટલાકના અભિ- 
પ્રાય એવે! છે કે કઠણુ પાણીમાંની વસ્તુએ। પોષક હોવાથી 
કૅંઠેણુ પાણો વાપરવાથી ક્રાયદો છે; પણુ એક'દર તો એસજ 
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જોવામાં આવે છે કે નરમ પાણી વાપરવુ' એજ ખરેખર છે. 
વરસાદનું પાણી એ ચોખામાં થો'્ખું મુદરતી પાણી હોય 
છે. તે પાણી તો નરમજ છે; અતે તે વાપરવું ટીક છે, એમ 
તો સા કેદ માને છે. ડઠણુ પાણીને ઉકાળ્યા પછી અર્ધો કલાક 
ચુલા ઉપર રા'ખ્યુ' હોય તો તે નરમ થઈ શકે છે. ચુલેથી 
ઉતાર્યા ખાદ ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે તેની વ્યવસ્થા ફરવી 


પાણી કચારે પીવુ, ને કેટલું પીવું, એ સવાલ કેટલીક 
વખત થાય છે. તેને! સીધો જખાખ તો એ છે કે તરસ છીપે 
તેટછ્ું' પીવુ, ખાતાં પીવામાં ખાસ ખાધ નથી ને ખાધા પછી 
પીવામાં પણુ ખાધ નથી. ખાતાં પાણી પીનારે એટલું ચાટ 
રાખવુ નેઈએ કે ખોરાક જલદી ગળે ઉતરે એ વિચારથી તેા 
નજ પીવુ. ખોરાક પોતાની મેળે ગળે ન ઉતરે તો કાં તો તે 
બરાખર ચવાયો નથી અથવા હોજરી તે માગતી નથી. 

ખર્‌' જેતાં તો પાણી પીવાની જરૂર ઘણે ભાગે નથી ને 
ન હોવી જેઈએ. જેમ આપણા શરીરની બનાવટમાં ૭૦ ટકા 
ઉપરાંત પાણી છે તેમજ ખોરાકમાં છે. કેટલાક ખોરાકમાં તો 
૩૦ ટકાથી ખહુ વધારે પ્રમાણુમાં પાણી છે. એવુ' અનાજ 
એકે નથી કે જેમાં પાણી સુદ્લ નજ હોય, વળી આપણે 
રાંધીએ છીએ તેમાં તો પાણી પુષ્કળ વાપરીએ છીએ; છતાં 
પાણીની હાજત કેસ થાય છે? આતે! પૂરો જવાખ તો ખોરા- 
કના પ્રકરણુમાં મળી શકશે, પણુ સાધારણ રીતે એટલુ આ 
સ્થળે કહી શકાય કે જેના ખોરાકમાં ખોટી તરસ ઉત્પન્ન 
કરનારી વસ્તુઓ, જેવી કે મસાલો મરચાં વગેરે નથી આવતાં 
તેને થોડુ'જ પાણી પીવું પડે છે. જેઓ પોતાને ખોરાક સુપ્યત્વે 
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લીલા સેવામાંથી મેળવે છે;લેને ન્યુ? ર પાણી પીવાની ઇચ્છા 
ભાગ્યેજ થશે. માણુસને વગર કારણે હમેશાં અત્યત તરસ 


ક 


લાગે ' તેને' કઈંક “"પણુ_ દરદું સ, કેટએસ સ જૉણુયું, -,' દ 
“ગમે તેવુ પાણી-પીવાં છતાં કેટલાક માણુર્સને કઈ નથી 
થતુ, એમ ઉપર ટપફે જાણી, ખીના' કેટલાંક માણુક્નોગમે તે 
પાણી .પીતાં જવામાં, ગાવે ,છે. જરે? જૂત્રામ,-હવાંના ડ્રડરણુશાં 
ન વી જાતના , _સવ્રાલત્તો, મ્રપાપ્રો[; તે.; જવા આ. લખતે પણુ 
લાગુ પડેછે. વળી, આપણા, શરીર, લોહી એવા સરેસ યણ 
ધરાવે છે [ફે લ્રણી, જાતના. ઝરે તે, લે।!હીજ નાખ્રૂદ : (કરને, 
પણ સરસ તલવારને તાપમાં ચછી', જે: તેજી ધાર અસેબર અ 
કરીએ ત્તો યુષસાન પછે હોર, છ, તેમન ,લોહીનુ ,છે જેઈ લોહીની 


પાસેથી પણા; ચોકીદાર ર્ન કાસ. ; લઇએ ની ડે ની, સવત 


ન હ્સ્ડ્ન 


ન્‌ કરીએ તે । તેની ફાકિત- ધરે, તે છેતટે,નાશ. પ્રામે,/ સાં 
નવાઇ. (જેવુ. નથી. એટલે, હમેશા, ) રાખ). . ણી-લઈએ પિ 
છેવટે લોહી, સોત(તુ કામ કરતું અટકે, તું ..: 4 1.૩૨ 
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વા, પાણી અને અજ્ઞ, એ ત્રણુ આપણે 
ખેરાકે છે, છલાં સાધારણુ રીતે તો આપણે 
અનાજતેજ ખોરાક માનીએ છીએ, અતે 
અનાજમાં માત્ર દાણા ગણીએ છીએ. ઘઉં, 
ચાવલ વગેરે ન ખાનારને અનાજ - ખાનારેા 
નહિ માનીએ. વાસ્તવિક રીતે હુવા એ પ્રથમ ખોરાક છે, 
તેના વિના સુદ્લ ન ચાલે એમ આપણે નજેયુ; ને આવે 
જરૂરતો ખોરાક આપણે જાણે અજાણે દરેક ક્ષણે ખાયા 
કરીએ છીએ. ; પાણી હ હવાથી ઉતરતો ખોરાક છે છે, પણુ અનાજ 
કરતાં ચઢિયાતો છે, એટલે તે પણુ ઝુદરતે અનાજ ડરતાં 
વિરોષ સહેલાઈથી મળી શકે એવી તજવીજ રાખી છે. 
અનાજ એ ત્રીજે તે છેલ્લે દરજ્જે ભોગવે છે. 
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અનાજ વિષે લખવુ એ અટપટું છે. ક્યું અનાજ લેવુ, 
કયારે લેવુ, કેટછું લેવુ) આ ખધા સવાલ વિષે બહુ મતભેદ 

છે. મ્રનએની રીતો! જૂદી છે, જૂદા માણુસો_ ઉપર એકજ 
હાડી ન્તૂરી અસર થતી નેવાસાં - આવે છે, આવી 
સ્થિતિમાં ચોક્કસ વિચાર ખાંધવો, અને આજ ખર્‌ં છે, 
એમ કહેવું સુશ્કેલ છે; એટલુજ, નહિ પણુ અશક્ય છે. 
દુનિયાના કેટલાક ભાગમાં માણુસો ખીન માણસોને મારીને 
તેનું માંસ ખાય છે એ પણુ તેઓતું અનાજ. .એવાએ 
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પડયા છે કે જેએ વિષ્ઠા ખાય છે, આ તેવાતુ' અનાજ. 
જ્ેટલાક માત્ર દૂધ પીને નિભે છે, તેઓને દ્ધ અનાજ. વળી 
ખીન્ માત્ર ફળાહારી છે લેઓતું' ટૂળ અનાજ. આ પ્રકરણુમાં 
અનાજ શખ્ટમાં આ ખધી વસ્તુનો સમાવેશ્વ માન્યો છે. 

જે કે કયું અનાજ ખાવુ, એ ચોક્કસ રીતે કહેવુ 
સુસ્કેલ છે, તોપણુ તે વિષે વિચાર ખાંધવો એ દરેક સાણુ- 
સની કરજ છે. અનાજ વિના શરીરનો વ્યાપાર નૃ ચાલે એ 
કહેવાની જર્‌ર હોય નહિ. અનાજ મેળવવા આપણે સે'કડો 
દુઃખ સહુન કરીએ છીએ. અનાજને સાર્‌ આપણે અનેક 
પાપો કરીએ છીએ. આવી સ્થિતિમાં આપણે શા હેતુથી 
અનાજ ખાઇએ છીએ તે નેવાની આવશ્યકતા છે. તે ઉપરથી 
આપણે કયુ' અનાજ ખાવુ' એ ખરેખર વિચારી શકીશું. 
અ1ટલુ' ખધા કંખૂલ કરશે કે લાખમાં નવ્વાણું હજાર નવસે 
નવ્વાણું માણુસ તો સ્વાટતે ખાતર ખાય છે. પછી તેઓ 
માંદા પડે કે સાન્ન રહે તેની દરકાર તેએ કરતા નથી. 
કેટલાક માણુસો। ખૂખ ખાઈ શકે તે કારણુસર હમેશાં રેચ 
લે છે, અથવા અન્ન પચાવની કાકી લે છે. કેટલાક ખૂખ 
સ્વાદથી ઠાંસીને જસ્યા પછી એકી કહાડે છે, ને પાછા 
બીજી સ્વાદિષ્ટ ખાવાને તૈયાર થાય છે. કેઇઇ ખૂખ ખાઇને 
પછી એક બે ટક ખાવાતું છોડી દે છે. કોઈ ખાતાં ખાતાં 
ખેદરકાર રહીને મરી રહે છે. આ ખધા દાખલા લખનારે 
નજરે જોએલા છે. લખનારની પોતાની જિ'દગીમાં એટલા 
ખધા ફેરકષ્રાર થયા છે કે તેનાં કેટલાંક મૃત્યોપર તેને હસવુ 
આવે છે, ને ફેટલાંકની શરમ આવે છે. એક વખત એવે! 
હેતો કે લખનાર સવારના ચ્હા પીતો, પછી બે ત્રણુ કલાક 
આદ નાસ્તો, પછી એક વાગે ખરોબર ખાવાતુ, પછી ત્રણેક 
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વાણેદ સહા. તે. છથી સાત હ્વાગે સપૂર્ણ ખાણું લેતે, . 
વષ્ાતે લૂનતારતી- સ્થિધિ;-દયામણી તી. તેને સોજા ચઢતા; 
ઘણાની. આટલી તો.,પાસેજ - હલી, ખરખર .ખાઈ: શકાય તેથી 
ઘણી વેળાક'૪ રેચક -દવા,”ને “પછી, યુષ્ટિને ષ્ટેને -સાર્‌ ખીજી 
જઇ ખાટલી, એમ ચ્ચાલ્યા કરતું. એ વખતે લખનારમાં ક જામ 
કંર્વાંતી જેટલી -તાર્કાદ હૈતી. તેના કરતાં" હોલ- તેનામાં ત્રણ 
ગણી" વધારે છે, એમઃ'તે મામે છે. ને કે હવે તેની ઉત્તર 
અવસ્થા, ગણાય” ભાવી! [જિ'દેગી એ દયામાશ્‌ી છે છે, અને ખઢુ. 
ઉંડા ઉતરીએ. તો #તે- જિ'દગી' ”ભધર્સ, _ યાપી સે ધિક્કારવા 
લાયક ગણાવી: 'નેદએ. ““ ડં 
1 માણસ ખાવાને સોર“ “જન્મ્યો નથી,'ને ખાવાને સાથ 
જીવતો નથી; 'પણ' ચોલાના કેત્સર્ટની પહેચાન 'કરવા જેન્ચ્યો 
છે, નેઃતે કોમને સાર્‌ 'જીવે છે. એ પહેચોન શરીર નિભાવ્યા 
વિનાઃ થતી નથી અતે _એોરાક વિના શરીર નિભે નહિ. તેથી 
ખોશક્ લેવાની ફરજ તેને” પડે છે. આ ઉંચામાં ઉચ વિચાર 
થયે[: આસ્તિક 'સ્રી- પુર્ષને સારૂ: આટલે વિચાર ખસ છે. 
નાસ્તિક સાનેવી પણું બલ કરશે કે આરેગ્ય સાચવીને" 
ખોરાક ખાવે ને ઇએ' ને ને” _વન્‍્ડુરસ્તીમાં શેરીર રાખવા સાર્‌ 
તે-ખાવો. ક 


2 પા 


પ પીને જેચેઃ હોર વગેરે સ્વાદને સાર્‌ નેથી 
ખાતાં, અકરાંતીઆની પેઠે નથી ખાતાં; જ્યારે ભૂખ લાગે 
છે, શ ને ભૂખ મટે શટલુજ જ બાય છે. તે પોતાનો ખોરાક 


૧૧ જૂ 


રાં નથી, કુ કદરત તૈયાર્‌.ફે ફર છે તેમાંથી તે તેને ભાગ લે 
છઠ ત્યારે શુ માણુસ સ્વાદ, ટ કૅરવા- પેદા થયે ર માણુસનેજ 
પી 


જ 
નશીબે હેસેશની - માંદગી આવી? રાર કે જે મૌણુસનો, 
સર્ગમાં નથી વસતાં તેને ભૂખમરો આવતો નથી; તેમાં; 
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ગરીખઃ ને તવગર,ઃ એક. વર્ગ દહાડામાં દશ વખત જમનાર 
તે*ખીજે -ભાગ્યે એક ટક ખાનાર, એવા ભેટ જેવાસાં આવતા 
નથી, આ.ખધા ભેઠ આપણી નાતમાં રહેલા છે; છતાં હોરના 
કર્તા રું આપણુત્તે અક્કલવાન માનીએ છીએ. આથી 
એં તે | દેખીતું છે કે આપણે આપણા પેટને પરમેશ્વર કેરી 
તેસી પૂજામાંજ જીવન ગુનરીએ તો આપણે પશ]ુ-પ“ખી 
કરતાં, ઉતરતાજ હોવા જેઈએ. 


“ન્્ન્નન્ન્્િડ્ન્ન- 


ની 


[ ખબહુવિ વિચાર કરતાં આપણે ન્નેઈ શફીશુ' કે અયત્ય, 
લ પટખાજી, પ્િષ્યા ભાષણુ, ચોરી વગેરે દોષ આપણે કરીએ 
છીએ તે તેનું મહા કારણુ આપણી સ્વાદે દ્રિયની સ્વત'ત્રતા છે. 
નેં આપણે આપણા સ્વાદને વશ રાખીએ તે! બીજા વિષેચોને 
નાગૂટ કરવા એ ખહુ સહેલુ છે. છતા વધારે ખાછુ, ખૂખ 
સવાથી ખાવુ, એને આપણે "પાપ ગણુતાં નથી. ને આપણે 

ચોરી કે રીફીં;વ્યભિચર કરીશુ, જૂ ડુ ખોલીશુ' તો આપણી ઉપર 
ખીકંત તિરસ્કારની નજરથી જૈરે. નીતિનાં વિષયમાં જુઠાણા ઉપર, 
ચોરી ઉપર, વ્યભિચાર ઉપર ઘંણાં સરસ ચુસ્તકે। રચાયાં છે; 





૫૦ 


પણુ સ્વૉરેદ્રિય જેને વશ નથી તેની ઉપર સુસ્તકે નથી. 


તે નીતિ અનીતિનો વિષયજ નથી. આતુ' સખળ કારણુ તો 
એ છે કે આપણે ખધા એક નાવમાં બેઠા છીએ. કથરોટ 
“ાખે શુ હસે ? આણા મહાન નરે પણુ સ્વાદને તદન 
જીતી શકંયા નેવાસાં આવતા ક સ્વાદ કરવો એમાં 
દોષ જેચોજ નથી. તેઓએ ખડું કર્જ છે ત્યારે એમ લખ્યુ 
છે કે આપણી ઇ-દ્રિચાને વશ સા 'સાર્‌ આપણે ખને 
ત્યાં લગી મિતાહારી રહેવુ; પણ એમ નથી લખ્યુ' કે આપણે 
સ્વાદ કરીએ છીએ. તેને. પરિણામે આપણામાં ખીજી એખો 
જોવામાં આવે છે.. સારા મંડળમાંથી ચોર, ધુતારા, અને 


નજ. 
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શે; પણુ સારા મ'ડડળવાળા પોતે સાધારણુ 

વર્ગ કરતાં સેકડો વધારે સ્વાદ કરતા હશે. સમાણુસની 

ગૃહસ્થાઇ તેના ભાણાસાં સમાએલી છે, તેથી જેમ 

યેરરતા ગામમાં થોરી એ ગુન્હા ન ગણાય તેમ આપણે ખધા 

સ્વાદે'દ્રિયના ગુલામ હોવાથી તે ગુલામીને ગણુકારતા નથી, 

જેતા નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ તેમાં આન'દ માનીએ છીયે. 

વિવાહુ થાય તે! આપણે સ્વાદ કરવા-કરાવવાતે સાર્‌ જમણુ 

કરીએ છીએ. ફેટલાક મરણુ થાય તેો'પણુ જમણુ કરે છે. 
તહેવાર આવ્યો એટલે સીઠા મેવા કરવા, સેમાન આવ્યે 
તે સાર્‌ સાર્‌ ખાવાનું કરવું. આડોશીપાડોશી, સગાં સાઇ- 
એએઓનતે વખતો વખત જમાડીએ નહિ, ને તેઓને ત્યાં 
આપણે જમીએ નહિ, તો તે મહા અવિવેક ગણાય. તોતરે 
લાને દાબીને ન ખવડાવીએ તો આપણે ખખીલ ગણાઇએ. 
રજા પડી તો ખાવાતું સરસ કરવુ'જ જેઇએ. રવીવાર આવ્યો 
એટલે આપણુને આફરો ચહે તેટલું ખાવાની આપણુતે છુટ 
છે એમ માન્યું, આમ જે મહા દોષ છે તેને આપણે મહા 
વિવેક ઠરાવી પાડયો છે. ખાવાની તૈયારીઓમાં અનેક હોંગે 
દાખલ કય છે કે જેથી આપણી ગુલામી, આપણી હેવા- 
નીયત, આપણી નજરે કેઈ રીતે આવેજ નહિ. આવા ઘોર 
અ'ધારામાંથી કેમ ઉગરીએ ? આ સવાલ આરેગ્યના વિષયની 
મય'દા ખહાર જાય છે, એટલે તે પૂછીનેજ આપણે ખ'ધ. 
રહેવુ નેઇશે; પણુ આરોગ્યના સ'બ'ધે જેટલો વિચારવે 
ઘટે તેટલો તેને સટુએ વિચારવે। નેઇએ. 


વિષયીને કહાડી સૂકશે 


હેવે ખીજી રીતે ખ્યાલ કરીએઃ ડુનીયાનો કાયદો એવે 
જ દ 


જેવામાં આવે છે કે કુદરત ફુનિયાનાં ખધાં પ્રાણી-માણુસ, 
“પશુ, પ“ખી, જીવડાં વગેરેને સાર્‌ હમેશનો ખોરાક હમેશાં 
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તૈયાર કરે છે. કુદરત આમ કરે તેમાં નવાઇ નથી. કુદરતના 
દરખારમાં વીમા ઉતારવાપણુ' નથી, ત્યાં ફોઈ ચૂકતું નથી, 
ત્યાં કોઈ ઉ'ધતુ' નથીં, આળસ કરતું નથી; એ ઘટમાળ 
પળે પળે અચૂક ચાલ્યાજ કરે છે, એટલે વરસનો ભડાર 
કે એક દિવસનો ભડાર પણુ કુદરતને ભરવો પડતે! નથી. 
આવા ખીન અપવાદી કાયદાને આપણે ક્રજીયાત કે મરજી- 
ચાત પણુ વશ છીએ. જે તે કાયદો સમજીને આપણે વર્તીએ 
તે એક દિવસનો પણુ એકે ઘેર ભૂખમરો નજ હોય. 
હેવે જે દરરોજતુ' અનાજ દરેકને પુરતુંજ-વધારે નહિ એમ- 
પેદા થતું હોય તો દેખીતું છે કે કોઈ વધારે ખાય-ન 
ખાવાતુ' ખાઈ લે-તેો તેટલો ઘટાડો થાય અને ખીન્ા કોઇને 
તેટલી તાણુ પડે. આમ ભૂખમરાની સહેલી સમજુતી 
જેવામાં આવે છે. આ મખલુખમાં હજરો ખાદશાણોા ને 
લાખો તવ'ગરોના ર૨ રસોડાંમાં તેઆને ને તેઓનાં તેકરેોને 
જેઇએ તેના કરતાં ઘણુ વધારે આ રધાય છે. આ ખધુ' 
ખીજાના પેટમાંથી તેઓ લે છે, પછી કેમ ખીજ ભૂખે ન 
મરે? ખે ફૂવાની એકજ સર હોય ને તેમાં હમેશાં યુરતુજ 
પણી આવતુ હોય, આવામાં એક ફૂવામાં વધારે જાય તો 
ખીજામાં ખોટ આવે એ સીધો દાખલો! છે. એટલે જ ઉપર 
સૂચવેલે નિયમ ખરો હોય-ને તે નિયમ કઇ લખનારતો 
ઘરવણાઉ નથી, પણુ મહા. ખુદ્ધિશાળી પુર્ષાએ વર્ણુવેલે। 
છે-તો આપણે જેટલું આપણી ખરી હાજત ઉપરાંત ખાઇએ 
એટું યારીનું' અનાજ છે. અખા સોનીએ ખરજ ગાયુ 
છે કે “કાચો પારે ખાવો અન્ન, તેવુ છે ચોરીનુ' ધન. ” 
જેટલુ જી સ્વાદને શર્થે આઇએ છીએ _વૈટલુ' આપણા 
શરીરમાં દશ્ય કે અટશ્ય રીતે ફૂટી નીકળે છે, તેટલે ટરજજે.--.. 
આપણે ક. આરોગ્ય શુમાવીએ છીએ તે 
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દરજ્જે. આપણે દુઃખી “થઇએ છીએ. આટલું જયા પછી 
આપણે કયો ખોરાક લેવો અને કેટલે લેવો, તે જરા *સહે- 
લથી વિચારી શકીશું. પ શ 
કચ! ખોરાક લેવો, એ વિષે વિચારતાં 'કેચો ન લેવો, 
એ પ્રથમ જેઈ જઈએ. જે કંઈ આપણા શરીરમાં ઝરખ 
વાદે જય છે તેને “અનાજ? એ નામ 'ઓપીએ તો દાંર્‌ 
ખીડી, તમાકુ, ભાંગ, ચાહ, કાકી, કોકો, મસાલા વગેરે 
વસ્તુઓ "પણુ અનાજજ છે. ુ 
આ બધાં ત્યાગ કરવા લાયક છે, એમ આ ' લખનારને 
અતુભવથી સાખીત થયું છે. કેટલીક વસ્તુને અવુભવ પોતે 
લીધો છે, ખીજીને વિષે બીજાનો અતુભવ જેચો છે. - “ “ 
| દારૂ તથા ભાંગને વિધે લખવુ શુ હે હૉય ? દરેક રા 
તેને દ્્ષિતિ વસ્તુ ઠરાવી છે.તે પીવાનો ખચાવ ભાગ્યેજ 
કેઇઇ કરશે, દારૂથી કહુમાનો સત્યાનાશ થયો છે. લોખો 
દારૂડીયા પાયમાલ થઈ ગયા છે. દારૂ પીનારાને કશુ ભાન 
રહેતુ' નથી, તે કેટલીક વેળા મા અને સ્રી વચ્ચેનો તટ્ટાવત 
ભૂલી જાય છે. એ વ્યસનથી માણુસની ગ ખળી જાય 
છે; ને છેવટે તે પૃથ્વીપર ભારરૂપે જીવે છે. દાર્‌ પીનારા 
ગટરમાં જેવામાં આવે છે. સારા સ માણસો દારૂ 
પીધા-પછી બે દમડીના ખની જાય છે. આવી સ્થિતિ માત્રે 
દારૂ પીતાંજ થાય છે ન નથી. એ વ્યસનથી ઘેરાએલે- 
સાણુસ પોતાને ભાન હોય છે એ સ્થિતિમાં પણુ નસાલે- 
જેવામાં આવે છે. તી મન ર તેનો કાખૂ હોતો નથી, 
ને ખાળકંની પેઠે તેતું' મન ભસ્યા કરે છે. આ દર્‌, તે તેજ 
દરમાં ભાંગ, એ તદન તજવા લાયક વસ્તુ છે, એ વિષે 
સવ નજ હોવા નેઇએ. કેટલાક એવુ' માને છે કે દવા તરીકે 
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હાર્‌ લેવાય. હકીકતમાં તેટલી પણુ જરર નથી, એમ ચૂરોપ પ 
કે ને દારૂનું ઘર છે ત્યાંના વેદો કહે છે. પ્રથમ ઘણાં 
રાન સાર્‌ દાર્‌ વપરાતો, ત્યાં હુવે તેની તદન ખધી 
થએલી છે. પણુ એ દલીલજ જૂટી દાનતથ્રી અપાએલી છે, 
દવામાં વપરાય વાસ્તે ખાવામાં વાપરવાને બાધ ન હોય 
એમ ચોગડું' દારૂના હિમાયતી ખૅસાડવા માગે છે; પણુ 
એળીઓ કે નેપાળા દવાને સાર્‌ વપરાય તેથી તેતે ખોરાક 
તરીકે વાપરવાને! વિચાર કોઈ કરતું નથી. કદાચ એમ ખતે 
કે કોઇ ડરદમાં દારૂથી ફાયદો થતો હોય, છત્તાં દારૂથી 
એટલુ તતો ડુકસાન પહે હાંચેછું છે કે વિચારશીલ પ 
ફૂરજ છે કે તેણે દેહુ જાય સોએ દવા તરીકે પણુ દાર 


“ન્ન 





ન લેવો નેઇએ. દારૂથી આ શરીરને નિભાવતાં સેકો 
માણુસોતુ' અકલ્યાણુ થાય તો શ્રીરને જતું કરવું એ 


ઈ 


આપણી કૂરજ છે. હિ'દુસ્તાનમાં લાખો માણુસે! વૈદ્દોની 
સલાહુ છતાં દાર્‌ નહિ પીનારા પડનયા છે. તેએ દારૂ પીને 
થવા તો જે જે વસ્તુને બાધિત ગણે છે તે લઇને જીવ- 
વાતુ' કબૂલ નથી કરતા. અક્રીણુને દારૂની સાથેજ વિચારવા 
જેવુ છે. અક્રીણુનો નિસો દારૂથી ન્ૂદા પ્રકારનો છે; પણુ 
તેથી થતી પાયસાલી દારૃથી ખહુઉ ઉતરતી તથી. ઝ્ડીણુને વશા 
થએલી ચીનની મહાન ગ્રન સ્વતત્ર રાજ્ય મેળબ્યા છતાં 
સપાટામાં નાશ પામશે. અક્રીણુને વરા થએલા આપણા ગરા- 
શીઆ પોતાનો ગશસ ખોઇ બેઠા છે. * 


જેમ દારૂ, ભાંગ ને _અક્ીણુ ખરાખ છે એમ સાધારણ 
વાંચનાર તુરત સમજી લેશે તેમ ખીડી-તસાકુનુ' નહિ સમજે. 
ખીડી-તસારુગ પોતાની સત્તા માણુસ નત ઉપર એટલી 
જમાવી છે કે તે નાખૂટ્ટ થતાં જમાના જવાનો સભવ તક 


૯? 
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તાના' સાટા બધા એની ઝડપમાં આવી ગયા છે. વળી 
નીતિસાન ગણાતા માણુસો! પણુ ખીડી વાપરે છે. તે વાપર- 
વામાં શરમ નથી ગણાતી. મિત્રોને આવકાર દેનાર એ મહા 
સાધન છે. તેનો અટકાવ થવાને ખદલે તેનો ફ્રેલાવા વધતો 
જાય છે. સાધારણુ માણુસને તે! ખખર પણુ નથી કે ખીડીયુ 
વ્યસન દ્રઢ કરવાને સાર્‌ ખીડીના વેપારીઓ હનર યુક્તિઓ 
તેની ખનાવટમાં કરે છે. જરદાને અનેક પ્રકારના સુગ'ધી 
તેજાખ છાંટે છે. તેમાં અક્રીણૂુનું પાણી છાંટે છે. આવા 
પ્રયોગોથી બીડી આપણી ઉપર વધારે તે વધારે કાખૂ મેળ- 
વતી જાય છે. તેને! ક્રેલાવા કરવાને હજારો પાઉ'ડ જાહેર 
ખખરેમાં વપરાય છે. બીડી વેચનારી ક“પનીએ ચ્ૂરોપમાં 
પોતાનાં છાપખાનાં ચલાવે છે, તેએ ખાયોસ્કેપ ખરીદે છે; 
અનેક પ્રકારનાં ઇનામો વહે'ચે છે, લોટરીએ કહાડે છે, 
જાહેર ખખરેોમાં પાણીની પેઠે પૈસા રેડે છે. પરિણામ એ 
આવ્યુ" છે કે બેરાંએ પણુ ખીડી પીવા લાગ્યાં છે, ખીડીનાં 
કાવ્યો રચાયાં છે, ખીડીને ગરીખનાં દોસ્તની ઉપમા આપી છે. 


ખીડી-તમાકુથી થએલે। તુકસાનીનો આંક ખાંધી શકાતો 
નથી, ખીડી પીનાર માણુસની લાગણી એટલી ખધી ખુર્ડુ 
થઇ જાય છે કે તે કોઈની દરકાર રાખ્યા વિના પારકા 
ઘરમાં રજા વિના ખીડી સળગાવે છે, કોઈની શરમ તે 
રાખતો નથી. ઃ 

એવું અતુભવવામાં આવ્યુ છે કે બીડી-તમાકુ પીનાર 
માણુસ તે વસ્તુ મેળવવા સાર્‌ બીજા અનેક ગઝુન્ડા કરે છે. 
બાળકો પોતાનાં મા-ખાપોના પૈસા ચોરે છે, જેલમાં કેદીઓ 
ખહુ નેખમ ઉઠાવીને ચોરેલી ખીડી સ'ધરે છે. ખીજ ખોરાક 
વિના ચલાવશે, પણુ ખીડી વિના નહિ ચલાવે. લડાઈમાં 
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ખીડીની આદતવાળા લડવેયા ખીડી ન મળે તે! દીન ખની 
જાય છે, ને તે કઇ કામના રહેતા નથી. 

ખીડીને વિષે લખતાં મરહુમ ટોલસ્ટોય લખી ગચેલ 
છે કે એક માણુસને પોતાની વહાલીનું ખૂન કરવાને 
વિચાર થચે1, તેણે છરી કહાડી, વાપરવા તૈયાર થયો, પસ્તા-” 
ચો ને પાછો હડેયો. પછી બીડી પીવા બેઠો. ખીડીના ધૂમાડા 
તેના મગજમાં પેઠા, ખીડીના ઝેરથી તેની ખુદ્ધિ ઘેરાઈ અને 
તેણું ખુન કર્ઝું. ટોલસ્ટાયની ખાસ માન્યતા હુવી કે ખીડી 
એ એવા સૂક્મ પ્રકારનો નિસેો! છે કે કેટલેક દરજ્જે એ 
દારૂના કેરતાં પણુ વધારે ખરાખ ગણાવે! જેઈએ. 


ખીડીનુ' ખરચ ક જેવુ તેવું' નથી, સહુ ખીડી પીના- 
રતે તેના ગન્ન પ્રમાણે તે ખરચ્ર ભારે પડતુજ હોય છે. 
જેટલાક માણુસો ખીડીની પાછળ દરમાસે પ પતઉંડ એટલે 
૭૫ રૂપિયા ખરચે છે. આ દાખલે। લખનારે ન્તતે નેચો છે. 

ખીડીથી પાચનશકિત ઘટે છે. ખોરાકતો સ્વાદ જાય 
છે. ખાવાતું ષ્રીકુ' જણાય છે, એટલે તેમાં મસાલા વગેરે 
નાખવા પડે છે. બીડી પોનારતો શ્વાસ ખદબખબો મારે છે. 
તેના ધૂમાડા હવાને બગાડે છે. કેટલીકવાર મૉંમાં ચાંદાં પડે 
છે. પેઢાં ને દાંત કાળાં કે પીળાં પડી નાય છે, અને કેટ- 
લાકૂને તો વધારે ભયકર રોગ પણુ એથી થચેલા જેવામાં 
આવ્યા છે. દારૂનો નિસો ખરાબ છે એવુ' માનનાર ખીડીને 
નિક્ષો કેમ કરી શકે એ ન સમન્તય તેવી વાત છે; છતાં 
જ્યારે ખીડીના ઝેરની સૂક્મતાનો વિચાર કરીએ ત્યારે 
આપણે તુરત સમજી શકીએ છીએ કે દારૂને ધિય્કારનારા 
ખીડી.પીવાને કેમ તત્પર થાય છે. નીરેગ રહેવા ઈચ્છનારા 
માણુસે ખીડીને જર્‌ર તજવી નેઇએ. 


૩૬ આરેગ્ય વિષે સામાત્ય સાન 


“૦: 








"“.્ન્ડ્નન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ત્ઝ્ન્ક્ન્-----.-- “૫ 


દારૂ, તમાકુ, ભાંગ વગેરે વ્યસનો આપણા શરીરતુ 
આરોગ્ય છીનવી લે છે, એટલુંજ નહિ પણુ સનતુ" ને ધનતુ 
આરોગ્ય હણે છે. આપણી નીતિનો નાશ થાય છે તે આપણે 
આપણા વ્યસનના ગુલાસ બનીએ છીએ. 
પણુ ચ્હા, કૉફી અને કોકે વિષે સમજ પાડવી ને તે તે 
ખરાબ છે એમ. ઠેરાવવુ' એ તે કઠિન કામ લાગે છે. છતાં તે 
વસ્તુએ દૂષિત છે એમ કહ્યા વિના છુટકો નથી. તે વસ્તુ- 
એમાં પણુ અસુક પ્રક જારનો ફેક્ટ રહેલો! છે, ને 
ચ્ડા કે કૅૉક્રીની સાથે દૂંધ-સાટર ન હોય તે તેમાં પુણ્િ 
આપનારો કઇ પણુ પદાર્થ ક ેટલાક અખતશરા માત્ર 
ચ્ડા-કૉટ્ઠી ઉપર રહેવાના થયા છે તે ઉપરથી સિદ્ધ થયું 
છે કે તેમાં લોહીને વધારનારી વસ્તુઓ ખીલકુલ નથી. ચ્હા 
જ આપણે સાધારણુ રીતે થોડાંજ વરસ પહેલાં નજ 
અવસરે કે દવા વખતે તે વસ્તુઓ પીવામાં આવતી; 
યુ હુવે સુધારો પેઠા પછી ્હા-કોક્ી સાથારણુ વસ્તુ થઇ 
| છે. સહેજ મળવા આવેલા સેમાન પાસે પણુ આપણે 
ને પ છીએ; ચ્હાની પાર્ટીઓએ આપીએ છીએ. 
કર્ઝનની કારકિ્ટીમાં તો ત્ડાએ કેર વાન્યો છે. તે 
ચ્હાના વેપારીઓની હિમાયત કરવામાં ચ્હાને 
ષ્ેલાવો! ઘેરઘેર કરાવ્યો ને હવે જ્યાં લોકો નીરોગી વસ્તુઓ 
પીતા હુતા ત્યાં રોગી ચ્ડા પીતા થઇ ગયા છે. 


ક્િવ્ક્િટ#ક 
ક 
દસ્નટૂ 

જ 


જૂજ જમકે 
સ્વા 


કોકો બહુ નથી ફ્રેલાયો, કેમકે તે ચ્ડા કરતાં કઈકે 
મોંઘો છે. આપણે સારે જ ક ની એળખ થોડી કરી 
છે, પણુ તે “ફ્ૅંશનેખલ? ઘરોસાં તો સારી રાજ્યસત્તા 
ભોગવે છે. 





ખોરાક ૩૭ 


અ 











ચ્હા, કૉફી અને કોકો, એ ત્રણે વસ્તુમાં એવો ગુણ 
છે, કે તે આપણી પાચનશક્તિ મદ કરે જ. તે નિસાની 
વસ્તુ છે, કેમકે તેનું વ્યસન જેને ચૉટે છે તે તે મૂકી 
શક્તા નથ થી ૯ લખનાર્‌ પોતે ચ્જા પીતો ત્યારે તેને ચ્હાને 


ટ 


વખતે ચ્ડા ન મળે તો આળસ આવે; આ નિશાની ચો।ર 
નિશાની છે. એક વેળા લગભગ ચારસે' ખૌરી-છોકરાં એકઠાં 
થયાં હતાં. તેઓને ચ્હા કે કૅૉષ્ટી ન આપવી એવો ઠરાવ 
વ્યવસ્થાપડમ'ડળે કર્ચપ હતો. લે સૈળાવડામાંનાં બૈરાંને સાંજના 
ચાર વાગતે અચૂક ચ્ટા 'પીવાની આદત હતી. વ્યવસ્થા 
કરનારને ખખર પહોંચી કે એરતોને જે શ્હા નહિ મળે તો 
તે માંદી પડશે, અને તેએ હાલી ચાલી નહિ શકે; ઠરાવમાં 
ફેરફાર કૅરવો પડયો. ચ્હા મૂકવાની તૈયારી થતી હુતી 
તેવામાં દોડાદોડ થઈ રહી કે જલદી ચ્હા જેઇએ. એરતોનાં 
સાથાં ચઢયાં હુતાં; તેઓને પળ એ મહીના સમાન લાગ- 
તી હુતી. ન્યારે ચ્હા મળી ત્યારે આ ભલી ખાઇઓના ચ્ડેરા 
પ્રકાશ્યા ને તેઆ સાવધાન થઇ. આ જેવે વર્ણુવ્યો છે 
તેવાજ ખનતેલેો ખનાવ છે. એક ખાઇને ચ્હાની આદતથી 
એવુ નુકશાન પહોંચેલું કે તેને ખાધું નજ પચે; માથુ' 
હમેશાં ટુ :ખે; પણુ જ્યારથી તેણે મનને મારી ચ્ડા છોડી 
છે તયારથી તેની તખીયત ઘણીજ સુધરી છે. ઈ'્લાંડમાં 
આવેલી એટરસી સ્યુનિસિપાલિટિ ટેના ડૉકટરે એવી શોધ 
કરી છે કે તેના લત્તામાં હજારે ઓરતોતે સાનત'તુનાં દરદો 
છે, તે દરદોતું' કારણુ તેઓતુ' ચ્હાડું વ્યસન છે. ચ્હાથી 
માણુચોતતું' આરોગ્ય ખગડવાના ઘણા દાખલા આ લખનારના 
અતુભવમાં આવેલા છે, અને તેની તો ખાસ માન્યતા છે કે 
ચ્હાથી આરોગ્યને ખહુ નુકશાન પહોંચે છે. 
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કૌટ્રીને વિષે તો આપણામાં દોહરો છે તે ખહુ પકાએલે। છે- 
“ડક ફટન, ખાચુ હેરન, ધ્રાતુહીન ખલક્ષીન; 
લોહીફો પાની ક કરે, દો ગુન અવગુન તીન, ” 


આ દોહરો વાસ્તવિક લાગે છે. કેફ ને વાયુને હુરવાની 
શક્તિ કીટ્રીમાં ભલે હોય. તે શક્તિ બીજી વસ્તુએમાં છે. 
જેને કૉફી લેવાની ઈચ્છા ઉપલાં ખે કારણુસર થાય તેણે 
આદુનો રસ જરા પીવો, એટલે કૉટ્ટીની ગરજ સારશે; પણુ 
જે વસ્તુ ધાતુ કે જેના સ'ગ્રહુ કરવાની સુરતી જર્ર છે તેને 
હેરી લે છે, જે મ. બળને _હીણુ ક કરે છે, અને ન વસ્તુ 
લેહીતું પાણી કરે છે તેનો તો ત્યાગજ કરવો ઘટે છે 

કોકેોને પણુ પમ દોષો લાગુ પડે છે-તેમાં પણુ 
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ચ્ડ્ામાં રહેલું તત્ત્ત છે કે જેથી ચામડી તદન જડર બતે છે. 


જેએ આરોગ્યમાં નીતિનો સમાસ કરે છે તેઓની 
આગળ આ ત્રણે વસ્તુની સામે નીચલી વધારાની દલીલ છે. 
ચ્હા, કૉટ્ી, અને કે કોકો, એ ઘણે ભાગે ગીરસીટમાં સળેલી 
મજુરીથી પેદાથાય છે. ન્યાં કોકો પેદા થાય છે ત્યાં તો 
સીદીએ ઉપર એટલે! જીલમ ગુજરે છે, કે ને આપણે તે 
નજરે જોયે તો આપણુને કોકે ક્ષેવાની જરાએ ઈચ્છા નહિ 
થાય. કે।કોનાં ખેતરે રોમાં થતા જુલમને વિષે મોટાં પુસ્તકે 
લખાયાં છે. ખર્‌ં છે કે આપણા ખધા ખોરાકની ઉત્પત્તિ 
વિષે આપણે પૂર્‌ સાન મેળવીએ, તે! સોમાંથી નેવુ' વસ્તુનો 
ત્યાગજ કરીએ. 
શ ત્રણે વસ્તુને ખદલે નિર્દોષ તે પુષ્ટિકારક ચ્હા નીચે 
પ્રમાણે ખની શકે છે. એને ચ્હાને નામે પીવો હોર્ય તે ભલે 
તેમ કરે. કૉષ્્ીના સ્વાદમાં તે આ નિર્દોષ ચ્હાતા સ્વાદમાં, ઘણા 


હ 


જ 
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કોફીનો સ્વાદ કરનારા "પણુ તફાવત ન્ેેઈ શકયા નથી. 
ઘઉને' લઇ ખરોખર સાકર કરવા ને પછી તેને ચૂલા 
ઉપર્‌ તાવડીમાં શેકવા. તે ખૂખ લાલ થઇ લગભગ કાળાશ- 
પર આવે ત્યાં લગી ચૂલાપર રાખવા; પછી તેતે ઉતારી 
નાની કૉક્ટીની ઘર્'ગીમાં સાધારણુ ઝીણા દળવા. તેમાંથી" એક 
ચમચી ભૂકી પ્યાલામાં નાખી તેની ઉપર ઉકળતું પાણી 
રડવુ ને તે એક મિનિટ સુધી ચૂલા ઉપર રખાય તો 
વધારે સાર્‌ થાય છે. તેમાં જરૂર જણાતાં સાકર ને દ્ધ 
નાખવાં. સાકર ને દ્ધ વિના પણુ પી શકાય છે. દરેક વાંચ- 
નાર્‌ આ અખતરો જમાવી નવા જેવો છે. તે ગ્રહુણુ 
કરી ચ્હા, કોફ્દી તે કોકો છોડશે તેનો ખેસો ખચશે ને તેતુ 
આરોગ્ય એટલે દરજ્જે ખચશે. જે ઘઉ'ને શેકવા વગેરેની 
તકલીક્માં પડવા ન માગે તેને આ પુસ્તકના લેખક પાસેથી 
(ઠે. સત્યાગ્રહુઆશ્રમ-અમદાવાદ.) તે ભૂક્ઠી મળી શકશે. 

જેટલાક પદાથેર તદન તજવા જેવા છે એ આપણે 
જેઈ ગયા. કેટલાક ખીન્ છે કે જે ખીજા કારણોને સાર્‌ 
તજવા જેવા અથવા ઓછા લેવા લાયક છે એમ ખતાવવાતુ' 
રહે છે. આનો વિચાર સુલતવી રાખી હુવે આપણો શું 
ખોરાક હોવો જેઈએ તે વિચારીએ. પી 


આપણે ખોરાક ખાખતમાં સોટામાં મોટા દુનિયાના ત્રણ 
વિભાગ પાડી શકીએ છીએ. એક વિભાગમાં એવા માણુસ 
છે કે જેઓએ મરજીથી કે ન ચાલતાં માત્ર વનસ્પતિમાંથી 
ઉત્પન્ન થએલી વસ્તુએ ઉપર નિભાવ કરે છે; આ ભાગ 
મોટામાં મોટો છે. તેમાં હિ'દુસ્તાનને સોટો ભાગ, ચૂરોપને 
મોટો ભાંગ અને ચીન જાપાનનો ઘણા ભાગ આવે છે. 
આમાંના થોડા'ધર્મને લીધે માત્ર વનસ્પતિ પદાર્થ લે છે, 
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્્્ડ્ન્ન પયજ 


પણુ ખીન્ન ઘણા માંસાદિ ન મળવાથી તેના વિના ચલાવે 
છે; પણુ જે પ્રસંગ આવે તે! માંસ સ્વાદથી ખાય છે. 
આવા છુંટાલીયન, આઇરીશ, સ્કૉકટલાંડના ઘણા માણસો, 
ર્ૃશિયાની ગરીબ વસ્તી, ચીન, જાપાનની આમ, બધા ગણાય 
છે. જેમ કે જ૪ંટાલીમાં સુખ્ય ખોરાક “મેકેરાની, આય- 
ર્લા'ડમાં પટાટાં, સ્કેટટલેડમાં એટ મીલ, ચીન જાપાનમાં 
શ્રાવલ ગણાય છે. ખીજે વિભાગ એ વનસ્પતિની સાથે કઈ 
પણુ પ્રકારના માંસ-મચ્છી એક કે વધારે વખત હ'મેથાં 
ખાય છે. આમાં ઇગ્લાંડનેો સોટે 





ટો_ ભાગ આરાવે છે. હિ'ટુ- 
સ્તાનમાં તાલેવત સુસલસાન તે હિ'દુએ જેને ધર્સ બાધ 
નથી તેવા, જેમાં તાલેવ'ત શીના જાપાની વગેરે આવી 
જાય છે. આ વિભાગ પણુ મોઢા છે. જે કે પહેલા કરતાં 
ખહુ નાનો. ત્રીજા વિભાગમાં, બહુ ઠંડા સુલકમાં રહેનારી 
જ્ેટલીક જગલી ગણાતી પ્રનત છે, અને કેટલાક સીદીએ 
છે કે જેઓ માત્ર માંસ ખાઇને જિ'દગી ચલાવે છે. આવે 
ભાગ ખુ થોડો છે, અને તે પણુ જેમ જેમ ચૂરોપના 
સુસાક્રેના પ્રસંગમાં આવતો જાય છે તેમ તેમ પોતાના 
ખોરાકની સાથે વનસ્પતિ દાખલ કરતે! નય છે. આ સ્થિતિ- 
માંથી આપણે- એટલુ'જ અતુમાન કરી શકીએ છીએ ફે 
માણુસ ત્રણે રીતે જીવી શકે છે; પણુ આપણે તો એ વિચા- 
રવાતું' છે કે સર્વથી વધારે આરોગ્યવર્ધક ખોરાક કયો ? 


શરીરની રચના નેતાં એમ જણાય છે કે કુદરતે માણુ- 
સતને વનસ્પતિ ખાનારો ખનાવ્યો છે. ખીન્વા પ્રાણીએની 
જેડે આપણી સરખામણી કરતાં એમ નેવામાં આવ્યુ છે કે 
આપણી રચના માત્ર ફેળાહારી જાનવરોને વધારેમાં વધારે મળતી 
આવે છે-એટલે ફે વાંદરાને. વાંદરાના ખોરાક લીલાં તે 
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સૂકાં ફૂળ ગણાય છે. તેના દાંત અને તેની હોજરી આપણુતે 
મળવી આવે છે. ટ્રાડી ખાનારાં જાનવર જેવાં કે સિંહ, 
વાધ વગેરેના દાંત ને હાજરીની રચના આપણા કરતાં જદી 
છે. તેઓને જે પજા છે તે આપણુને નથી, પશુએ જે 
અાંસાહઠારી નથી, જેવા કે ખળદ્ટ વગેરે તેએને આપણે 
ઇઇક મળીએ છીએ; પણુ ઘાસનો સોટો જથ્થો ખાવાને 
તેઓને જે આંતરડાં વગેરે છે તેવાં તે તેટલાં આપણુને 
નથી, આ ઉપરથી ઘણા શે।ંધકેો એમ કહે છે કે માણસ 
માંસાહારી નથી, એટલુજ નહિ પણુ તે ગમે તે વનસ્પતિ 
ખાવાને પણુ સરજાએલ નથી; તેનો મૂળ ખોરાક તો વન- 
સ્પતિસાંએ માત્ર ફળ ફેળાદિ હોવે નેઇએ. 


હ્ય 


રસાયનશ્ચાસ્રીઓએ પ્રચોગો કરીને ખતાવ્યુ' છે કે 
માણુસને નિભાવવાને જે તત્ત્વો જર્રનાં છે તે ખધાં ફળે માંથી 
સળી શકે છે. જેમકે કેળાં, નારંગી, ખજુર, અ'જીર, 
સફરજન, અનેનાસ, બદામ; અખસોડ, સગકૂળી, નાળીએર 
વગેરેમાં ત'દુરસ્તી જાળવનાર ને કેવત આપનારાં ખધાં 
તત્ત્વો છે. આ શેધકે માતે છે કે માણુસને રસોઈ કરીતે 
કાવવાની પણુ જરૂર નથી. જેમ ખીજ પ્રાણી માત્ર સુર- 
જના તાપમાંજ પાકેલી વસ્તુ ઉપર તડુરસ્તી ન્તળવે છે 
તેમજ આપણુ થવું જેઇએ. તેએ ત્યાં સુધી સાને છે ક 
પકાવવાથી ખાવા લાયક વનસ્પતિઓઉનું” સત્તત નાશ સ 
છે, અને તેની પોષકશકિત એઈછી થાય છે. પક્ાવેલા ખોરા- 
કથી વનસ્પતિને ખાસ શુણુ જે આપણુને શહુર-ચેતન-આપ- ક 
વાનો છે તે આછો થાય છે. આમ કહેનારા એસ પણુ 
દલીલ લાવે છે કે જે વનસ્પતિ પકાવ્યા વિના ન ખાઈ 


શકીએ તે આપણેૂ! ખોરાક હોઈજ ન શફે, 


જર આરૅગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


એટલું તો ચેસ છે કે ને ઉપરની દલીલ ખરેખર 
હોય તો આપણાં ઘરોમાં, રસોઈસાં ને ખાવાસાં આપણે 

ન ઝે ને યે સાપાગે દી તસાં 
ઘણે! વખત જાય છે તેને ખદલે આપણે થોડા વખતમાં 
ખાવાને કારભાર સેલી શકીએ. આપણાં ખરાંતો ખહુ 
વખત ખચે, ઘરમાં રસોડા, વગેરેમાં રોકાતો ભાગ ખચે 
અને તેથી આપણે ઘણી ખાખતોમાં એટલા ખધા સ્વતંત્ર 
થઈ શકીએ કે જેથી આપણે ખચેલા વખતનો તે પૈસાનો 
બહુ સરસ ઉપયોગ કરી શકીએ. 

પણુ ખંધા રસોઈ કરતા ખધ પડે, પોતાની સ્રીઓને 
રસોડારૂપી કેટખાનામાંથી છોડે, સ્્રીઆ પોતેજ તે કેદખા- 
નામાંથી છુટવા ઈચ્છે, એ ખછું સ્વપ્ના જેવું લાગે; અને 
જે ખનવાનેગ નથી તેની વાત શી કરવી એમ કોઈ કહેશે, 
પણુ બધ્રા તે પ્રમાણે કરી શકે કે નહિ તે વિચાર આપણે 
હાલ કરતા નથીઃ શુ સાર્‌ છે એજ વિચાર કરીએ છીએ. 
સ'પૂર્ણ્‌ આરેોગ્યતે સમજીએ તો. સાધારણુ આરોગ્ય મેળવી 
શકીએ. સવે'ત્તમ ખોરાક ક્યો એ જાણીએ તો સાધારણુ 
રીતે શું ખાવુ” એ આપણે જાણી શકેશું. 

વળી ને ફળાહાર એ'સરસ ખોરાક હોય તો ખધા 
તેં ધારણુ કરે કે નહિ તેની સાથે આપણુને બહુ સખધ 
નથી, આપણે પોતે તે ગ્રહુણુ કરી શક્રીએ તો. કરવા જેવો 
છે; એમાં વિરોધી મત નહિ પડે. 

આ વિષય ઉપર ચૂરોપસાં બહુ યુસ્તકો લખાયાં છે. 
ટૂળાહારના અખતરા કરતાર પણુ યૂરાપિયન મળી આવે 
છે. કેટલાકે પોતાના અતુભવ ખહાર પાડયા છે. આ બધા 
ધર્મના હેતુથી નહિ પણુ માત્ર આરેગ્યના હેતુથી ફળાહારી 
થયા છે. જીસ્ટ નાસે એક જર્સન છે. તેણે ફળાહાર ઉપર 


/ ૯૪ ,હ 


તં 
જ્% 
લં 
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સરસ પુસ્તક લખ્યુ' છે, અને ઘણા 'દાખલા દલીલથી 
ખતાવી આપ્યુ' છે, કે ફળાહાર એ ઉત્તમ ખોશક છે. તેણે 
ઘણા દરદ્ીઓનાં દરદ ફેળાહારથી તે ખુલ્લી હવાથી મટાડયાં 
છે; તે એટલે સુધી કહે છે કે જે દેશમાં જે કૂળ થતાં 
હે!ાય તેમાંથી સાણુસ અપૂર્ણ પોષણુ કહાડી શફે છે, 





- ્્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્્ 





આ જગ્યાએ મારો પોતાનો અખતરો વણુવુ'એ ખોટું 
નહિ ગણાય. છ મહીના થચા સે' કંઇજ અન્ન લીધુ' નથી 
ને માત્ર કૂળાહારીજ રહ્યો છું. ટ્રૂધ દહીં પણુ નથી લીધાં, 
મારો ખોરાક કેળાં, મગફળી, જેતુનતું તેલ (ઓલીવ 
પ અને લીખ કે એવુ' કઈ ખાટુ ફળ તથા ખજીર, 
એ છે. હું નથી કહેતો કે આ અખતરો ખરેખર ક્ળીભૂત 
થચો છે છે. ની મહાન કફ્રેરક્રારની અસર જાણુવા સાર્‌ છ 
માસ ખસ નથી, પણુ એટલું તો કહીશ કે ન્યારે ખીજ 
માંદા પડયા છે ત્યારે મારી તખીયત સારી રહેલી છે. 
મારામાં પ્રથસ માનસિક ને શારીરિક શકિત હુતી તેના 
કરતાં વિશેષ છે. શારીરિક શક્તિને સાટે એટલુ કહેવુ 
નેઇએ કે જેટછું વજન હું પ્રથમ ઉપાડી શકતે તેટું 
કદાચ ન્‌ ઉપડે; પણુ જેટલા કલાક હુ' પહેલા મજુરી કરી 

શકતો તેના કરતાં વધારે વખત સુષી વગર થાકયે કરી 
શકુ છુ. માનસિક કામ તો! હાલ બહુજ વધ્રારે કર્‌' છુ 
છતાં તેનેઃપહાંચી વછી છુ કેટલાક દરદીઓને સાર્‌ 
આ પ્રકારનો ખોરાક અજમાવ્યો છે, તેનાં પરિશ્ામ તો 
અદ્ભૂતજ આવ્યાં છે. તેતુ' વર્ણન દરદો વિષેના પ્રક- 
રણુમાં આપવાની ધારણા. છે. એટલે બીજાના અતુભવથી, 


જત 


#હુવે તો ક ગાંધીને કૂળાહાર ઉપરજ રહેવાને લગભગ ને ત્રણ 
વર્ષ થઇ ગચાં છે 
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પતત" 








કા 
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મારા પોતાના અવુભવથી, ને જે વાંચ્યું-વિચાર્ઝુ' છે તેથી 
એટલું તો લાગે છે કે ફળાહાર એ ઉત્તમ ખોરાક છે. 


માનતો. નથી કે આ ભાગ વાંચીને ફળાહારનો 
અખતરો ફરવા ફોઈ મડી જશે; મારા આ લખાણુની 
અસર ભાગ્યેજ વાંચનારની ઉપર થશે; પણુ મારે જે સત્ય 
લખવુ છે ને ધારણા એજ છે તો પછી મને જે ખરેખર 
ભાસ્ષ્ુ' છે તેજ બતાવવાની મારી કરજ સમજી છુ 


દે? 


પણુ ને ફોઈ વાંચનારને ફળાહારનો અખતરે કરવાને 
વિચાર થાય તો તેણે ઠેકડો ન મારતાં પ્રીમે ચાલવાની 


મારી ભલામણુ છે. ખધાં પ્રકરણે! તે વાંચી રહે ક તેણે 
સાર ખે'ચી, સમજીતે જે કઇ કરવું હોય તે ક 


હુવે પછીના વિભાગમાં ખીજા વગના સસકને કતો ર 
આપણે કરીશુ. તે વધારે માન્ય થઈ પડશે, એમ માર્‌ 
માનવુ છે, અને આ વિભાગ તે વિભાગ પછી વધારે 
સમજાશે. 

જેઓ આ પ્રકરણે _કૈયાનપૂવ વક વાંચતા હોય તેઓને 
મારી એટલી વિનતિ છે કે પ્રકરણે પૂરાં થયા પછીજ 
તેમણે છેવટના વિચાર ખાંધવા. 

બીન દરજ્જાના અને ક્ળાહારથી ઉતરતો ખોરાક વન- 
સ્પતિ છે. આમાં બધી જાતનો ભાજીપાલે, દાણા, કઠોળ 
અને દ્ધ વગેરેનો સમાસ થાય છે. જેમ કેળાહારસાં સાણુ- 
સને જેઇતાં તત્ત્વા મળી રહે છે તેસ વનસ્પતિસાં પણુ છે; 
છતાં ખન્તેની અસર એકજ નથી, આપણુને જે તત્ત્વો 
ખોરાકમાંથી મળે છે તેમાંનાં કેટલાંક તો હવામાં “પણુ છે, 
છતાં હુવામાંથી તે મેળવી ખોરાકની વસ્તુ વિના ચલાવી 
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શકતા નથી, વળી વનસ્પતિ સાત્ર રાંધવાથી તેતું અસલ 
સ્વરૂપ ખુવે છે, અને તેટલે દરજ્જે નમાલી ખને છે; અને 
વનસ્પતિ ઘણે ભાગે પકાવ્યા વિના આપણે ખાઈ શકતા 
નથી; છતાં માણુશે જે રસોઇ કરેછું અન્ન ખાવુ છે અને 
ભાજીપાલા વિના નજ ચાલે તે તેમાંથી શું ટીક છે એ 
વિચારવા જેવુ છે. 











“નનન 


ખધાં અનાજમાં ઘઉં સર્વોપરી છે. એકલા ઘઉં ખાઇને 
માણુસ નભી શકશે. તેમાં પોષણુ કરનારી ખંધી વસ્તુ 
હીક પ્રમાણુમાં છે. તેની અનેક જતની ચીને ખની શકે 
છે, અને તે સહેલાઈથી પચે છે. ખચ્ચાંએઓને સાર્‌ જે તૈયાર 
ખોરાફો મળે છે તેમાં પણુ કઇક ઘઉંને! ભાગ હોય છે. 
ઘઉંની પ'કિતિમાં ખાજરી, જવાર ને મકાઈ આવે છે, અને 
તે ખધાંની રોટલી કે રોટી થઇ શકે. જે કે ઘટની ખરેખરી 
તે અનાજને નથી કરી શકતાં. ઘઉં કેવા પ્રકારે ખાવા એ 
જરા સમજવા જેવુ' છે. સફેદ આટો કે જેને આપણું મીલ 
ક્‌લાવરના નામથી ઓળખીએ છીએ તે તદન નકાસેો છે, 
તેમાં કંઇ સત્ત્વ નથી. તેને માટે ડૉકતર સલીન્સન એસ 
જણાવે છે કે તે ખોરાકની ઉપર તેણે એક કૂતરાને રાખેલો 
તે મરી ગયો, પણુ ખીને આટો હતો તેની રોટી ઉપર 
શૂતરો બરોખર રહી શકચે.. સર્રેદ આટામાંથી ઘઉંની થૂલી 
કાડી લીધેલી હોય છે અને સ્વાદ તથા કૌવત તે થૂલીમાં 
રહેલાં છે. સફ્રેદ આટાની રોટીની ઘણી ખપત છે તેવુ 
કારણુ ન જણાય છે કે માણુસો ખીન્ન સ્વાદ કરવાને માગે 
તેથી તેની સાથે સર્ટ્રેદ રોટી સ્વાદને સાર્‌ વાપરે છે, જેમકે 
ચીઝનૌ ખાનારા કરેવત શ્રીઝમાંથી મેળવે છે, પણુ રોઢીને 
આધારે ચીઝ-ખાય છે ને ખાઇ શકે છે. આવા આટાની 


જ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


રોટલી પણુ ખરાખ હોય છે; તે ચવડી ખતે છે, તે તેમાં 
સ્વાદ કે ગુણુ નથી રહેતાં, સરસ્સાં સરસ આસરો તે 
એ કે જે બરોબર સાફે કરેલા ઘઉતેદ ધેર દળ્યો 
હપ્ય. તેસાં પણુ પથરાની ઘ'ટીથી હાથે દળાયેો 
હોય તે સર્વેત્તસ ગણ્‌પ્ય છે; પણુ જે પથરાની ઘ'ટી 
ન મેળવી શકે તે થોડી કિંમતે હાથવતી ચક્કર ઝ્રેરવવાની 
ઘ'ી ઘરમાં રાખીને પોતાને આટો દળી શકે અથવા તો 
ખનારમાંથી બોચર સીલ અનચીક્ટેડ લઇ તેનો ઉપચોગ 
કરી શકે. દળેલા આટાને વગર ચાળેલે વાપરવો નેઇએ. 
આ આટાની રોટલી સ્વાદે મીઠી ને કમવાળી રહે છે; તેમ 
સક્રેદ આટા કરતાં વધારે સ્રુદત ચાલે છે; કેમકે તેમાં સત્વ 
હોવાથી તે આકડો સેદાના આટા જેટલે! વાપરી શકાતો નથી. 


ખજારની રેટી તદન નકાસી છે એ વાત ધ્યાનમા 
શખવા જેવી છે; તે રેઢી સફેદ અથવા ખ્રાઉન હોય તો 
પણુ તેમાં ભેગ આવે છે. વળી ખમીર નાખીને આટાને 
સેોડવીને તે રોટી ખનાવવામાં આવે છે આ મોટે દોષ છે. 
સોડવેહ્યા આટાની રોટી તુકસાનકારક છે એવુ' ઘણા અતુ- 
ભવીતુ' કહેવુ' છે. વળી ખજારની રોટી તૈયાર કરતાં તુલ 
ને ચરખી થોપડવામાં આવે છે એવા કારણુસર તે બન્ને 
હિંડુ સુસલમાનને ત્યાન્ય હોવી નેઇએ. ધેર પડવેલી 
રોટલી કે રે ટી મૂકીને બજારની રેટીથી પેટ ભરવુ 
એ તે માત્ર આળસની નિશાની ગણાય. 


ઘઉ ખાવાનો ખીજે સારો ને સહેલો ઉપાય, એ છે 
કે ઘઉ'ને જાડા ભરડવા કે ભરડાવવા, ને તેની થલી ખના- 
વીને ખાવી. આ થૂલીને પાણીમાં ખુખ ખાક્ી તેમાં ટૂધ કે 
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ઘી સાકર ના'મીને ખાધાં હોય તો તેને, સ્વાદ સારો લાગે 


હ 


છે, અને તે ખીજ ખોરાક કરતાં સરસ ખોરાક છે. 





જ 
ન 


ચાખામાં સત્ત નેવામાં આવતું નથી, અને એકલા 
ચોખા ઉપરમાણુસ નભી શકે એ વિષે શકા છે; તેની 
સાથે દાળ, ઘી કે દ્ધ વગેરે પદાર્થો હોય તેઈ જ નિભાવ 
થાય. ઘઉ માત્ર પાણીમાં રાંધીને તેનાથી સારી રીતે તહુરસ્ત 
રહી શકાચ છે. ા 
._ભાજીપાલે આપણે સુખ્યત્વે કરીને સ્વાદને ખાતર 
લઇએ છીએ. તેને ગુણુ રેચક છે. તેથી તેમાં કેટલેક અ'શેૅ 
લોહી સુધારવાનો ગુણુ છે; છતાં તે ખડની નજાત ઢાઈ 
"પચાવવામાં સુસ્કેલી આપે છે, અને હોજરીને વધારે પડતુ 
કામ સોંપે છે. બધાને અતુલવ હશે કે જેએ લભાજીપાલેો 
વધારે ખાય છે તે નરમ ખાંધાના હોય છે. તેઓને આપણે 
(પેપચીદાસ? કહીએ છીએ, તેઓને અપચે। વારવાર થાય 
છે અને છો દ દવા લીધા કરે ક પ કે ભાજીપાલે 
તો ખડ છે, એમ આપણે ચોખી રીતે જેઈ શકીએ છીએ; 
એટલે ભાજીપાલો ખાવો, પૃણુ પ રાડો ખાવે। જેઇએ; 
એ યાદ રાખવા જેવુ છે 
 કહોળ-વટાણા, વાલ, તુવેર, મઠ, મગ, મસુર-ખટુ 
જી ખોરાક ગણાય છે. તેસે પચ્ચાવતાં સુશ્કેલી* આવે છે, 
મકે તેને સાર્‌ હોજરીમાં પુષ્કળ અસિ _જેઇએ. કોળ 
ખાનાર માણુસને વખતોવખત વા સરે છે; તેનો અર્થ એજ 
થચે। કે તેનાથી કઠોળની બરદાસ થઇ નથી. કઠોળને આપણે 
વાયડા ગાણીએ છીએ એ પણુ એવાજ કારણુથી. કહો- 
ળમાં એ ગુણુ છે કે તે લાંબી સુટત સુધ્રી આપણને નિભાવે 
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છે. જે માણુસને ખહુ ડુ મજીરી કરવી પડતી હોય તે માણુસ 
જડોળની ખરદાસ ઢીક કરી શકશે તે તેમાંથી કઈકે ફાયદો 
પણુ સેળવે; પણુ આપણે સાધારણુ રીતે એછી સહેનત 
કરનારા છીએ તેનાથી કઠોળ ખટુ ન ખાઈ ફાકાય. મજીર 
અતે ગાદ્દીએ બેસનારા ખન્તે એકજ જાતતો કે એકજ 
વજનનો ખોરાક નજ ખાઈ શકે. 


ડીક્ટર હેંગ કરીને પ્રખ્યાત લેખક ઇ'ગ્લાંડમાં છે, તેણે 
ઘણા પ્રચોગો કરીને બતાવી આપ્યુ' છે, કે કઠોળ ખટુ 
ખરાખ વસ્તુ છે. કઠોળથી આપણુ! શરીરમાં એક પ્રકારને 
એસીડ વિશેષ પેદા થાય છે, ને તેથી આપણુને ઘણા! રોગે 
થાય છે, ને તેથી આપણુને ઘડપણુ વહેલું આવે છે, આમ 
હોવાનાં તેસે ઘણાં કારણો આપ્યાં છે, તે તે અહીં આપવાની 
જર્‌ર નથી. માસે પોતાનો અનુભવ એમજ સૂચવે છે કે 
કઢોળ ખાવામાં તુક્સાન છે; છતાં જેનાથી સ્વાદ નજ છોડાય 
તેભ એવી વસ્તુ વિચારીને ખાવા જેવી છે 


હુવે આપણે વનસ્પતિમાંની કેટલી વસ્તુ તજવા જેવી 
છે તેનો વિચાર કરવો ઘટે છે. હિ'ટુસ્તાનમાં લગભગ દરેક 
જગ્યાએ મરચાં, ને તેને લગતો ખીન્ને સસાલો, જેવાં કે 
પ્રાણા, જીરૂ, સરી વગેરે ખાવાનો ખહુ ચાલ છે; આ ચાલ 
ખીના ભાગમાં એટલે દરજ્જે નથી. અહીના સીદીઓને 
પણુ ને ઓપણે!ા મસાલાવાળાો ખોરાક આપીએ તે તેઓ 
તે એકાએફ નહિ ખાય; કેમકે તેમાં તેઓને ખદસ્વાદ લાગે 
છે. ઘણા ગારાઓ કે જેમને મસાલાની આદત નથી, તેઓ 
આપણે! મસાલાદાર ખોરાક ખિલકુલ નહિ ખાઈ શકે અને 
જે,પરાતે ખાય તે! તેમની હોજરી ખગડે છે ને તેમના 
મામાં ફોલ્લા પડે છે. આ સે' પોતે કેટલાક ગોારાઓને 
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વિષે અતુભવ્ઝું છે. સા ઉપરથી એટલું તો કહી શકાય 
મસાલે। જાતે સ્વદિટિ છે એવુ કઈ નથી; પણુ આપણે ઘણા 
કાળથી' આદંતે પાડી છે, તેથી તેની ગધ તથા તેને સ્વાદ 
પસ કરીએ છીએ. પણુ આપણે નાણું છે કે સ્વાદનેજ 
સાર્‌ ખાવુ' એ તો આરોગ્યને તુકસાન કરનાર્‌' છે. 
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ત્યારે હુવે મસાલો! ખાવાનો હેતુ તપાસીએ. સા કેઈ 
કેખૂલ કરશે કે મસાલો ખાવાનો હેતુ એ છે કે તેથી વધારે 
ખોરાક ખવાય તે વધારે પચે. મરચાં, ધાણા, જીર્‌' વગેરેમાં 
પેટમાં અસ્ચિ ઉત્પન્ન કરવાનો ગુણુ છે, અને તેથી આપણુને 
વધારે ભૂખ લાગતી જણાય છે. તેને અર્થ એવે કરવો કે 
ખાધેછ્ઠુ ખધુ' પચી ગયુ ને તેતુ' ચોખ્ખું લોહી ખન્યું, તો 
તે ભૂલભરેલેો વિચાર ગણાશે. ઘણાં માણુસો જે ખડું 
મસાલો! ખાય છે તેએની હોજરી છેવટે નાજીક થઈ જાય 
છે, ને કેટલાકને તો સ'ગ્રહુણી પણુ થાય છે. એક માણુસને 
ખહુ મરચાં ખાવાની આદત હતી; તે તેનાથી ન મૂકાયાં ને 
જુવાનીમાં છ માસ ખાટલે! ભોગવી મરણુ પાસ્ચો. આપણા 
ખોરાકમાંથી મસાલાસાત્ર ખાતલ કરવા એ ખહુ જર્રતુ' છે. 

જે મસાલાને લાગુ પડે છે એજ ટીકા નીમકને લાગુ 
પડે છે. આ વાત. ફેઇને ગમશે નહિ, ઘણાને ભયકર 
લાગશે છતાં તે અતુભવસિદ્ધ છે. વિલાયતમાં એક મડળ 
નીકળ્યું છે તેના મત એવે છે કે નીમક એ ઘણાક -મસાલા 
કુરંતાં પણુ . ખરાખ વસ્તુ છે, આપણા! ખોરાકમાં આમણુને 
વનસ્પંતિજનિત નીમફ મળે છે; તેનીજ જર્‌ર છે ને તેટલુ” 
ખસ છે;, પણુ' દરિયાઈ સીઠું' અથવા ખનીજ સીઠું'. એ તો 
વગર જરૂરતુ' છે, અને શરીરમાં જેવું જાય છે તેવુ'જ 'પસ્ી-* 
નાવાટે તે ખીજી રીતેઃ નીકળી જય છે; એટલે કે તેનો કઈ 
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ખાસ ઉપયોગ શરીરમાં થતે જણાતો નથી. એક પુસ્તકમાં 
ત્યાં સુધી જણાવ્યું' છે કે નીસક્ક ખાવાથી લોહીમાં ખિગાડ 
થાય છે, પણુ જેણે ઘણાં વર્ષ સુધી નીસક ન લીધુ 
હોય ને જેણે પોતાનું શરીર ખીજી રીતે સ્વચ્છ રાખ્યુ હે હોય 
તેતું લોહી એવુ' ચોખ્ખું થાય છે કે તેની ઉપર સર્પ વગે- 
ર્‌ના દશની અસર થતી નથી, કેમકે તેવાના લોહીમાં એવા 
દશોની અસરતે દૂર કરવાનો ગુણુ રહેલો હોય છે. આ વાત 
ખરેખર છે કે નહિ એ આપણે જાણી નથી શકતા, પણુ એટલું 
તો અતુલવપૂર્વક કહી શજુ છું; કે ખાંસી, હરસ, દમ, રક્ત- 
મવાહ વગેરે દરદ્ોની ઉપર ને નીમકે સૂકાય તો તેની 
તાત્કાલિક અસર થાય છે. એક હિદીને ઘણા લાંખા સમયથી 
દમ ને ખાંસીતું' દરદ હતું તે નીમક મૂકવાથી ને તેની સાથે 
જે ખીજા ઈલાજે લેવાના હતા તે લેવાયાથી મટયું. નીમક 
નહિ ખાવાથી કેઇને પણુ માટી અસર થઈ એવુ મે 
અનુભવ્યુ' નથી. મને તો નીમફ તજ્યાને બે વર્ષ ઉપરાંત 
થયા છતાં તેની માઠી અસર હું જેતો નથી, અ. કેટલાક 
ફાયદા અતુભવુ છું. પાણી ઓછું પીવું પડે છે, શરીરમાં 
સુસ્તી ઓછી રહે છે. મારે પોતાને નીમક સૂવાનો પ્રસંગ 
પણુ વિચિત્ર હુતો;, જેના દરદને સાર્‌ મે નીસકે છોડયું 
તેવું દરદ ત્યાર પછી હમેશાં કેદમાં રહ્યુ છે. જે તે દરદી 
તદન નીમક છોડી શકત તે! દરદ નિર્મૂળ થાત એવો પણુ 
મારે! વિશ્વાસ છે. 

નીમંક છોડનારે ભાજીપાલો ને કઠોળ છોડવાં પડે છે 
એ ભારે પડતું લાગે છે એમ મેં ઘણા પ્રચોગોમાં જેઝુ; 
પણુ લીલોતરી ને કઠોળ છોડયા વિના નજ ચાલે એલુ છે. 
સતે એમ ભાસ્ઝું છે કે લીલોતરી અને કઠોળ નીસકે વિના 
પચાવવાં સુસ્કેલ પડે છે. આને અર્થ એમ થતો નથી, કે 
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નીમક પાચન વધારનારી વસ્તુ છે; પણુ જેમ મરચુ' ખાધાથી 
પાશ્નનશકિતિ વધતી નથી પણુ માત્ર વધી એમ જણાય છે, 
અને છેવટે તેથી થતું તુકસાન જેવામાં આવે છે, તેમ 
નીમકતું' છે એટલે નીમક છેોડનારે લીલોતરી ને કઠોળ 
અવરય છેોડવાં જેઇએ. આ પ્રચોગ સા પોતાની ઉપર કરીને 
તેની અમર અજમાવી શકે છે. જેમ અક્ીણુ છોડનારને 
થોડા દિવસ સ્ુસીખત જણાય છે, અને શરીર શ્િથિલ 
જણાય છે; તેસ નીમક મૂકનારને પણુ જણાશે; તેથી હાશ્વા 
જેવુ' નથી, ખ'ત રાખવાથી નીમક છોડનારને ફાયદોજ થશે. 
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ટ્ૂધ એને પણુ તજવા ચોગ્ય વસ્તુમાં ગણુવાની આ 
લખનારે હિમત કરી છે. તેનો આધાર એક તો તેનો પોતાને 
અનુભવ છે, પણુ તે અતુભવને બાજુએ રાખવાની જર્‌ર છે. 
ટૂધના મહિમા વિષે આપણતે એવો સખત વહેમ છે કે 
તેનો નાશ કંરવો એ ફ્રેકટ પ્રયત્ન કરવા જેવું છે. વાંચનાર 
આમાં બતાવેલા બધા વિચારો કખૂલ રાખશે એવુ' લખનાર 
ધારતો નથી, અને વિચારે! જેને પસ પડરે તે ખધા તેનો 
અમલ કરશે એવું પણુ તે ધારતો નથી; તેનો હેતુ પોતાના 
વિચાર રજી કરવાને છે. તેમાંથી જેને જે ચોગ્ય લાગશે 
તેને તે ગણુ કરશે, એટલે દ્ધ વિષે પણુ લખવું એ 
અચોગ્ય નથી. ઘણા દાકતરોએ જણાવ્યું છે કે દ્ધ એ 
કાળજ્વર પેટા કરનારી વસ્તુ છે, તે વિષે ચોપાનીયાં 
નીકળ્યાં છે. ટ્ઞ્ધમાં હુવાઈ જ'તુએ તુરત પર્ડે છે, ટ્વધમાં 
આરોગ્યને હાની કરનારા જતુ તુરત પેઠા થાય છે, ટ્ધને 
સાચવવા આપણને ભારે પ્રયત્ન કરવા પડે છે. દક્ષિણુ આદ્દિ- 
કામાં દૂધખાનાંએને લગતા કાયદાએ છે, ટૂધ કેસ જાળ- 
વવું; ફેમ રાખવુ, વાસણા કેમ સાક્‌ રાખવાં એ વિષે ઘણી 
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સૂચનાએ છે. આ પ્રમાણે જે વસ્તુનું જતન કરવું' પડે ને 
જે ન થાય તો! તેમાંથી તુકસાન થાય તે વસ્તુ મૂકવી કે 
રાખવી, એ વિચારવા જેવુ ગણાશે. 





“-૭- 





વળી ગાય કેવી છે, તે શું ખાય છે તેની ઉપર સારા કે 
નઠારા ટ્ધનો આધાર રહે છે. હ્ષયથી પીડાતી ગાયના ડૂધથી 
પીનારતે ક્ષય થવાના દાખલા તખીખો રજી કરે છે. તદ્દન 
તદુરસ્ત ગાય મળવી સુરકેલ છે; ને જે ગાય ત દુરસ્ત ન 
હોય તે તેનુ' દૂધ પણુ રોગી હોય છે. રોગથી પીડાતી 
માતાતું ટ્ૂધ બાળકને આપવાથી તે રેોગતું' ભોગી થાય છે 
એ સૈ જાણે છે, વળી ધાવતા ખાળકને દરદ થાય “ત્યારે વેદો 
દવા ખાળકને નહિ આપતાં માતાને આપે છે કે જેથી તેના 
ટ્ૂધ વાટે તે દવાની અસર બાળક ઉપર થાય; અને જે 
હકીકત સ્ત્રીના હ્ધને લાગુ પડે છે તેજ હકીકત ગાયના ડ્ધને 
લાગુપડે છે.આમ દ્ધ પીનાર એ દ્ધ દેનારના ખોરાકની સાથે, ને 
તેની ત દુરસ્તી સાથે ગાઢો સખધ ધરાવે છે. આવી વિટ'ખના ને 
જેખમેો જે દ્ધ લેવામાં છે તે દૂધ તજવું' એજ યોગ્ય નહિ 
ગણાય ? તાકાદ આપવાને જે ગુણ ક્વધમાં છે તે ઘણી વસ્તુ- 
ઓમાં છે. જેતુનનું તેલ ટ્ૂધની ગરજ ઘણે ભાગે સારે છે. 
સીડી ખદટામને ગરમ પાણીમાં પલાળી, છાલ ઉખેડી તેને 
મેદો કરી તેની સાથે પાણી ભેળવી તેને એકરસ કરવાથી 
દૂધના બધા સારા ગુણુ તેમાં હોય છે; ને ટ્ૂધથી નીપજતાં 
જનેખમ તેને વિષે નથી રહ્યાં. છેવટમાં કુદરતનો! નિયમ તપા- 
સીએ; વાછરડું થોડા માસ દ્ધ ધાવી પછી મૂકી દેછે, ને 
દાંત આવે કે તુરત દાંતનો ઉપયોગ થાય એવી વસ્તુ ખાવા 
મડી જાય છે; તેમજ મતુષ્ય જાતિને વિષે હોવુ જેઇએ. 
માત્ર ખળ અવસ્થામાં દૂધ પીવાને આપણે સરજાએલા છીએ. 





ખોરાક પ્ર 


આપપણુને પણુ દાંત આવે ત્યારે આપણે યાતો સક્રજન વગેરે 
લીલા મેવા ને ખદ્દામ વગેરે સૂકા મેવા ચાવીએ અથવા રોટલી 
ચાવીએ. દધની ગુલામીમાંથી છુટનાર માણુસ કેટલે! પૈસ ને 
કાળ ખબચ્ચાવી શકે છે એ ઉપર વિચાર કરવાતું' આ સ્થળ નથી, 
પણુ સૈ! પોતાની મેળે તે તપાસી શકશે. ટ્્ધમાંથી ઉત્પન્ન 
થતી વસ્તુઓની પણુ જરૂર નથી. છાશની ખટાશ લીંખુમાંથી 
મળે છે. તેમાંતું ખીજુ' સત્ત્વ ખદ્દામ વગેરેમાંથી મળે છે. ઘીના 
બદલામાં તેલ તો હજારો હિંદી ખાય છે. 


હેવે ત્રીજા દરજ્જાના ખોરાક જરા તપાસ્રીએ. તે વન- 
સ્પતિ અતે માંસમિશ્રિત છે. આવે ખોરાક ઘણાં માણુસો 
ખાય છે, ને તેમાંના ઘણા દર્દોથી પીડાય છે; ને ઘણા નીરેોગ 
પણુ જણાય છે. આપણે સાંસ: ખાવાને નથી સરજાયા એ તો 
આપણા શરીરના ખધા અવચવેો ને આપણે ખાંધો પ્રત્યક્ષ 
ખતાવી આશે છે. માંસના ખોરાકથી શરીર ઉપર થતી માહી 
અસરતું વર્ણન દાકતર ફિ”ગ્ઝ ફ્રોડ, ને દાકતર હેગે આખેહુખ 
આપ્યુ છે. જે એસીડ કઠોળ ખાવાથી પેદા થાય છે તેજ 
એસીડ માંસ ખાવાથી થાય છે, એમ તેણે સાખીત કરી 
આપ્યુ છે. માંસ ખાવાથી દાંતને ઇજ પહોંચે છે, સ'ધિવા 
થાય છે, તે ખાવાથી માણસમાં કોધ વધારે ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને જેને ક્રોધ છે તે પણુ રોગી છે. આપણી આરેગ્યની વ્યા- 
બ્યા પ્રમાણે કોધી માણુસ નીરોગી ન ગણાય. 


ચોથા ને છેલ્લા દરજ્જાને ખોરાક ખાનારા એટલે માત્ર 
માંસભક્ષીનો વિચાર કરવાની જરર રહેતી નથી, તેએની 
અધમ દશા એવી છે કે તેઓને વિચાર કરતાં આપણે માં 
નજ ખાઈએ. તેએ ફેઇ પણુ પ્રકારે નીરોગી નથી. જ* 
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જ. ઇશ ક દિ 
ઉચે ચઢે છે, કે જ્ઞાન મેળવે છે એટલે તુરત તેઓએતું' મત 
વનસ્પતિ આહાર તરક દોડે છે. 


ખા બધાનો સાર એ આવ્યો કે કેવળ કફળાહારી 
થનાર શ્રોડાજ નીકળશે. પાળ સૂકાં ને લીલાં ટ્ળ, ઘઉ તથા 
એલીવ એજોઇલનો અખતરો કરવા યોગ્ય છે તે તે ઉપર 
માણુસ તદુરસ્તી જાળવી શકે છે. ફળની અદર કેળાં પ્રધા- 
પદ ભ્ષેગવનાર્‌' છે. શિવાય બનુર, આલુમુબાર, શ'જીર 
શ ખધાં તાકાદ આબતાશાં છે. લીલી દર દ્રાક્ષ લોહી સુધારક છે. 
તારગી, સ'ત્રાં, સફરજન એ ખધાં કેળાંની સાથે મેળવી 
રાટલીની સાથે બાઇ શકાય છે. શાટલીમાં આલીવ એઇલ 
નાખવાથી સ્વાદ બગડતો નથી, આવા બએરાકમાં અડચણ 
એછી રહે છે, તેથી ખર્ચ એશછુ' છે, તે મીઠાં મરચાંની, 
દૂધની કૅ સાકરની જરૂર ધડતી નથી. છુટી સાકર એ તતા 
તદન નકામી વસ્તુ છે. બટુ ગળ્યુ ખાનારાના દાંત વહેલા 
વડી જાય છે, ને તેટલા ગળપણમાંથી ક'% તેએ કાયદો 
મૈળવતા નથરી. ઘઉ, ખદામ, શગક્્‌ળી, અખરોટ, લીલે। સેવે 
એ ખધ્રામાંથી અનેક વસ્તુએ। ખાવા થોગ્ય ખનાવી શકાય છે. 
ખોશક કેટલે લેવો તે કયારે લેવો, એ હવે ખોરા- 
કના સ'ખળ'ધમાં વિચ્ચારવાયું રછું% તે હલે ધછીના મકરામમાં 
વિશ્વારીશ્'. 





કેટલું તે કેટલી વખત ખાવું ? પપ 


ડૂ -હ્ન્ન્- 


સપ્ટપઇબ૦૫૪ૂ૫૮૧%.” 





* પ્રિકરણુ ૬ ડું". 
નાક જામકા 
“હૈઈ કેટલુ ને કેટલી વખત ખાવું? ક- 

નક 
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ખોરાક સરસ છે એ આપણે વિચારી ગયા. 
જેટલું ને કેટલી વખત ખાવુ' એ વિચાર- 
વાની જર્‌ર છે, અને તે વિષયને માટે જૂટુ' 
ગ્રક્રણુ રાખવુ ઘટે છે. કક અ'શે ફેટછુ 
ખાવું એની સાથે સબધ રાખે છે. “કઈકે 
અશે? એમ કહેવાનો હેતુ એ છે કે જે વજન ખાવું 
જોઈએ તે વજન માણુસ એકજ વખતમાં ખાઈ શકતે નથી, 
તેણે ખાવુ' ન જેઇએ; એટલે ઘણે ભાગે તો કેટલું ખાવુ 


ક 0. 


ને કેટલી વખત, એ પરસ્પર સખ'ધ ધરાવતાં નથી. 


ટલુ' ખાવું એ વિષે ડૉકટરોના ઘણા મત છે. એક 


સ 
જ 
હી! 





ન 


ડાક્ટર કહે છે કે ખૂખ ખાવુ ને જૂરી જૂદી જાતનાં ખોરા- 
કનાં ગુણુ પ્રમાણ ખાવાનાં વજન આપ્યાં છે. ખીને ડૉકટર 
કહે છે કે મજુરી કરનારે અને માનસિક કામ કરનારે ન્નૂદા 
પ્રકારનો સે જૂદા વજનમાં ખોરાક લેવો જેઈએ, વળી ત્રીજે 
કહે છે કે મજુર ને જામ બન્તેને સરખા ખોરાક ખાવાનો 


છે-ગાદીપતિને એછે ચાલે ને .સજીરને વધારેજ નેઇએ 
એવો નિયમ નથી, નખળા ને સખળાને જૂદાં વજન નન્‍ેઇએ 
એ તો ચ કોઈ જાણુ છે. મરદ અને સ્ત્રીના ખોરાકમાં તકા- 
વત હાય છે. મોટા ને ખાળકના, ઘરડા ને જુવાનના ખોરા- 
કના વજનમાં તક્ાવત હોચ છે. છેવટે એક લેખક તે એવુ 
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કહે છે કે ને આપણે ખોરાકને એટલો ચાવીએ કે તેને 

તદન રસ મોંઢામાં થઈ જઈ થુકની પેઠે પોતાની મેળે ગળે 
ઉતરી જાય, તે! આપણે માત્ર પાંચથી. દશ રૂપીઆ ભાર 
ખોરાકથી ચલાવી શકીએ. આ માણસે પોતે હ હજરો અખ- 
તરા કર્યા છે. તેનાં પુસ્તકોની હન્નરો નકલ ખપી છે, અને 
તે ખહુ વંચાય છે. આવી સ્થિતિમાં કેટલું' ખાવું' એ વજન 
આપીને જણાવવું સ ષ્દોકટ છે. 

ર 


જ ઝ્ે 
:7 #”' 


પણુ ઘણે ભાગે બધા દાક્તરો લખી ગયા છે, કે સેકડે 
નવ્વાણુ' ટકા માણુસ જેઈએ તેના ક ક્સ્તાં વધારે ખોરાક ખાય છે. 
ડીકટરો એમ ન લખી ગયા હોત તોપણુ આપણે તે વાત 
સમજી શકીએ એવી સાધારણુ છે. આમ હોઇને એષુ ખાઇને 
જાઇ પોતાની તબીયત ખગાડે એવી ધાસ્તી રાખી, એછામાં 
એણ કેટ ખાવુ જેઈએ, એ કહેવાની જરર રહેવી નથી. 
ખર્‌' જેતાં તો એમ કહેવાની જરૂર છે કે જ્યારે આપણા 
ખોરાક વિષે આપણે ] વિચાર કરતા થઇએ ત્યારે આપણે અધાએ 
ખોરાક ઘટાડવો જેઈએ. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખોરાકને ખૂખ ચાવવાની જર્‌ 
છે. તેમ કરવાથી ઘણા એઇછા ખરાકમાંથી વધારે ને વધારે સરસ 
સત્તત આપણે ખેચી શકીશું ને આપણુને દરેક રીતે ફાયદો 
થશે. એવુ' બતાવવામાં ભાય છે કે જે માણુસ ચોગ્ય ખોરાક 
પચે એટલેજ ખાય છે તેનો દસ્ત થોડો, ખાંધેલો, કાળાશ 
પડતો, ચીકણે।ા, સૂકો ને રુર્ગ ધથી તટન રહિત હાય છે. આવે 
આખો દસ્ત જેને ન આવે તેણે વધારે અને અચોગ્ય ખોરાક 
ખાધે છે, અને જે ખાધે છે તે ખરેખર ચાવીને, સૉંમાંના 
થુ'કની સાથે મળવા દીધો નથી. આ રીતે માણુસો પોતાની 
દસ્ત વગેરેની હાજતે ઉપરથી કહી શકે છે કે તેણે વધારે કે 


કેટલું ને કેટલી વખત ખાવું ? પ૭ 


એણુ ખાધું છે. જેની જીભ સવારના બગડેલી છે, જે ખેચે- 
નીથી સૂવે છે; જેને રાત્રે સ્વપ્નાં આવે છે તેણે વધારે ખાધુ” 
છે. જેને રાતના પૅસાખ કરવા ઉઠવું પડે તેણે પ્રવાહી પદાર્થ 
ખહુ ખાધા-પીધા છે. આમ ખારીક અવલોકન કરીને દરેક. 
માણુસ પોતપોતાના ખોરાકતું' વજન કહાડી શકે છે. ઘણા 
માણુસના શ્વાસમાં ખદખો હોય છે; તેને તેનો! ખોરાક અવશ્ય 
હેજમ થયો નથી. કેટલીક વાર વધારે ખાનારને ગુમડાં થાય 
છે, તેને ખીલ ફૂટી નીકળે છે, નાકમાં માલણુ થાય છે. આઃ 
અધા ઉપદ્રવાને આપણે ગણુકારતા નથી. કેટલાકને હેડકીજ 
આવ્યા કરે છે, કેટલાકને વા સરે છે. આ ખધાનેો અર્થ 
તો એટ્લોજ છે કે આપણુ પેટ એ આષણુ' પાટ 
ખાતુ" બન્યુ' છે, તે આપણે આપણા 'પાય'ખાનાની 
પેટી સાથે રા'ખીને ફરીએ છીએ. જે આપણુને અવ- 
કાશ મળે અને આપણે આ ખાખત ઉપર ખૂખ વિચાર કરીએ 
તો આપણુને આપણી ટેવો! ઉપર તિરસ્કારજ છુટે. આપણે 
હુરગીજ વધારે ન ખાઇએ અને જમણુની તથા જમણવારેની 
વાત છેડી દઇએ. નાતમાં જમવાતું કે નાતને જમાડવાતુ' નીસ 
પાળીએ. આપણી પરોણાગત પણુ જૂદાજ પ્રકારની થાય ને 
આપણુ સુખી રહી પરેણાને સુખી કરીએ. જ્ાષ્ટતતું તો 
નામજ ભૂલી જઈએ. આપણે દાતણુ કરવાને કોઇને નોતરતા 
નથી, પાણી પીવાને નોતરતા નશ્રી. જમવુ એ પણુ એક 
શરીરને વહેવાર છે, તે ચલાવવામાં જ્ઞા સારૂ આખા સુલક 
ડાળીએ છીએ? પરેણા આવ્યા એટલે તેની ને આપણી 
કમખખ્તી, જવાખ એએ છે કે ખટુ મહાવરાથી આપણે આપણાં 
મ્હાં ખ્ગાડયાં છે, તેથી કઇ ને કઇ ખાવાનાં ખહાનાં શોધીએ 
છીએ. પરેોણાને ખૂખ જમાડી તેને ત્યાં ખૂખ જમવાની આશા 
રાખીએ છીએ. વળી તેવો અવસર શેોપષ્ીીને આપણે ' વધારે 
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પકવાનો જમવાનો લાગ મેળવીએ છીએ. આપણે એ પ્રમાણે 
ખાઈ રહ્યા પછી એક કલાકે જે કેઈ શુધ્ધ શરીરવાળાને 
આપણુ સોં સુ'ઘવાડું કહીએ ને તેનો વિચાર જાણીએ તે તતો 
આપણને શરમાવું પડે. એવા પણુ શે'ખખી જવાને પડયા છે 

કે જે સાર્‌ ખાવાને ખાતર ખાઇતે તરત કેંટસોલ્ટ પીએ 
અથવા ખાધેલાતુ' વમન ફરી પાછા ખીન્ત' પડવાને ખાવા ખેસે. 


આવા-વત્તા ફે એઇછા-આપણે ખધા છીએ; તેથી આપણા 
મહાસુર્ષોએ આપણને સાર્‌ અપવાસો, રોજ વગેરેનાં વ્રતો 
“ઠરવ્યાં છે. રોમન ફેથોલિક ખ્રિસ્તિમાં પણુ ઘણા અપ- 
વાસે! છે. માત્ર શરીર સુખાકારીને સાર્‌ માણુસ દર પખ- 
વાડીએ અપવાસ કે એક ટાણું કરે તેસાં જરાએ ખોટુ 
નથી. તેને ઘણ્‌।જ કાયદો થાય. ચ્ાસાસામાં ઘણા હિટ્એઓ 
એક વખત જમવાતું વ્રત રાખે છે, તેમાં સુખાકારી સમઃ- 
એલી હોય છે. જ્યારે હુવામાં ઘણી ભિનાશ હોય, સૂર્ય 
દેખાતો ન હોય ત્યારે હોજરી એજછું કામ કરે છે, તેથી 
માણુસે ખોરાક પણુ તે સમયે ઓછે ખાવો! જેઈએ. 


હવે કેટલી વખત ખાવુ એ વિચારીએ. હિ'દુસ્તાનમાં 

તો અસ ક માણુસા બે ટકજ ખાય છે. ત્રણુ ટક ખાનારા 
મજુર વર્ગ નીકળશે. ચાર ટક ખાનાર તો અગ્રેજી વાયરો 
વાચા પછીજ પેદા થયા જણાય છે. હાલમાં અસેરિકા તેમજ 
ઇગ્લાંડમાં સભાઓ સ્થપાઈ છે તેનું કાસ ખધાં સાણુસેઃને 
ખે વખતથી વધારે ન ખાવાનો બોધ આપવાનું છે. આ 
સભાની એવી સલાહ છે કે આપણે સવારનો નાસ્તો નજ 
ખાવે! જનેઇએ. રાતના ઉંધ લીધી હોય તે ખોરાકની ગરજ 
સારે છે. એટલે સવારના પહોરમાં આપણે ખાવાને સાર્‌ 
નહિ પણુ કામ કરવાને સાર્‌ તૈયાર થયા હોઇએ છીએ. 


કેટલું ને કેટલી વખત ખાવુ ? પછ 


તેએ એમ માને છે કે એક પહોર કામ કર્યા પછીજ 
આપણે ખાવાને તેયાર થઇએ છીએ; એટલે આવા માણસો 
દિવસના બેજ વખત ખાય છે. વચ્ચમાં ચ્હા વગેરે પણુ પીતા 
નથી. આ વિષય ઉપર ડેચુઇ કરીને જાણીતો ડૉકટર છે 
તેણે પુસ્તક લખ્યું છે; તેમાં તે અપવાસના, નાસ્તો છેોડ- 
વાના, એણ ખાવા વગેરેના ટ્રાચયઢઠા ઘણી સરસ રીતે ખતાવી 
દે.છે. મારો પોતાનો અતુભવ તો આઠ વરસથી એ છે ફે 
ખે કરતાં વધારે વખત ખાવાની જરૂર યુવાવસ્થા ગયા પછી 
તો નથીજ. માણુસનેો ખાંધો જ્યારે ખ'્રાઇ રહે છે ને તેને 
વધવાતુ' ખ'ધ થાય છે ત્યારે તેને વધારે વખત કે વધારે 
ખાવાની જર્‌ર નથી. 
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ણુસ જાતને જેટલી જરૂર હવાની, પાણીની 
અને અનાજની છે તેટલીજ કસરતની છે. 
એટલું ખરૂ કે કસરત વિના માણુસ ઘણા 
વર્ષ સુધી, નભી શકે તેમ ખોરાક, હુવા, 
3 પાણી ને અનાજ વિના ન નભી શકે; પૃણુ 
વસો વેના માણુસ આરોગ્ય ન રહી શકે મે સર્વમાન્ય 
. જેમ ખોરાકને અર્થ આપણે કર્યો તેમ કસરતને 
છે. કસરત એટલે મેઈ દાંડીયા, ફૂટબોલ, કિફેટ 
કે કરવા જવું એજ નથી; કસરત એટલે શારીરિકે ને તે માન- 
મ. જેમ ખોરાક હાડકાં માંસને સાર્‌ તેમજ મનને 
સરત શરીરને તેમજ મનને ન્નેઇએ. 
યતો શરીર માંદું' રહેશે અને મનતે 
લ રહેશે. સૂહપયું' એ પણુ એક 
।ગજ ગણુવો જેઈએ. મોટા પહેલવાન જે કુસ્તી 
રવામાં ભારે હોય પણુ જેનું' મન ગમારના સરખુ' હોય 
તે આપણે રોગી એ શખ્ટ લગાડીએ એ અન્તાનની દશા 
છે. અગ્રેજીમાં કહેવત છે કે તન્દુરસ્ત શરીરમાં તન્ડુરસ્ત 
મન હોય તેજ માણુસ આરેગ્યવાળાો ગણાય. 
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આવી કસરતો કઇ? કુદરતે તો આપણે સાર્‌ એવી સરસ 
ગોઠવણ! કરી છે કે આપણે હમેશાં કસરત કર્યાજ કરીએ. 
જરા શાંતિથી આપણે તપાસીશું તો આપણુને માલૂમ પડશે 


કસરત દ્વ 
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કે દુનિયાનો-ઘણેજ મોટો ભાગ ખેતી ઉપર નભે છે. ખેડુ- 


તનાં ઘરનાં ખધાંને કસરત મળી રહે છે. તે દરરોજ આઠ દસ 
ફે તેથી પણુ વધારે કલાક સુધી ખેતર વગેરેસાં કામ કરે 
ત્યારેજ તેને ખાવા પહેરવાતું' મળી શકે છે. તેને મનની ન્નૂદી 
કસરત જોઈતી નથી. ખેડુત મૂઢ દશામાં કામ કરી શકતે 
નથી. તેને જમીનની માટીની પરીક્ષા જાણુવી જેઈએ, %તુ- 
એના ફેરફારની માહીતિ રાખવી ક ચ્ુકિતિસર હળ ક્રેરવતાં 
આવડવુ' નેઇએ, તારા, સૂર્ય, ચદ્રની ગત્તિ સ!ધારણુ રીતે 
જાણુવી જેઈએ. ગસે તેવા અક્કલવાન શહેરવાસી જ્યારે ખેડુ- 
તના ઘરમાં જાય છે ત્યારે દીન ખની રહે છે, ખેડુત કહી 
1કશે કે ખીયાં કેમ વવાય. આસપાસની ક ઝેડીનુ' તેને 
જ્ઞાન છે, આસપાસના માણુસોતું' તેને ભાન છે, તારા વગેરેના, 
દેખાવપરથી તે રાતના પણુ દિશા 'પારખી શકે છે. પક્ષીઓના 
સાદ ઉપરથી, તેઓની ગતિ ઉપરથી તે કેટછ્ુ'ક કળી શાકે છે. 
જેમકે અસ્ુક પક્ષી અસુટ વખતે એકઠાં થાય કે કલોલ કરે 
તો જન ન કે આ વરસાદની અથવા તે। એવી ખીજી નિશાની 
છે. આમ પોતાને જેઈતી ખગોળવિદ્યા, .જગેળવિ દ્યા, ભૂસ્તર- 
દિયા ગેરે જ્ઞાસ્ના ખેડુત સમજે છે છે. તેને પોતાનાં છોકરાંને 
પોષવાં પડે છે, તેથી માનવધર્મ શાસન પણુ સાધારણુ જ્ઞાન 
છે; અને પૃથ્વીના વિશાળ ભાગમાં રહેતે તે ઇશ્વસ્તુ' મહત્ત્વ 
સહેજે સમજે છે. શરીરે તો મજખૂત છેજ. પોતાનુ વૈટુ' 
પોતેજ પ લે છે, અને માનસિક કેળવણી તેને છે એ આપણે 
જેઈ શકય 


ત્ય 


પણુ ખધા કઇ ખેડુત થવાના નથી, વળી આ પ્રકરણે! 
ખેડુતના, ઉપકાર સાર્‌ લખાતાં નથી; જેઓ વેપારી અને 
એવા પ્રક કારના ધ'ધાર્થી છે તેઓએ શું કરવુ”, જે. સવાલ છે 


આ સવાલનો જવાખ આ'પણુતે સમજપૂર્વક મળે તેવા હેતુથી 


દર્‌ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


ખેડુતની જીટગીનુ' કે'ઈકે વર્ણન આપ્યુ છે છે. તેની રહેણી -ઉપ- 
ર્થી આપણે જેઓ ખેડુત: નથી 'તે આપણી ર ફેણ * કઈકે 
ઘટાવી શકીએ અને એટલું સમજીએ કે જેટલે દરનજે આપણે 
ખેડુતને લગતી જિ'દગી ભોગવતા નથી તેટલે દરનજે આપણે 
નીરોગી એઇછા ૨ રહેવાના. ખેડુતની જી'ગી ઉપરથી આપણે 
જેચે છીએ કે માણુસે આઠે કલાક શારીરિકે કાર્ય કરવુ જોઈએ; 
ને તે એવુ કે જેથી તે કરતાં કરતાંજ મનની શક્તિને કસરત 
મળે. હુવે વેપારી વગેરેને કેટલીક મનકસરત મળી ૨ 

પણ । તે એકમાર્ગી છે. તે કઇ ખેડુતની જેમ ગાના, 
ભૂગોળવેત્તા, ઇતિહાસ જાણુનારો નથી. તેને ભાવતાલની 
ખખર પડે, સામાને કેમ યુક્તિસર માલ વેચવો એ ખખર 
"પડે, પણુ તેથી મનશક્તિ પુરી કસાતી નર્થી. તે ધધામાં 
શરીરની હિલચાલ ક'ઈકે થાય છે, તે ઘણી એછી ગણાય. 





“ક ડૂ ન્સ 





ન 





૬ 


મેને કે 


આવા માણસોને સારૂ પશ્ચિમના લોકોએ શે શોધ્યું છે કે 
તેઓએ ક્રિકે કેટ વગેરે રમતો ૨ રમવી. વર્ષમાં તહેવારે પાળી 
તેવે સમચે વળી વિશેષ રમતો! રમવી; અને માનસિક કેળવણી 
સાર્‌ ખડું: ડું મગજમારી ન કરવી પડે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં. આ 
એક રસ્તો છે, તેને જરા વિચારી લઇએ: આગમ રમતમાં 
વખત ગાળતાં કસરત સળે છે એમાં શક નથી; પણુ એ 
કસરતથી માણુસતું મન સુધરતું નથી, એ આપણે અનેક 
દૉખલાસાં નઈ શકીએ છીએ. કિકેટ રમનારા અથવા ભારે 
ફૂટબોલ રમનારાની સ“ખ્યા જતાં તેમાંથી પ્રમાણમાં કેટલા 
માણુસો સારી સનશકિતવાળા મળી આવશે? હિ'દુસ્તાનસાં 
જે રાન ખુબ રમતીયાળ છે તેની મનશકિતિ વિષે આપણે શું 
જેચ્રુ' છે! વળી જેએ ભારે મનશકિતવાળા છે તેઓમાંથી કેટલા 
રમતીઆળ છે? આપણે અતુભવે જેચે છીએ ફે સનશકિત- 


કસરત %ડ 
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વાળા ઘણાજ ઓછા રમતીઆળ ન્ેવામાં આવશે. વિલાયતના 
ગોારાએ હાલ રમત ઉપર ખૂખ _ઉતર્યાછે, તેઓને તેએનાજ મહા 
કવિ ફિપલીંગે અક્કલના શુ છે, એવા વર્ણુવ્યા છે; અને કહ્યું છે 
કે તેએ ઇંગ્લાંડના વેરી ખનશે. હિ'દુસ્તાનમાં આપણા મન- 
શક્તિવાળા ગૃહસ્થેઃએ જૂર રસ્તો'પકડયે! જવામાં આવેછે-તેએ 
મનને કસરત આપે છે, અને પ્રમાણુમાં શરીરને ઘણી એષી 
અથવા સુદ્લ આપતા નથી. આવાને આપણે ખોઈ ખેસીએ 
છીએ. તેઓનાં શરીર એકલી મગજમારીથી ક્ષીણુ થઇ ન્ય 
છે, કઇ ને કઈ રોગ તેઓના શરીરમાં ઘર કરે છે, અને 

જ્યારે તેઓને અતુભવ દેશને ખૂખ કામ લાગે અવા હે હાય 
તેવે સમચે તેએ દેહત્યાગ કરે છે. આ ઉપરથી આપણે જોઇ 
શકીએ છીએ કે એકલી મનકસરત કે એકલી શરીરકસરત ખસ 
નથી; તેમજ જે કસરત ઉપચોગી નથી એટલે રમતમાં મળે 
છે તે કસરત ખરાખર ગણાય નહિ; પરન્તુ જે કસરતમાં મન 
અને શરીર ખન્ને એકી વખતે ને આખો વખત કેળવાય એજ 
ખરી કસરત છે, ને એવો માણુસ તન્ટુરસ્ત રહી શકે. આવે 
માણુસ તો ખેડુત જ છે. 


અ 
૧ન"ન્ન્ન્ન્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ટ્નિ”્‌ન્‍- 





ત્યારે હુવે જે ખેડુત નથી તેણે શું કરવું ? કિકેટ 
વગેરે રમતોથી મળતી કસરત એ ખરેખર નથી, એટલે 
આપણે એવી કસરત શોધવી નેઇઈએ કે જેથી ખેડુતના 
જેવો કઈક અર્થ સરે. વેપારી અને ખીજા ખધા પોતાના 
ઘરની આસપાસ વાડી ખનાવી શહે છે; ને તેમાં ખોદવાતુ 
કામ ખે કે ચાર કલાક હંમેશાં કરી શકે છે. ફેરીવાળા 


વગેરેને કો પોતાના ધધામાંજ કસરત મળી રહે છે. આપણે 
પારકા ઘરમાં રહેતા હોઇએ તે તેની મી કેમ કામ 


કરીએ એ સવાલ ન ઉઠવે1 નેઇએ, કેમકે એ હલકા મનની 


૫% આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 
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નિશાની છે. ગમે તેની જમીનમાં આપણે ખોદવા વાવવાતુ' 
પ્જા 


કામ કરીશું તેથી આપણુતે ક્‌ાચદોજ છે. આપણું ઉર 
સુધરશે ને આપણે ખીજાની જમીન ટીક રાખ્યાનો સ તોપ 


પ્ર 
૧ 


ભોગવી શકીશું. જેએને જમીનની કસરત ન. મળી શકે 
અથવા જેઓને તે કોઇ પણુ રીતે પસ આવે તેમ નથી 
તેવાએને સાર્‌ ખે શખ્ટની જરૃર છે જમીનમાં કામ કરવા 
સિવાય કી કસરત ચાલવાની છે. એ કસરતોની રાજ 
કહેવાય છે ને એ વાત વાસ્તવિક છે છે. આપણા ટૂકીરો અને 
શરાધુઓ _ ખુ તન્દુરસ્ત રહે છે તેનાં કારણે(માં એક એ 
પણુ છે કે તેએ ગાડી, ડી વગેરે વાહનોનો ઉપયોગ 
કરતા નથી. તેએ પાની ખષી સૂુસાક્રી પગે કરે છે. 
થેરો ફરીને મહાન અસેરીકનત થઇ ગચેો। તેણે ચાલવાની 
કસરત વિષે ખુ વિચારવા લાચકે સુસ્તકે લખ્યુ છે. તેણે 
એમ જણાવ્યું છે કે 


દ્ષ્ન 


કે પોતાને વખત ન મળે એવા ખહા- 
નાથી જે માણુસ ઘર ખહાર નીકળતો નથી, હ હાલતેો-ચાલતો 
નથી ને લખવા વગેરેનાં કે કાસા કરે છે; તે માણુસનાં લખાણે 
વગેરે પણુ જેવે। તે માંદો તેવાં, માંદા હોય છે. પોતાના 
અતુભવ વિષે તે તે જણાવે છે કે તેણે સરસમાં સરસ પુસ્તકો 
«લખ્યાં ત્યારે તે હંમેશાં વધારે રમાં વધારે મ હમેશાં 
ચાર પાંચ કલાક ચાલવું એ તેના મનમાં ક'ઈંજ ન હું. 
આપણુતને ખરેખરી ભૂખ લાગી હોય ત્યારે જેમ આપણે 
ટ્રમ નથી કરી શકતા તેમજ કસરતને વિષે હોવુ જઇએ. 
આપણા માનસિક કામતું' માપ લેતાં આપણુને આવડતુ' 
નથી તેથી આપણે જેઈ શકતા નથી ફે શારીરિકે કેસરત 
વિના કરેલાં માનસિક કાર્ચો નીરસ ને નમાલાં હોય છે. 
ચાલવાથી લોહીનો ક્રેરાવા ઝપાટાખ'ધ દરેક ભાગસાં થાય 
છે. તેથી દરેક અગની હીલશ્રાલ થાય છે, અને ખધાં અગ 


કસરત હ્પ 
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કસાય છે. ચાલવામાં હાથ વગેરેની હીલચાલ થાય છે એ 
યાદ રાખવુ જેઈએ, ચાલવાથી શુદ્ધ હેવા આપણને મળે 
છે. વળી બહારના ભવ્ય દેખાવો આપણે જેયે છીએ. ચાલવુ” 
હમેશાં એકજ જગ્યાએ અથવા ગલીઓમાં હોવું જઇએ 
નહિ, પણુ ખેતરેપમાં ને ઝાડીઓમાં ક્રવુ' જેઈએ, તેથી 
કુદરતની શ્રોભાની કિંમત કઇક કરી શકાય છે. એક બૅ 
માઇલ ચાલવુ તે ચાલવુ' ગણુવાનું નથી, પણુ દસ ખાર 
માઇલ ચાલવું એજ ચાલ્યા ગણાય. આવુ' હમેશાં જેનાથી 
ન ખને તે દર રવિવારે ખૂખ ચાલી શકે છે. એક દર્રી 
એક અનુભવી વૈદે ત્યાં ગોળી લેવા ગયો, તેને દરદ 
અજીણુતુ' હતું, વેદે તેને હમેશાં થોડુ ચાલવાની સલાહુ 
આપી, દરદી બોલ્યો કે તેનામાં જરાએ તાકાદ નથી, વેદ 
સમન્ે। કે દરદી ખીકણુ હતે।, તે તેને પોતાની ગાડીમાં 
લઈ ગયે. રસ્તાસાં ચાખુક જાણી જેઈને પાડી નાખ્યો. 
વિવેકને ખાતર દરદીને શ્રાખુક લેવા ઉતરવુ' પડયું. વૈદે 
પોતાની ગાડી હાંકી મૂકી. ખિચારા દરદીને હાંક્રતા હાંક્તા 
પાછળ જવું પડયું. તેને ખૂખ ચલાવ્યા પછ્ઠી _ગાડી પાછી 
વાળી ની ગાડીમાં લીધો; ને તેને કહ્યુ” કે તેને ચલાવવે 
એજ દવા હુતી, તેથી વૈટને ઘાતકી દેખાવાને જેખસે .પણુ 
દરદીને લારા પડચે.. દરદીને પણુ કકડાવીને ભૂખ લાગી 
હુતી તેથી ચાખુકની વાત ભૂલી ગયો. તેણે વૈદતો ઉપકાર 
માન્યો સે ઘેર જઈને સતોષપૂર્વક ખાકુ'. જેઓને ચાલવાની 
દેવ નથી ને જેએને ખદહુજસી ને તેથી ઉત્પન્ન થતાં 
દરદો થાય છે તેએએ ચાલવાનો અખતરો કરી જેવે. 
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પ્રકરેણુ ૮ ઝુ. 
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ટ. 


રે “ડઝ કક. 


રાક ઉપર આરોગ્યનો આધાર રહે છે તેમ પોષાક 
ફં ઉપર પણુ ક'ઈ દરજ્જે રહે છે. ગોરી ઓરતો 
પોતે માનેલી શૈભાને ખાતર એવે। પોષાક પહેરે 
દ છે કે તેથી તેમની કેડ અને પગ સાંકડા રહે. 
આથી અનેક પ્રકારનાં ટરટનાં ભોગી તેએ થાય છે. ચીનમાં 
એરતોના પગ એટલા નાજુક રાખે છે કે આપણાં બચ્ચાંના 
પગ તેથી મોટા હોય છે. આથી ચીનની આરતી આરોગ્યને 
ઘણુ! ધકકે। પહોંચે છે. આ ખે દાખલા ઉપરથી વાંચનાર તુરત 
સમજી શકશે કે પોષાકની પસ'ઢગી ઉપર આરોગ્યનો આધાર 
કઇંક ભાગે પણુ રહે છે ખરે. ઘણે ભાગે પોષાક પસ કર- 
વાતું આપણે હાથ રહેતું નથી. આપણા વડેવાઓને પોષાક 
આપણે પહેરીએ છીએ ને એમ જણાય છે કે હાલની દશા 
પ્રમાણે તેમ કરવાની જરૂર છે. પોષાકનોા સુખ્ય સુદ્દો ભૂલાઈ 
હવે પોષાક આપણે ધર્મ, આપણે દેશ, આપણી જાત વગેરે 
સૂચવવાની ગરજ સારે છે. વળી મજુર ને મહેતા-સુસદીના 
જૂદો હોય છે. આવી સ્થિતિ વર્તે છે ' ત્યાં પોષાકનો વિચાર 
આરોગ્યના સખ'ધસાં ડેરવો એ સુશ્કેલી ભરેછું કામ છે; છતાં 
કેટલે અશે તે વિચાર કરવાથી લાભ થાય. 
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પોષાક શખ્ટમાં પગરખાં અને ઘરેણાં વગેરેને પણ્‌ 
સમાવેશ આ જગ્યાએ સમજવે, 


પોષાક * દ્૭ 


પોષાકનો મૂળ હેતુ શું છે તે જરા નયે. પોતાની 
કુદરતી સ્થિતિમાં માણુસ ખીલકુલ કપડાં પહેરતો નથી, 
સી-સુરૂષ માત્ર પોતાની એખ ઢાંકે છે, ખાકી ખધા શરીરના 
ભાગ ખુલ્લા રાખે છે. આથી તેની ચામડી કઢણુ ને મજણુત 
ખને છે. તેવાં માણુસે હવા પાણીની ખરદદાસ ઘણી સારી 
કરી શકે છે, તે એકાએક શરદી વગેરે તેને થતાં નથી, 
હવાના પ્રક રણી આપણે જેઈ ગયા કે આપણે હવા માત્ર 
તસકે!રાં વંડે લઇએ છીએ એટલુંજ નહિ પણુ ચામડીમાં 
રહેલાં અગણિત છિદ્રો વડે પણુ હુવા લઇએ છીએ; ચામ- 
ડીતુ' આ મહાન કામ આપણે પોષાક પહેરી રેકીએ છીએ, 
ઠૅ'"ડા સુલકના માણુસે। જેમ જેમ આળસુ થતા ગયા તેમ 
તેમ તેએએ શરીર હાંકવાની જરૃર જેઈ, ઠૅડી તેએ સહન 
ન કરી શકયા. પછી તો એ રિવાજ થયે, લોકોએ છેવટે 
પોષાકને માણુસના આભૂષણુ રૂપ માન્યો. પછી તેથી જાત 
વગેરે એળખાવા લાગી. 
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ખરૂ જેતાં તો માણુસને ચામડી આપી ઘટતો પોષાક 
મુદરતે આપ્યો છે. નગ્નદશાનું' શરીર કરૃપ છે એ આપણી 
માન્યતા તે તો વહેમજ છે . સારામાં સારાં ચિત્રો તો નગ્નદશા- 
નાંજ જેવામાં આવે છે. પોષાક પહેરી શરીરના સાધારણુ અ'ગો 
ઢાંકવામાં આપણે કેમ જાણે કુદરતનો દે દોષ ખતાવતા હોઇએ 
નહિ? જેમ આપણી પાસે વધારે ચૈસા હોય તેમ આપણે 
વધારે ટાપઢીપ કરતા જઈએ છીએ. કોઈ કઈ રીતે તે કોઇ 
ક'ઇ રીતે રૂપ કહાડવા ઇચ્છે છે, ને પછી પોતાનું મ્હાં અરી- 
સામાં જેઈ મલકાય છે કૈ વાહે ! હું કેવો રૃપાળે ? આપણાં 
ખધાંની'દ્રછિ જે ઘણુ સહાવરાથી ખગડી ન હોય તો આપણે 
તુરત જેઈ શકીશુ' કે સાણુસતું સારામાં સાર્‌ રૂપ તો તેની 
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મડ રહેછુ' છે, અને તેતું' આરોગ્ય પણુ તેમાં છે. એક 
પડેરણુ પહેર્યું” કે તેટલે દરજ્જે રૂપનો ભગ કર્યો. કેમ જાણે 
આટઢટથછું ખસ ન હોય તેથી મરદ અને સ્રી _ખન્ને જવાહાંર 
પહેરે છે. ક મરદો પગે બેડી પહેરે છે, કાનમાં વાળી' 
લટકાવે છે. ને હાથે વીંટી રાખે છે. આ બધાં ગ'ટકીનાં 
ઘર્‌ છે, તે શોભા તો તેમાં શી રહેલી છે એ સસજવુ' 
સહેલુ' નથી. ઓરતોએ હદ વાળી છે. પગે ન ઉપડે તેવાં 
કુલ્લાં કે ઝાંઝર, કાનમાં પુષ્કળ વાળીએ, નાકે વળી પુલડાં, 
હાથે પણુ જેટલા દાગીના હોય તેટલા ઓછા. આ પહેરી 
શરીરે પુષ્કળ મેલ ચઢાવીએ છીએ. કાનમાં ને નાકમાં તે 
મેલની સીમા રહેવી નથી. આ મેલી દશાને આપણે શણુગાર 
માની પૈસાના ખર્ચમાં તણાયા જઇએ છીએ! ચોરના ભયથી 
જીવને જેખમમાં નાખતાં ડરતા નથી. ખર્‌' કછુ છે કે અભિ- 
માનથી પેદા થએલી મૂર્ખત તાને આપણે ડુ :ખો। વેઠી જે કિંમત 
ભરીએ છીએ તે અઢળક છે. કાનમાં પ થવા છતાં ખેરીએ.- 
એ પોતાના કાનની વાળી કહાડવા દીધી નથી. હાથે ગુમડુ' 
થાય, હાથ પાકે પણુ ખગડી ન કઢાય. આંગળી પાકે પણુ 
હીરાની વીંટી મરદ કૅ એરત કાઢે તો તેના રૂપમાં ખાસી 
આવે! આવા દાખલા તો ઘણાએઓએ નજરે જયા હોવા જઇએ. 


ન 


પોષાક વિંષે ખહુ સુધારા કરવા સુશ્કેલ છે, છતાં ઘરે- 
ણાંને રજા આપી શકીએ તેસ છીએ. જર્‌ર જણાતાં સિવાયનાં 
કપડાં પણુ જતાં કરી શકીએ તેસ છીએ. રીત રિવાજને 
અવુસરવા ખાતર કેટલાંક કપડાં રાખી ખીન્નને રજા આપી 
શકીએ તે તેમ છીએ. જેનું સન, પોષાક એ માણુસતું આભૂષણુ 
છે, એ વહેસમાંથી છુટું થયું છેદ એ માણુસ ઘણે સુધારે 
કરી પે પોતાનું આરોગ્ય સાચવી શકે છે. 


પોષક દહ 
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હાલ વળી એવે! વાયરે ચાલયો છે કે ચૂરાપનો પોષાક 
આપણે પહેરવો એ સરસ છે, ને એથી આપણે ર્વાખ પડે, 
તથા આપણુને હે લોકો માન આપે. આ ખધુ' વિચ્વારવાનો આ 
અવસર નથી. અહીં તે એટલુજ કહે હ જર્રડુ. છે કે યૂરોપનો 
પોષાક યૂરોપના ઠૅડા ભાગોમાં ભલે યોગ્ય હોય; પણુ હિ'દુ- 
સ્તાનનેો પોષાક-ખન્ને હિ ટુ અને સુસલમાનનો-હિ દુસ્તાનને 
સાર્‌ ખ'ધ બેસતો છે. ક લુગડાં છુટાં હોવાથી હ હવા 
આવ-જાવ કરી શકે છે. સફેદ હોવાથી સ્્ય નાં કિરણે! વિ- 
ખશઇઈ ન્ય છે. કાળા રગ મ કપડામાં સૂર્ય હમેશાં વધારે 
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ગરમ લાગશે, કેમકે તેને લાગવાથી કિરણ્‌ા। વિખરાઈ જતાં નથી. 


આપણે માથુ તો હમેશાં ઢાંકીએ છીએ, બહાર નીક- 
ળતી વેળાએ તો જર્‌ર હાંકવાના, પાદ્ડડી એ આપણી એળખ 
થઇ પડી છે; છતાં જ્યાં પ્રસ ગ આવે ત્યાં માથું ખુલ્ડુ 
રાખવાથી ફાયદ્દોજ છે. વાળ વધારવા ને પટીયાં પાડવાં એ 
તો જ'ગલીપણુ'જ જણાય છે. વધારેલા વાળમાં ધૂળ, મેલ ને 
લીખો વાસ કરે છે. માથામાં ગુમડાં થાય તો તેનો માવજત 
કરવી એ | પણુ સુશ્કેલ પડે છે. પાઘડી પહેરનારને માથાના 
વાળ સાહેખ લોકની જેમ વધારવા એ તો અણુસમજ ગણાય, 


પગને વાટે આપણે ખડું દરદના પ'જામાં બાવી પડીએ 
છીએ. બૂટ વગેરે પહેરનારના પગ સુવાળા થઇ જાય છે, 
તેમાં પસીનો છુટે છે ને તે ખદખો મારે છે. જે માણસને 
વાસની પરીક્ષા છે તેનાથી ખૂટ પહેરનાર માણુસ ખૂટ ને મોજા 
કહાડે ત્યારે તેની પડખે ઉભી રશકાતું' નથી, એટલી વાસ તેનાં 
પગમાંથી છુટે છે. આપણે તો જેડાને કાંઢારખાં કે પગરખાં 
કહીએ છીએ, એટલે કાંટામાં ચાલવુ' હોય, ખહું તડકામાં 
કે ટાઢમાં સ્ખડવુ” હોય ત્યારેજ આપણુને જોડા પહેરવાની - 


૫9૦ પોપાક 
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જર્‌ર છે, અને તે પણ આખા પગને ઢાંકે તેમ નહિ પણુ 
માત્ર તળીયાંને હાંફ; એટલે જરર જણાય ત્યારે માત્ર સે'ડલ 
પહેરવા નેઇએ. જેને માથુ દુઃખવાતું' દરદ હોય, જેને શરીરની 
નખળાઇ હાય, જેને પગનો દુઃખાવો હોય ને જેતે ન્નેડા 
પહેરવાની આદત હોય, તેણે જેડા પહેર્યા વિના ચાલવાનો 
અખતરો કરી જેવો; એટલે તેને તુરત માલુમ પડશે કે પગ 
ખુલ્લા રાખી, તેને જમીનનો સ્પર્શ થવા દઇ, તેતે પસીના 
રહિત રાખી આપણે કેટલે! કાયદો તુરત ઉઠાવી શકીએ 
છીએ. સેપડડલ એ ખહુ સરસ જેડાની જાત છે, ને પ્રમાણુમાં 
સસ્તી જત છે. આક્રિમાં '"પાઈતટાઉન આગળ ટ્રાપીસ્ટ 
લોકે જેને નેઇએ તેને સાર્‌ ખનાવે છે, તે ડ્રિનિકસમાં પણુ 
સે'ડલ ખની શકે છે. સાધારણુ વર્ગ એકલા સેં'ડલથી ચલાવી 
લે તેટલી તેની હિ'મત નહિ ચાલે, તેવા માણુસે પણુ ન્યારે 
જ્યારે પગને છુટા રાખી શકાય ત્યારે તો રાખવાજ) ને 
જ્યારે બૂટ વિના ચલાવાય ને કક પણુ તળીયાંને સાર્‌ 
જેઇએ ત્યારે સે'પડલનો ઉપયોગ ફરવે. 
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ણે આરીગ્યનાં પ્રકરણે! ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે 
ઝ્ઝઝ તેને મારી વિનતિ છે કે આ પ્રકરણુ વિશેષ 
ક ધ્યાનથી વાંચવુ, ને તે ઉપર ખૂખ વિચાર 
જ કરવો. ખીન્' પ્રકરણે! હેજી આવશે અને તે 
ક્ડઝઝયં ઉપચે!?ગી થઇ પડશે, એમ હુ માનું છું; પણુ 
આ વિષય ઉપર ખીજી એકે ત્રકરણુ ર જુ. અગત્યતુ' 
નહિ હોય. મે' અગાઉ સૂચવ્યું છે કે આ પ્રકરણમાં એવી 
એક પણુ ખાખત મે' લખી નથી ફે જેને વિષે મને જાતિ 
અતુભવ થયે! નથી, અથવા જે હુ પોતે દૃઢતા પૂર્વક ન 
માનતો! હોઉ. 
આરીેગ્યની ઘણી ચાવીઓ છે, અને તે બધી ચાવીઓની 
જર્‌ર છે, પણુ તેની સખ્ય ચાવી ખ્રહ્માચર્ય છે. સારી હવા, 
સારે ખોરાક, સાર્‌ પાણી વગેરેથી આપણે આરેગ્ય મેળવી 
શકીએ, પણુ જેટલે! પૈસો ફમાઇએ તેટલે ઉડાવીએ તે તો કઈ 
ખચતુ નથી, તેમજ જેટલુ આરોગ્ય સેળવીએ તેટછું ઉડા- 
વીએ તો પાસે પુજી શી રહેવાની છે? માટે સી અને પુરૃષ 
બન્નેને આરેગ્યરૂપી ધન સાચ્ચવવાને સાર્‌ ખ્રહ્માચર્યની સ'પૂર્ણા 
જર્‌ર છે; એમાં કોઇએ શક લાવવાનો નથી. જેણે પે પોતાનુ 
વીર્યે સાચવ્યું છે તેજ વીર્ચવાન-ખળવાન કહેવાય ને ગણાય. 
હ્રહ્માચર્ય તે શુ'? એ સવાલ થરો, ઝુર્ષે સીનો ભે ભોગ 
ન કરવો તે સ્રીએ પુરૂષનો ભોગ ન કરવો, એ બ્રહાચર્ચ છે. 


છે કે 
જ્‌ 
તત 
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“ભોગ ન કરવો એટલે એક ખીનાનો વિષયની ઇચ્છાએ 
સ્પર્શ ન કરવો! એટછુજ નહિ, પણુ એ ખાબત વિચાર પણુ 
નહિ લાવવો-એ ખાખતતું સ્વપ્તું' પણુ ન હોવુ જેઈએ. 
સુર્ષે સ્રોને નેઇને ઘેલા ન થવું અને સ્ત્રીએ , સુર્ષને નેઇને 
ઘેલા ન થવુ. જે ગુહ્યશક્તિ આપણુને કુદરતે આપી છે તેને 
દબાવી, આપણા શરીરમાંજ "સગ્રહુ કરી, તેનો ઉપયોગ 
આપણુ આરેગ્ય વધારવામાં કરવે; અને તે આરોગ્ય એકલા 
શરીરતું' નહિ પણુ મનતું, ખુદ્ધિવુ, ચાદશક્તિતુ'. 


હવે જરા આસપાસ કેતુક ખને છે તે નેચે. નાનેથી 
મોટાં બધાં માણુસો તેમજ સ્્રીએ, ઘણે ભાગે આ મોહમાં 
ડુબેલાં પડયાં છીએ. આપણે એવે સમચે ગાંડાતુર ખની 
જએ છીએ. આપણી ખૃદ્ધિ ઠેકાણે રહેતી નથી, આપણી 
આંખને પડદા આવી નય છે; આપણે કામાન્ધ બનીએ છીએ. 
કામમાં આવી ગયેલા પુર્ષાોને, સ્ત્રીઓને તે છોદર-છોકરી- 
એતે મે' તટન ખાવરા જેવા જેયા છે. મારો પોતાનો અતુભવ 
તેથી જૂદ્દો નથી. જ્યારે જ્યારે તે દશામાં હુ' આવેલો છુ 
ત્યારે ત્યારે માર્‌ ભાન હું' ભુલી ગયો છુ. એ વસ્તુજ એવી 
છે. આમ એક રતિભાર રતિ (સુખ) ને સારૂ આપણે એક 
મણુથી વિશેષ ખળ એક પળમાં ગુમાવી બેસીએ છીએ. 
જ્યારે આપણે મદ ઉતરે છે ત્યારે આપણે રક હાલતમાં 
રહીએ છીએ. ખીજે દહાડે સવારમાં આપણુ શરીર ભારે રહે 
છે, આપણુને ખર્‌' ચેન રહેછું નથી, આપણી ફાયા મ થઇ 
ગઇ હોય છે, આપણુ મન ઠેકાણા વગરનુ' હોય છે; તે ખધુ 
રેકાણે લાવવા-રાખવા, આપણે ડ્ધના કાઢા પીએ છીએ, 
ગજવેલ કાકીએ છીએ, યાકુતિઓ લઇએ છીએ, વેવોની 
પાસે જઇને પુછિકારક દવા માગીએ છીએ; કેયા ખોરાકથી 
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આપણેદ કામ વધે એ આપણે શોધ્યા કરીએ છીએ. આમ 
દિવસો જાય છે, ને જેમ જેમ વર્ષ જાય છે તેમ તેસ અગે, 
અકે હીણા થઇએ છીએ અને ઘડપણુમાં આપણી ખુદ્ધિ 
ગએલી નેવામાં આવે છે. 


ખર્‌' જેતાં એમ ન થવુ નેઈએ-ઘડપણુમાં ખુદ્ધિ મદ 
થવાને ખદલે તેજ થવી જેઈએ, આ દેહે મેળવેલો અતુભવ 
આપણુને તથા ખીન્વને ઉપચોગી થઇ શકે એવી આપણી 
સ્થિતિ રહેવી નેઇએ; અને જેએ। બ્રહ્માચર્ચ પાળે તેની તેવી 
સ્થિતિ રહે છે. તેને મરણુના ભય નથી શને મરણુ સમચે 
પણુ તે ઇશ્વરને ભૂલતો નથી, તે ખોટાં વલખાં મારતો નથી, 
તે ચાળા કરતો નથી. તે હસસુખે ચહેરે આ દેહને- છોડી 
માલેકતે પોતાનો હિસાબ આપવા નાય છે એજ પૂુર્પ- 
આતમ સરે તેજ સ્રી. તેઆએજ ખર્‌' આરોગ્ય જાળવ્યું 
એમ ગણાય. 


આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર કરતા નથી કે આ જગતમાં 
સાજ-મજા, અદેખાઈ, સોટાઇ, આડ'ખર, ગુસ્સો, અધીરાઇ, 
ઝેર વગેરેનું મૂછ આપણે ખ્રહ્મચ્રર્યનો ભગ કરીઓએ છીએ તે 
છે. આપણું મન્‌ આપણે હાથ ન રહે, ને આપણે દરરોજ 
એક કે વધારે વખત એક બાળક કરતાં પણુ ખેદ બની જઇએ, 
તો પછી ન્નણ્યે કે અનણચે કયા ગુન્ડા નહિ કરીએ-કડુ 
ઘોર કર્મ કરતાં અટકીશું ? 


પૃણુ આવુ ખ્રહ્ધાચર્ય પાળનારાને કેોણુ જીએ છે ? એવુ 
બ્રહ્મચર્ય જે ખધા પાળે તો દુનિયાનું સત્યાનાશ વળે. આમાં 
પર્મચર્ચા આવી જવાતો સભવ છે, એટલે તેટલો ભાગ છોડી 
માત્ર હુન્યવી વિચારજ કરીશું. મારા વિચાર પ્રમાણે આ ખન્તે 
સવાલતું મૂછા આપણી બીક અને કાયરતા છે. આપણે ષ્ટ 
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ચર્ચ. પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી નીકળી જવાનુ 
ખહાનું શોધીએ છીએ. ખ્રહ્માચર્ય પાળનારા આ ડુનિયામાં 
ઘણાએ પડયા છે, પણુ તેને શોધતાં તુરતજ મળતા હોય તો 
તેનું મૂલ્ય પણુ જું હોય ? હીરાને મેળવતાં પૃથ્વીના આંત- 
રડામાં હજારો મજુરોને ગૉધાઈ રહેવું પડે છે, અને ત્યાર 
પછી પણુ પર્વત જેટલી કાંકરીએમાંથી એક મૂટી જેટલા 
હીરા હાથ આવે છે; ત્યારે ખ્રહ્માચર્ય પાળનારા હીરાને શેધ- 
વાને સાર્‌ કેટલો! પ્રયત્ન કરવો જેઇએ, તે સૈએ ત્રિરાશી 
ખાંધીને જવાખ શોધી કેહાડવે. ખ્રહ્મચર્ય પાળત્તાં પ્રથ્વીતુ 
નિક'દન વળી જાય તેની સાથે આપણુને સખ'ધજ કયાં છે ? 
આપણે કઇ ઈશ્વર નથી-જેણે પૃથ્વી ખનાવી છે તે પોતાનુ 
સ'ભાળી લેશે. ખીજાઓ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણુતે 
કરવાનાજ ન હોય. આપણે વેપાર, વકીલાત વગેરે ધ'ધામાં 
પડતાં વિચારતા નથી કે ખધા વકીલ કે વેપારી થાય તો શુ 
થાય ? છેવટમાં જે ખ્રહ્મચર્ય પાળશે તે પુરૂષ અથવા સ્ત્રીને 
કાળે કરીને બન્ને સવાલોનો જવાબ મળી આવશે, એટલે કે 
તેના જેવા ખીજ તેને મળી રહેશે; અને ખધા ખ્રહ્મચર્ય 
પાળે તો પૃથ્વીનું શું' થાય તે પણુ તે ધોળા દિવસ જેવુ 
જેઈ શકશે. 

ઉપરના વિચારો જ'જાળી માણુસેો કેમ અમલમાં સૂકી 
શકે ? પરણેલા શુ કરે ? જેને છોકરાં છે તે શું કરે ? જેનાથી 
ટામને વશ નજ રાખી શકાય તે શું ડરે ? આપણે સરસમાં 
સરસ શુ છે તે નેચુ'. તે નસ્રનો અઃપણી પાસે રાખીએ તે! પછી 
તેની તેવીજ કે ઉતરતી નકલ કરી શકીએ. ખાળક પાસે અક્ષર 
લખાવીએ ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરનો નસુનો તેની પાસે 
મૂકીશુ' તો ખાળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી 
ફે અધુરી નકલ કરશે; તેમજ આપણુ અખડ ખ્રહ્ાચર્યતેો 
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નસુને। આપણી સામે રાખી તેની નકલ કરવા મથી શકીએ 
તેમ છીએ. પરણ્યા એટલે શુ ? જુદરતી કાયદો એ છે ઢૈ્‌ જયારે 
સ્્રી-સુર્ષને પ્રજાની ઇચ્છા થાય _લ્યારેજ તેઓ ખ્રહ્મચર્ય'ને તોડે. 
આમ વિચારપૂર્વક કે કોઇ જેડું વર્ષે કે ચાર પાંચ વર્ષે. એક વેળા 
ખ્રહ્માચર્ય તોડે તે તદ્ન ગાંડા નહિ ખને, અને તેઓની પાસે 
વીયરૂપી સુ'જી ઠીક એકઠી રહી : શકશે. ભાગ્યેજ એવાં આ્રી- 
પુર્ષ આપણા -જેવામાં આવશે કે જેએ માત્ર પ્રજાની 
ઉત્પત્તિને ખાતરજ કામભોગ કરતાં હોય; ર્‌ બકી હ હજારે માણસો 
તો કામભોગ માગે છે, ઇચ્છે છે ને કરેછે, તેતુ ' પરિણામ એ આવે 
છે કે તેઓની ઇચ્છા વિર્દ્ધ પ્રજ્ન ય થાય છે. અ વિષય- 
ભાગ ભોગવતાં આપણે એટલા આંધળાભીંત ખની જઇએ 
છીએ કે સામેનાતો વિચારજ કરતા નથી. આમાં સ્ત્રી કરતાં 
પુરૂષ વધારે ગુન્હેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્રીની નખળા- 
ઈના અને પ્રજાને ભાર ઉપાડવાની-તેને ઉછેરવાની તે તેનામાં 
તાકાદ છે કે નહિ તેનો તેને ખ્યાલ પણુ રહેતે! નથી. પશ્ચિમના 
લોકોએ તો આ ખાખતમાં હટદજ ઓળ'ગી છે. તેએ પોતાના 
ભોગ ભોગવવાને ખાતર ને પ્રનત ઉત્પન્ન થાય તેનો ખોન્ને દૂર 
રાખવા ખાતર અનેક ઉપચારો વાપરે છે. તે ઉપચારો! ઉપર 
પુસ્તકે! લખાયાં છે, અને વિષય ભોગવવા છતાં પ્રશ્ન ઉત્પજ્ઞ ન 
થાય એવુ' ખતાવનારા ધ'ધાર્થીએ પડયા છે! આપણુ આવા 
પાપમાંથી હેજી તો સ્ક્ત છીએ; પણુ આપણી સ્્રીઓ ઉપર ખોને 
લાદતાં આપણે ઘડીભર વિશ્વાર કરતા નથી, તે આપણી પ્રજા 
નખળી, વીર્ય હીન, ખાયલી અતે ખુદ્ધિહીન થાય તેની દરકાર 
પૃણુ રાખતા નથી. જ્યારે જ્યારે પ્રજન ઉત્પજ્ઞ થાય ત્યારે 
આપણે સુંશ્વરનો પાડ સાનીએ છીએ, એ આપણી ૩'ગાળ 
દશા ઢાંકવાનાોં એક રસ્તો છે. નબળી, પાંગળી, વિષચી, 
તસાલી પ્રજા આપણુને થાય એને આપણે ઇશ્વ ““ 
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કોપ કેસ ન માનીએ ? ખર વર્ષતાં બાળક્ને જ 
થાય એમાં આપણને કુ' સુ" સાનવાનું' હે હેપ્ય? તેમાં 
ઉત્સવ શે ઉજવવે। હોય? બોર વર્ષની બાળા માતા 
થાય એને મહા કે।પ કેસ ન સાનવોર? તુરત વાવેલા 
ઝાડમાં ફળ થાય તો તે નખછી' હોય છે એમ આપણે જાણીએ 
છીએ, તે ઝાડને કૂળ ન ખાઝે એવા આપણે ઇલાજ લઈએ 
છીએ; છતાં ખાળક સ્ત્રીને ખાળક વરથી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય 
ને આપણે ઉન્વણી કરીએ એ તે ભીંત ભૂલવા જેવુ થયું. 
હિ'દુસ્તાનમાં કે ડુનિયામાં નમાલા માણસો! કોડીની પેઠે 
ઉભરાય તેથી હિં ડેદુસ્તાનનો કે કે દુનિયાનો શે શે ઉદ્ધાર થઇ શકે? 
પશુ આપણા કરતાં સારાં છે, કે જ્યારે તેઓને પ્રનત ઉત્પન્ન 
કરવાની હોય ત્યારેજ નર માદાનો સેળાપ આપણે કરાવીએ 
છીએ. મેળાપ પછી ને ગર્ભકાળ તથા જન્મ પછી ખચ્ચુ' 
ધાવણુ છોડી મોટું થાય ત્યાં સુધીનો કાળ તદન પવિત્ર 
ગણાવો જેઈએ, ને પુર્ષે ત્થા સ્રીએ તે કાળ દરમિયાન તે! 
ખ્રહ્યાચર્ય જ _ પાળવું ' જઇએ; તેને ખદલે આપણે ઘડીભર પણુ 
વિચાર કર્યા વિના આપણું કાર્ય કર્યે જ જઇએ છીએ ! આવાં 
રોગી મત આપણાં છે એતું નામ અસાધ્ય રોગ. એ રોગ 
આપણુને સોતની સુલાકાત કરાવે છે, અને મોત થતું નથી 
ત્યાં . સુધી આપણે ઘેલા મ'ણુસની પેઠે ભસ્યા કરીએ છીએ. 
પરણેલાં સ્ત્રી-પુર્ષાની ખાસ ફેરજ છે કે તેઓએ પોતાના 
વિવાહનો ખાટો અર્થ નહિ કરતાં શુદ્ધ અર્થ કરી જ્યારે 
ખરેખર પ્રજા ન હોય ત્યારે વારસ ઇચ્છીનેજ પોતે ભેગાં થવું. 

આપણી દયામણી દશામાં આમ કરવુ ખહું 'સુશ્કેલ છે. 
આપણે ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, 'આપણીં 
આસપાસના દેખાવો, એ ખધા આપણી વિષયવાસના જાગ્રત 
કરનારા છે. વળી અક્રીણુની પેઠે વિષયનો આપણુને અમલ 
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ચરરેલો હોય છે. તેવીઃ સ્થિતિમાં આપણે વિચાર કરી પાછા _ 

હેઢીએ એ કેમ બને? પણુ જે બનવુ જેઇએ તેને વિષે કેમ 
અને, 'એવી શકા ઉઠાવનારને સાર્‌ આ ન જવાખ 
નથી. જેએ! વિચાર કરી કરવુ' જેઇએ તે કરવાને. પ્રયત્ન 
કરવા તૈયાર ષે હોય તેને સાર્‌ આ લખાણ છે. જડ! પોતાની 
સ્થિતિમાં સતોષ માની ખેઠા છે તેને આવું વાંચતાં પણુ 
ક'ટાળા આવશે; પણુ જેએ પોતાની કંગાળ દશા જેઈ શકયા 
છે ને તેથી ક'ઈકે ભાગે કંટાળ્યા છે તેને મદદ કરવાનો આ 
લખાણને હેતુ છે. 


ઉપરના લખાણુ ઉપરથી આપણે જેઈ શષ્ટીએ છીએ કે 
જેઓ પરણ્યા નથી તેએએ આવા કઠણ કાળમાં પરણુવુ'જ 
ન જેઈએ; અને જે પરણ્યા વિના નજ# ચાલે તે જેમ અને 
તેમ મોડુ પરણુલુ' જેઇએ. પચીસ કે ત્રીસ વર્ષ ઝીધી 
ન પરણુવાનાં જીવાન પુર્ષાએ “ પણુ ' લેવા ઘટે છે. 
આવું કરવાથી આરોગ્ય મળવા ઉપરાંત જે ખીજા કફૂાચટા 
મળે તેનો વિચાર આ સ્થળે આપણે કરી શકતા નથી, પણુ 
સૌ કોઇ પોતાની મેળે તે ટ્રાચદા નીપનવી શકશે. 
જે માખાપો આ લખાણુ વાંચે તેને એટલું કહેવુ ઘટે 
કે તેમના છોક શને ખચપણમાંથીજ વિવાહ કે સગાઈ 
રરી ' વેચી આપે છે તેથી તેએ ઘાતકી ખને છે; તેમાં 
ચાતાનાં ખચ્ચાંનેો ન તપાસવાને ખદલે પોતાનો અધ 
સ્વાર્થ તપાસે છે. પોતાને સાટા થવું છે, પોતાની નાત 
જમાતમાં નામ મેળવવુ છે, છોકરાંના વિવાઠુ કરી તમાસે। 
નવો છે. છોફરાંનું હિત જુએ તો તો તેનો અભ્યાસ તપાસે, 
તેતુ' જતન કરે, તેને શરીર કેળવણી આપે, આ જમાનામાં 
ખળ દે છોકરાંને કરણાંધી ઘરસ'સારી ખટપટની જવાખદારીમાં 
.મૂકી દેવા એથી તેએ1નુ' બીન્દુ' કયુ માટુ' અહિત હોઇ શકે ? 


નકા“ જ 
ક ક 
-% 


રદ 


7 વ 


4 ન્‍ 


૭૮ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાત 


છેવટમાં જે સ્તી કે યુર્ષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમાં 
સોતતથી વિયોગ થાય ત્યારે તો તેએએ વેધવ્ય પાળવું એ 
આરેગ્યને કાયદો છે. કેટલાક ડીકટરોએ એવો અભિપ્રાય 
આપ્યો છે કે જુવાન પુરુષ અથવા સ્ત્રીને વીર્યપાત થવાને 
અવકાશ મળવોજ નેઇઈએ; બીજા કેટલાક ડૉકટરો એમ પણુ 
કહે છે કે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાની જરૂર નથી. 
આમ ડૉકટરો લડી મરે છે ત્યાં આપણે ડોકટરોથી દોરવાઈ 
આપણા વિચારને ટેકો મન્યો એમ સમજી વિષયમાં લીન 
રહેવાત્તુ' સમજીએ એમ નજ થવુ જેઈએ. મારા પોતાને 
અનુભવ અને ખીનઓ જેનો અનુભવ હુ જાણુ છુ' તે ઉપરથી 
હુ' બેધડક રીતે કહી શકું છુ કે રિક જાળવવાને સાર્‌ 
ય કરવાની જરૃર નથી, એટલુજ નહિ પણુ વિષય કરવાથી- 
વીર્યપાત થવાથી આરેગ્યને ઘણી ુંક કસાની પહોંચે છે. ધણા 
વર્ષથી ખ'ધાએલી મજબખૂતી-સનની ને તનની-એક વખતના 
વીર્ય પાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેને પાછી મેળવતાં 
ખહુ વખત જઇએ છીએ; અને તેટલે! વખત જતાં પણુ અસલ 
સ્થિતિ આવીજ શકતી નથી, ભાગેલા કાચને સાંધો મારી 
તૈની પાસેથી કામ ભકલ્ષે લો. પણુ તે ભાંગેલા તો ગણાશેજ. 
વીર્યનું જતન કરવાને સાર્‌ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, 
અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે સ્વચ્છ ખોરાકે અને સ્વચ્છ વિચારની 
પુરી જરૃર છે. આમ નીતિને આરે રોગ્યની સાથે ઘણુ! નિકટ 
સખ'ધ છે-સ'પૂર્ણ્‌ નીતિવાનજ સ'પૂર્ણુ આરોગ્ય સેળવી શાકે. 
જાગ્યા ત્યાંથી સવાર સમજી ઉપરવુ' લખવુ ખૂખ વિચારી 
જેએ તે સૂચના અસલમાં સુક્શે તેઓતે પ્રત્યક્ષ અતુભવ 
મળશે. થોડી સુઠત જેણે ખ્રહ્યાચર્ય જાળવ્યું હશે તે, પણુ 
પોતાના મનમાં વધેલું મળ તે શરીરનું ખળ; એ બન્ને જેઈ 
શકશે; અને એક વખત ને તેના હાથમાં પારસમણિ આવશે 
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તો તેને “જીવની સાથે જતન કરી સાચવશે. જરાએ ચૂકશે 
તે! તુરત નઈ લેશે કે તેણે માટી ભૂલ કરી છે. મે' તો ખ્રહ્ય- 


ચર્યના અગણિત લાભ વિચાર્યા પંછી-જાણ્યા પછી, ભૂલે 
કેરી છે, ને તેના કડવાં પરિણામ પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની 
મારા મનની ભવ્ય દશા, ભૂલ પછીની મારી દીન દશા, એને॥ 
મને તાદૃશ ચિતાર આવ્યા કરે છે. પણુ મારી ભૂલે।માંથી 
એ પારસમણિની કિમત શીખ્યો છું. હુવે અખડ જળવીશ 
નહિ એ જાણુતો નથી. ઇશ્વરની સહાયથી જાળવવાની 
આશા રાખુ છી. મારા મતને અને શરીરને તેથી થએલા 
લાભ હુ જેઈ શકુ છુ. હું' પોતે ખાળપણે પરણેલો, બાળપણે 
અ'ધ બનેલો, ખાળપણે પ્રજા પામેલો ઘણે વર્ષે જાગ્યો; જાગીને 
જેયું' તો મહારાતમાં પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભ્રલથી ને 
મારા અતુભવથી જે કે પણુ ચેતી લેશે ને ખચશે તો આ 
પ્રકરણુ લખીને હું કૃતાર્થ થયો સમજીશ. આ પણુ ત્રિરાશી 
ખાંધવા જેવી છે. સારામાં ઉત્સાહ ઘણ! છે એમ ખહુ માણ- 
સોએ કહ્યુ' છે ને હુ' માતુ છું; માર્‌ મન તો. નખળું 
ગણાતું નથી-કેટલાક તે! મને હઠીલે। ગણે છે; મારા શરીરમાં 
ને મતમાં રોગે રહેલા છે, પણુ મારા પ્રસંગમાં આવેલાના 
પ્રમાણમાં હું' સારી રીતે આરેગ્યવાળા ગણાઉં છુ. આ દશા 
જે હું વીસ વર્ષ સુધી વધારે કે એછે વિષયમાં. રહ્યા પછી 
જાગવાથી સાચવી શક્યો છું તો એ વીશ વર્ષ પણુ ખચાવી 
શકયો હોત તો ક્યાં હોત? હું પોતે તો સમજુ છું કે 
મારા ઉત્સાહના આજે પારજ ન હોત, અને પ્રન્નની સેવામાં 
કે મારા સ્વાર્થમાં હુ' એટલે ઉત્સાહ ખતાવી શકત કે તેની 
ખરેખરી કરતારની કસોટી થાત. આટલે! સાર મારા ભાગેલા 
દાખલામાંથી ખે'ચી શકાય છે. જેએ અખડ બ્રહ્યાચર્ય પાળી“ 
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શકયા છે તેઓનું શારીરિકે, માનસિક, તેતિક બળ જેણે 
જેયુ' હાય તેજ વિચારી શકે; તેનું વર્ણુન ન થઇ શકે. 

આ પ્રકરણુ વાંચનાર સમજેલ ઢુરે કે ન્યાં પરણેલાને 
હ્રહ્માચર્ય પાળવાની સલાહુ આપવામાં આવી છે ત્યાં, ને 
રંડાયેલ પુરૂષને વૈધવ્ય ભોગવવાની સલાહુ આપી છે ત્યાં, 
પરણ્‌લ કે ન પરણેુલ સુર્ષ યા સ્ત્રીને બીજે કયાંય પણુ વિષય 
કરવાનો અવકાશ હોયજ નહિ. પરસ્ત્રી અથવા વેશ્યા ઉપર 
કુટ્રષ્ટિ કરવાથી શુ ઘોર પરિણામો આવે છે એ આરેગ્યના 
વિષયમાં વિચારી શકાય નહિ; એ ધર્મનો ને ઉ'ડી નીતિને 
વિષય છે. અહીં તો માત્ર એટલુંજ કહી શકાય છે કે પરસ્્ી 
અતે વેશ્યાગમનથી માણુસો વીસ્ક્રોટક આદિ નામ ન લેવા 
ચોગ્ય-નીચ દરદોથી પીડાએલ્મા ને સડતા નેવામાં આવે છે. 


કુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સી ચુર્વોને તુરતજ ઘા 
છે, ને પોતાનાં દ૨- 
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પડે છે. તેમ છતાં તેએ સૂતેલા રહે 
દોને સાર્‌ દવા શોધવા ડીકટરેને ત્યાં ભટક્યા કરે છે ! 
જ્યાં પરસ્રીગસન ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા વેદો તે ડૉકટરો 
નકામા થઈ પડે. એ દરદોએ માણુસ જાતને એવી ભીડી 
છે કે વિચારશીલ ડીકટરો જણાવે છે કે તેઓની શોધે 


છતાં પણુ જે પરસ્ત્રીગમનનેો સડો ચાલ્યા કરશે તો પ્રજ્ન- 
એમને ઝપાટાભેર અત આવશે. એથી થતા રોગોની દવાએ 


ર અતત 
એવી ઝેરી છે, કે ને તે રોગનો! નાશ થયો] એમ લાગે તો 
છે, ને તે પેઢી દર પેઢી ઉતરે છે. 

હવે પરણેલાને ખ્રહ્મચર્ય પાળવાનો ઉપાય ખતાવી આ 
ધ્ાર્યા કરતાં લખાએલુ' પ્રકરણુ બધ કરીએ. ખોરાક, હુવા, 
અને પાણીના નિયમો જાળવ્યાથી પરણેલા માણસે ખ્રહ્યાચર્ય 
જાળવી શકે નહિ. તેએએ પૅૉતાની સ્ત્રીની સાથે એકાંત 
તજવી જઇએ. વિચાર કરતાં દેખાશે કે સ્રીની સાથે વિષય 
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ભોગવવા સિવાય એકાંતની જરર હોય નહિ. ચત્રિએ 
સ્રી-ચુરૃષે જૂદી એરડીઓસાં સૂવું નેઇએ. દિવિસના ખન્નેએ 
સારા ધંધામાં ને સારા વિચારોમાં નિરતર રોકાએલાં રહેલુ 
જેઈએ. પોતાના સ્ુવિચારને ઉત્તેજન મળે તેવાં પુસ્તકે 
વાંચવાં, તેવા સુર્ષોનાં ચરિત્રો વિચારવાં; અને ભોગમાં તો 
દુઃખજ રહ્યુ” છે એ વિચ્વાર વારવાર કરવો. જ્યારે જ્યારે 
વિષયની ઇચ્છા થઇ ભાવે ત્યારે ત્યારે તેણે ઠંડા પાણીથી 
નહાઈ લેવું, આગમ કરવાથી શરીરમાં જે મડા અગ્નિ રહ્યો 
છે તે ખીજી' ને સાર્‌ રૂપ પકડી સુરૂષ અને સ્રી ખન્તેને 
ઉપકારી થઈ પડશે ને તેએના ખરા સુખમાં વધારો થશે. 
આવુ કરવુ એ સુશ્કેલ છે; પણુ સુશ્કેલીઓ જીતવાને તો 
આપણે જન્મ્યા છીએ; આરોગ્ય સેળવવુ' હોય તેણે આ 
સુશ્કેલી જીતવીજ પડશે. 


હ” 6૨ 





૮ર આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્તાન 


“-્ન્ન્ૅૉન્ન્ન્ન્ન્ન 


આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્તાન 


૯--«---------- 


ભાગ ૨ ને-કેટલાક ઉપચારે. 
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ર્‌ાગ્ય કેમ જાળવી શકાય, તેનો શાની ઉપર 
આધાર રહે છે, અને આરોગ્ય સ સઘરી રાખ- 
વાને સારૂ શુ કેરવુ' જર્રતુ' છે. તે આપણે 
વિચારી ગયા. જે ખધા માણસો આરોગ્ય 
જાળવવાના બધા નિયમો હમેશાં જાળવે 
અતે આરોગ્ય સ'ઘરી રાખવાને સાર્‌ અખડ શ્રહ્મચય, પાળે 
તતો હવે જે પ્રકરણો આવે છે તેની જરર હોયજ નહિ, 
જુસફે તેવા માણુસને શારીરિકે કે માનસિક ઉપાધિ સભવતી 
નથી; પણુ એવાં સ્ત્રીપુરુષ આપણુને ભાગ્યેજ મળી આવે 
છે, એવો નસીખદાર માણુસ ફોઈકેજ હરશે કે જેને કોઇ 
પણુ પ્રકારનો વ્યાધિ કદિ ન થયો! હોય, _સાધારણુ માણુસ 
તો! હમેશાં વ્યાધિમાં પીડાએલો રહે છે, એવાં માણસ 
“પહેલા ભાગમાં બતાવેલા નિયમો જેટલે દરજ્જે, જાળવે 
તેટલે દરજ્જે આરોગ્ય મેળવે; પણુ આવા સાણુસને કઈ 
વ્યાધિ થઇ આવે ત્યારે ને તેને સાધારણુ ઉપચારનો 





હવા ૮૩ 


ન્ન 





પ“. 





““---ન્ન્નન્નન્ન્ન્ન્ન 





“ન્ન 


અતુભવ હોય તો તે ગાભરો ન ખનતાં, વૈદ હ્કીસ આગળ 
ન દોડતાં તુરત ઉપાય લઇ શકે એવા હેતુથી હવેનાં પ્રકરણે 
લખાશે. 


આપણે જેઈ ગયા છીએ કે હુવા એ આરોગ્ય સાચ- 
વવાને સાર્‌ પહેલી અગત્યની વસ્તુ છે, તેમજ હુવા એ રોગ 
નસાડવાને સાર્‌ પણુ ખટુ કીંમતી વસ્તુ છે. જેમકે કેઇ 
માણુસના સાંધા રહી ગયા હોય તેને ગરમ હવાની ખાફૂ 
આપવામાં આવે તો તેને તુરત પસીનો છુટશે ને સાંધા 
હીલા થશે. આવી રીતે જે બાફ દેવામાં આવે છે તેને 
“ટરકોશ ખાથ? કહેવાય છે. 


જે માણુસતુ' શરીર અત્યત આગ ઝરે એવું ધગતુ 
હાય તેને જે તદન નસ દશામાં, ખુલ્લી હવામાં સૂવાડવામાં 
આવે તો તેની ગરમીતું માપ એકદમ ઉતરી જરે. તેને 
ખેચેની મટશે ને જ્યારે તેનું શરીર ઠં'ડુ' થાય ત્યારે . તેને. 
એરાડવામાં આવે તો તેને પસીનો છુટશે ને તાવ જરે. 
આપણામાં એવી માન્યતા છે કે તાવ આવે તે દરદી ગરમીથી 
અકળાય તોપણુ ખારી ખારણાં ખ'ધ કરવાં નેએ, તેના કાન 
માથુ' ખુ'ગવાં જઇએ, ને તેને ખૂખ ઓરાડવુ' જેઇએ; આ 
માન્યતા તદન વહેમ છે. આથી દરદી અકળાય છે ને નખળો 
પડે છે. આવી રીતે તેને ખુંગવાથી કેટલીક વેળા પસીનો 
છુટી ય'ત્રનો પારો માપવાથી ચડેલો જણાતો નથી, પણુ 
તેથી દરદી નબળો પડે છે. ગરમીનો તાવ હોય ત્યારે ઉપર 
ખતાવેલે હવાનો ઉપચાર કરતાં કોઇ પણુ માણુસે ડરવાતુ 
નથી. તેને! ફાયદો તે તુરતજ જેઈ શકશે-તેસાં જરા પણુ 
તુકસાન થનાર્‌' નથી. માત્ર એટલી સ'ભાળ રાખવી નેઇએ 
કે દરદી પોતે ખુલ્લે રહી છુજે નહિ. ને દરદીને ઠંડી લાગ 





૮૪ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન 


ન્ન 





તો સમજી લેવુ કે તેને સખત અકળામણુ થતી નથી. 
દરદી નસ દશાસાં ખહાર ન રહી શકે તોષણુ તેને બહાર 
ખુલ્લી હવામાં ઢાંકીને સુવારવામાં તો કોઈ કાળે નુકસાન નથી. 
લાંખી સુદતના તાવ અથવા ખીજા દરદને સાર્‌ હવા 
બદલવી એ અકસ્રીર ઇલાજ છે. હવાફેર કરવાને રિવાજ એ 
હવાના ઉપચારતું અંગજ છે. ઘણી વખત ઘર ખદલવાને 
શ્વાજ હોય છે, કેટલાક એવું માને છે કે જે ઘરમાંથી 
માંદગી ન જય તેમાં ભૂત-પલીત હોય છે, આ તદન વહેમજ 
જણાય છે, ભૂત-પલીતપણુ હવાના ખિ ખેગાડમાં રહેલું હોય 
છે; એટલે ઘર બદલવાથી હુવા બદલાય છે, એજ સેોટો 
કાચો છે. હવાનો આપણા શરીર સાથે એવો ઘાડો સખ'ધ 
છે કે જરા પણુ તેમાં મે થાય, તો તેનું સાર્‌' કે નઠાર્‌' 
ટ્‌ળ આપણુતે મળ્યા વગર રહેતું નથી. પૈસાદાર માણુસેો 
ટૂર દેશ જઈ શકે. ગરીખ માણુસ પોતાને ગામથી નજીડને 
ગામ જાય અથવા ખીન્ ઘરમાં જાય તો[પણુ ફાયદો મેળવે. 
એક કેોટડીમાંથી ખીજી કોટડીમાં દરદીને લાવવાથી પણુ 
ક'ઇક ફાયદો થાય છે. ઘર કે કોટડી કે ગાસનેા ક્રેરક્‌ાર 
કરતાં, જે જગ્યાએ જતા હોઇએ ત્યાંની હુવા વધારે ચોખ્ખી 
હોવી જેઇએ, એ ચેતવણી આપવાની જરર હોય નહિ, 
શેજવાળી હવામાં થએલી માંદગી વધારે ભેજવાળી હવામાં 
ફેરફાર કરવાથી જવાની નથી. કેટલીક વેળા હઢુવાર્રેરતુ 
પરિણામ : સાર્‌ મળતું નથી, તેતુ' કારણુ એ છે કે વગર 
સમજે હે હવાફેર કરવામાં આવે છે વળી કેટલીક વેળા કાયદો 
થતો નથી તેતું કારણુ એ હોય છે કે હુવા તો સારી હોય 
પણુ ખીજી સાવચેતીઓ જળવાવી નથી; અતે તેપ્વે લીધે 


જ 


હુવાફ્ટેરથી થતો કૂાયદ્દો જતો રહે છે. 





હવા ૮૫ 


કાનમા “્્્્્ન્્ૅૉન"્ન્્ન્ન્ન 








નન" 


આ પ્રકરણુને, પડેલા ભાગમાં હુવા વિષે જે પ્રકરણુ 
અપાચેલુ' છે તેની સાથે સરખાવવાની વાંચનારને ભલામણુ 
છે. આગલા પ્રકરણુમાં હવાનો આરોગ્ય સાથેનો સખધ 
ખતાવ્યો છે ને હવા વિષે સામાન્ય વિચાર કર્ચ. છે. આ 
ગ્રકરણુમાં હવાને! ઉપચાર તરીકે વિચાર કર્યો. છે. આગથુ' 
પકરણુ આની સાથે વાંચી જવાથી આ વધારે સમજી શકાશે. . 





૮5 આર્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 
ક ્્ડ્ક્હ્ક્ફ્્ડ્ક્શ્ક્હ્ક્ડ્ક્ડ્ક્હ્ક્હ્ડફ્ડફક૬૭ 


પાણીનો ઉપચાર, 


શ્ઝછ્કડ્કડ્ઝ્ડ્કડ્ઝડ્કડ૦ડકડૂ5ૂડ્ઝડ્ઝશ્ઝડ્ઝ 





॥ વા પોતાતું કામ અદશ્ય રીતે કર્યા કરે છે, 

એટલે હવાના ઉપચારની ખૂખી આપણે બરા- 
ખર પારખી શકતા નથી; પણુ પાણીની અસર 
અને પાણીનું કાસ આપણે નેઈ શકીએ છીએ, 
8 તેથી તેની ખૂખીએ તુરત જેઈ શકાય છે. 


પાણીનો ઉપચાર વરાળ વાટે થોડો ઘણે! સાને સાલમ 
છે. તાવમાં દરદીને આપણે બારે આપીએ છીએ. માથાને 
કઢા ખહુ સખત ચડયો. હોય તી તે વરાળથી ઘણી વાર સટે 
છે. સ'ધિંવાથી સાંધા ઝલાઈ ગયા હોય તે દરદીને તુરતની 
આસાએસ આપવી હોય તો તેને વરાળ આપી તુરતજ ઠંડા 
પાણીમાં નવરાવવાથી ઘણે! ફાયદ્દો થાય છે. શરીરે ઘણાં 
ગુમડાં થયાં હોય તેને મલમ પોટીસથી પહોંચી ન શફાય, 
પણુ તેને વરાળ આપી હોય તે! ગુમડાં એકદમ નરમ પડે છે. 

ખહ થાફેલે! સાણુસ જે વરાળ લે અથવા ગરમ પાણીથી 
નાહી પછી તુરત ઠડા પાણીમાં નહાય તો તેનું શરીર હલકુ 
થશે તે તેનો થાક ઉતરશે. જે માણુસને ઉંઘ ન આવવી હોચ 
તે વરાળ લઈ ઠંડા પાણીથી નાહી ખુલ્લી હવામાં સૂશે તો તેને 
ઘણે ભાગૈ તુરતજ નિદ્રા આવશે. 





વરાળનો જ્યાં ઉપચોગ કરીએ ત્યાં બહુ કરીને ગરમ 
પાણીનો પણુ ઉપચોગ થઇ શકે છે, એટલે વરાળ અને ગરમ 
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પાણી વચ્ચે ભેદ રાખવાની જરૂર નથી. પેટનો સખત ડુખાવો 
હોય તો પેટ ઉપર ગરમ પાણીને શેક ફરવાથી તુરત આરામ 
થશે. ઉકળતુ' "પાણી ખાટલીમાં કે હાંડલીમાં ભરી પેટ ઉપર જાડુ 
કપડુ' રાખી શેક આપી શકાય. કેટલીક વેળા ઉલટી કરવાની 
જર્‌ર પડે છે. ખૂઅ ગરમ પાણી પીવાથી ઉલટી થઇ શકે છે. , 
જે માણુસને કબજીયાત રહેતી હોય તે જે સૂતી વેળા કે 
સવારના ઉટઠીને દાતણુ કરી ગરમ પાણી પી જશે તે! દસ્ત 
આવવાને સ'ભવ છે. સર ગોર્ડન સ્મ્રિગ જે કેપના એક વેળા 
પ્રધાન હતા તે ખહુ સારી ત'ટુરસ્તી જાળવતા. તેને કોઈએ 
પૂછયું કે તેતુ' સુખ્ય કારણુ શું ? તેનો તેમણે જવાખ આપ્યો' 
જે “ હ સૂતી વેળા એક પ્યાલો, ને સવારના ઉઠતી વેળા 
એક પ્યાલો ગરમ પાણી પીઉં છુ, તેથી આવી સારી ત'ટુરસ્તી 
રહે છે. ” કેટલાક માણુસોને ચ્ઠા પીધા પછીજ દસ્ત ઉતરે 
છે, તેઓ અજ્તાનપણે માને છે કે ચ્હા તેતું' કારણુ છે, પણુ 
ખર્‌' જેતાં ચ્હા તો તુકસાન કરે છે-કારણુ તો ચ્હામાં રહેલુ 
ગરમ પાણી છે. 





ખાક કે વરાળ લેવાને સાર્‌ ખાસ ચોગઠાં આવે છે 
પણુ તે લેવાની સાધારણુ રીતે જરૃર હોતી નથી. એક ખુરશી 
નેતરવી કે લાકડાની બેઠકની લઇ તેની નીચે સ્પિશ્ટિનો કે 
ઘધાસલેટનોા ચૂલો અથવા ખળી રહેલાં લાકડાં કે કોલસાની 
નાની સગડી રાખવી. સગડીની ઉપર નાની તષપેલી પાણી 
ભરીને મેલવી ને તેને ઢાંકવી. ખુરશીપર એક ગોદડી અથવા 
કામળ મૂફેવી. તે ડામળ આગળના લાગ ઉપર એવી 
લટકવી જેઈએ કે દરદીને સગડીની કે વરાળની ટાઝ ન લાગે 
પછી દરદીને છુરશીપર બેસાડવો, અને તેની આસપાસ ચોફાળ 
કે કામળી લપેટવી. તપેલી ઉપરતું ઢાંકણુ ખસેડી લેવ'. એટલે 
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દરદીને ખાક્‌ લાગવાત્તુ' શરૃથ અ દરદ્ીતુ' સાથું' પણુ ઢાંકવાની 
આપણામાં ર્‌ રીત છે છે પણુ તેમ રવાની જરૃર નથી. શરીરમાં 
ગરમી આવે છે તે સાથા પી ચડે છે ને સપર સોતીયાં 
ખાઝે છે. દરદી ઉડી ન શકે એવી સ્થિતિમાં હાય તો તેને 
નેતરના કોચપર કે લે!ખ'ડના ખાટલાપર સુવાડીને ખાટ 
આપી શકાય. તેમ કે કરવુ હે હોય ત્યારે પણુ કામળીએ - એવી 
રીતે રાખવી કે તાપ અને વરાળ ખહાર ન નીકળી જાય. વરાળ 
આપતાં દગ્રી દાઝે નહિ અથવા કામળી વગેરે સળગી ન ઉઠે, 
એ ખરેખર સંભાળવાની જરૂર છે. વળી ખહુ નાજુક તખી- 
યતને। દરદી હૈ હાય તેને વરાળ દેતાં ખહુ અચકાવું. વરાળમાં 
નેમ ફાયદા છે તેમ ગેરફાયદ્દા પણુ રહેલા છે, વરાળ લીધા 
પછી માણુસ હમેશાં નખળે પડે છે. એ નખળાઈ લાંખી 
ચાલતી નથી, પણુ જે હુમેશાં વરાળ લેવાની ટેવ પડે તો 
માણુસ જર્‌ર નીચોવાઈ જાય; તેથી વરાળનો ઉપયોગ ઘણી 
સાવચેતી પૂર્વક કરવાનો છે . વરાળ શરીરના અસુક ભાગને 
પણુ આપી શકાય છે . જેમ ફે સાથુ' દુખતુ' હોય તો આખ. 
શરીરને આપવાની જરૂર નથી. સાંકડી ડોકવાળી માટલીમાં 
જે કીટલીમાં પાણી ઉકાળી તેની ઉપર માત્ર માથું પ્રરવુ' 
ને માથે લુગડુ' અધું” ઢાંકવુ' એટલે તસકોરાંવાટે માથામાં 
વરાળ ચડશે, નાક ખ'ધાઈ ઝે ગગ હે હોય તો આ પ્રમાણે વરાળ 
લેવાથી તુરત છુટે છે. સોને અસુક ભાગમાંજ ચઢયો! હોય તો 


તેને ઉતારવા સાર્‌ તેટલોજ ભાગ વરાળમાં રાખવે।, 
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ગરમ પાણી અને વરાળના ટ્રાયદા ઘણા માણુસ સાધ્રારણુ 
રીતે સમજે છે, પણુ ઠંડા પાણીના ટ્રાયદા સમજન]૨ ધણા 
થોડા જેવામાં આવે છે. છતાં ઠંડા પાણીમાં ક અસર રહેલી 
છે તે ગરમ પાણીમાં નથી. એસ કહી શકાય કે ઘણુ ભાગે 
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ઠૅડા પાણીની અસર આપણુને તાકાદ આપનારી છે. નબળામાં 
નખળા માણુસની ઉપર આપણે ઠડા પાણીના ઉપશ્ચાર કરી 
શકીએ છીએ. ગરમ તાવને સાર્‌, થીતળાને સાર્‌, સીળસ 
વગેરે ચામડીના વ્યાધિઓને સાર્‌ ટ પાણીમાં » ખોળેલી 
ચાદર લપેટવાને! ઉપચાર અકસીર છે છે. તેની અસર લગભગ 
ચસત્કારિક છે, અને ગમે તે માણુસ તેની અજમાએશ કઈ 
પણુ જેખમ વિના કરી શકે છે. માણસને તમરી આવી હોય, 
સજ્ઞિપાત થયે હોય તે વેળા ખરક્ના પાણીમાં બોળેથુ' 
લુગડું માથાપર સૂફવાથી દરદીને શાંતિ મળે છે. દસ્ત ન- 
આવતે! હોય તેવા માણસને પેટે ખરક્‌ના પાણીમાં ભી'જવેલે 
પાટો મૂકે હે હાય તો દસ્ત આવવાને। સ'ભવ છે. જેને વીર્ય 
"પાત થતો. હોય તે માણુસ પેડુપર હમેશાં ઠૅ'ડા પાણીના પાટા 
ખાધી સૂવે તો ઘણી વેળા ફાયદો થાય છે. હરકોઈ જગ્યાએ 
લોહી પડતું હોય ત્યાં બરષ્ના પાણીના સા. સૂકવાથી લોહી 
બ'ધ થરે. નસકેરરી ષ્ુટતી હોય તેને માથાપર ખૂખ ઢડુ' 
પાણી ઝપાટાખ'ધ છાંટવાથી તુરત _ ફાયદો થાય છે. નાકને 
વ્યાધ્રિ હે હાય, જેને સળેખમ થયુ હોય, જેને માથાને કઢો 
હાય તે માણુસ જે હુસેશાં બે વખત નાકેથી પાણી ચઢાવે 
તો તેને ઘણુ।જ પા થશે. એક નસકોર્‌ ખ'ધ કરી ખીજે 
નસકેર્‌થી પાણી ચઢાવી શકાય, ને, પછી ખધ કરેલ નસ- 
કોરેથી કહાડી શકાય. વળી બન્ને મી પાણી ચઢાવી 
ગળેથી પણુ કહાડી શકાય. નાક ખીજી રીતે સાક્‌ હોય તે 

નાકેથી ચઢાવેછુ' પાણી પેટમાં જાય તેથી જરાએ ડર- ખાવા 
જેવુ' નથી, નાકમાં પાણી ચઢાવી તેને સાટે રાખવાની ટેવ 
ઘણી' સરસ છે. જેને "પાણી ચઢાવવાની કળ ન આવડે, તે 
નાકની. પીચકારી મેળવી પાણી ચઢાવી શાકે છે; પણુ બે ચાર 
વખત ગ્રયત્ત ફરવાથી પાણી ચઢાવવાની' કળ તુરત આવડી 
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જશે. આ જાણી લેવુ' એ દરેક માણુસને જર્રતુ' છે, કેમકે 
માથાના વ્યાધિ આવા સહેલા ઉપાયથી ઘણી વેળા તુરત 
ખ'ધ થઇ શકે છે. નાકેથી ખરાખ વાસ્ર આવતી હોય તો'પણુ 
આ ઇલાજ કામને! છે. કેટલાકને નાકેથી છોડાં પડે છે, તેને 
સાર્‌ નાકેથી પાણી ચઢાવવાની કિયા એ રામખાણુ છે. 


ઘણા માણુસો પાણી પ્ુ'ઠેથી લેતાં અચકાય છે, તેથી 
શરીર નખછીુ' પડી જાય એમ પણુ કેટલાક કેહે છે, પણુ આ 
તદન વહેમ છે. તુરત દસ્ત લાવવાને સાર્‌ પુહેથી પાણીની 
પીચકારી લેવા જેવો ખીને એકે ઇલાજ નથી. ઘણાં દરદોને 
સાર્‌ જ્યારે ખીજ ઇલાજ કામ કરતા નથી ત્યારે આ ઇલાજ 
કામ કરે છે. આ ઇલાજથી મળ તદન સાફ થઈ જાય છે. ને 
શરીરમાં નવુ' ઝેર જામતું નથી. જેને ખાદી હોય, વા હોય, 
હાજરીના બિગાડથી થએલુ' કઇ પણુ દરદ હોય તેણે પુ'ઠેથી 
ખે રતલ પાણીની પીચકારી લઇ નેવી, એટલે તુરત પારખુ 
થઇ રહેશે. આ વિષય ઉપર એક માણુસે પુસ્તક લખેછુ' છે. 
પોતે ઘણા એસડો કરવા છતાં ખદહુજમીમાંથી સ્રુકત થતોજ 
ન હતો, શરીર ન'ખાઈ ગુ હતું ને પીળો થઈ ગયે હતો; 
પીચકારી શર્‌ કર્યા પછી તેની ભૂખ ઉઘડી ને થોડી ગ્રુદતમાં 
તેની તખીયત ઘણીજ સરસ થઈ. કમળા જેવું દરદ પીચ- 
કારીથી તુરત નાખુદ્ટ કરીષ્શકાય છે. વધુ વખત પીચકારી લેવી 
પડેતો ઠંડા પાણીથી લેવી એ ડીક છે. ગરમ પાણીની 
"પીચકારી વારંવાર લેવાથી નબળાઈ આવવાને સ'ભવ રહે છે. 
પણુ એ દોષ પીચાકરીનો નથી. 


ઘણા અખતરાઓ કરી કચુની કરીને જમને શોધ્યું 
છે કે દરદોને સાર્‌ પાણીના અસુક પ્રકારના ઉપચાર એ' 
સરસમાં સરસ ઈલાજ છે. આ ખાખતનાં તેનાં પુસ્તકતો ઘણી 
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ભાષામાં તરજીમા થચેો છે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ તેના તરજીમા 
થયા છે. તેની માન્યતા એવી છે કે બધાં દરદોતું' મૂળ હોજરી 
છે. હાજરીની અ'દર તાવ હોય તે! ખહારના ભાગમાં ગુસડાં, 
વા કે ખીજી રીતે દરદો પટી નીકળે છે; અથવા તાવ ખહાર 
નીકળી આખુ' શરીર તપાવે છે. કુચુનીની પહેલાં લખના- 
રાએએ પાણીના ઉપચારો વિષે ઘણું લખ્યું છે, “ પાણીના 
ઉપચારો ' એ નામનું એક ઘણું જીવું પુસ્તક છે; પણુ ડ્ચુનીના 
પહેલાંના કોઇએ પણુ દરદની એકતા ઉપર એટલું વજન 
સુક્યું' નથી; કોઇએ ખધા દરદની મૂળ ઉત્પત્તિ હોજરી વાટે 
છે એમ ખતાવ્યુ' નથી. ડૅચુનીની માન્યતા સર્વા'શે સાચી છે 
એમ માની લેવાની આપણુને જરૂર નથી, તે વિષે વિચારમાં 
પડવાતુંએ નથી; પણુ એટલું તો ચોકસ જણાય છે કે ઘણાં 
દરદોને વિષે ક્યુનીના વિચારને ઉપચાર લાગુ પડે છે. આવે 
અતુભવ હજરો માણુસોને થયો છે. ડરબનના મરહુમ માજી- 
સ્ટ્રેટ મી ઢીટનનતે ધતુર્વા થયો હતો, તે અપગ ખન્યા હતા, 
તેણે ઘણા દાક્તરેના ઇલાન્ે કરેલા; પણુ તેમાં નિષ્ટ્ઠળ ગયા 
પછી તેને કોઇએ કેચુનીને ત્યાં જવા સૂચવ્યું. ત્યાં જઈ 
સાજા થઇ આવીને તે ઘણાં વર્ષ ડરખનમાં રહ્યા ઢુતા. તે 
હુમેશાં ઘણા માણુસોને ડૅઝુનીના ઉપચ્ચારો અજમાવવાની 
સલાહુ આપતા. ક્યુનીના ઉપચાર ફરનારી સસ્થા પણુ 
નાતાલમાં છે. તે સ્વીટ વૉટર્સ કરીને સ્ટેશન છે ત્યાં છે. 
આતો તેના ક્રેલાવાના એકજ દાખલે। છે, પણુ આવા દાખલા 
ઘણા જેવામાં આવે છે. 


કયુની લખે છે કે, હાજરીનો તાપ હોજરીને ઠંડક 
જ 


આપવાથી મઢે છે, અને તેટલા સાર્‌ તેણે એમ ખતાવ્યુ' છે 
કે હાજરીને તથા હાજરીની આસપાસના ભાગને ઠંડક મળે 
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તેવા સારી રીતે કા પાણીના ખાથ લેવા, તેવા ખાથ સગવ- 
ડતાથી લેવાય તેને સાર્‌ તેણે ખાસ ટીનના ખાથ ખનાવ્યા છે. 
પણુ આપણે તેના વિના ચલાવી શકીએ તે તેમ છીએ. છત્રીસ 
ઇંચના કે તેથી નાના-સોટા, ઝુરૂષ કે કે સ્રીના ક કદના પ્રમાણમાં 
પતરાંનાં ટબ-લ' ખગોળ વાસણ આવે છે તે કૅયુની આથ 
લેવાને સારૂ બસ છે. તેવાં હબને પોણે ભાગે ઠંડા પાણીથી 
ભરવાં, ને પછી તેમાં દરદીસે એવી રીતે બેસાડવો કે તેના 
'પગ બહાર એક પાટલી ઉપર રહે ને ધડ પાણીની ખહાર રહે. 
ડુંટીથી સાથળ સુધીનો ભાગજ પાણીમાં રહે રહે. દરટદીએ પાણીમાં 
તદન નસદશામાં ખેસવુ'જએેઇએ. ઠ'ડક લાગે તો પગે કાસળીઢાંકવી 
ને ધડ ઉપર કામળીઢાંકવી, ખમીસ કે કખજે પહેરી શકેછે ને તે 
પાણીની ખહાર રાખી શકાય છે. આ ખાથ અજવાળી, હવા 
ને તડકે આવી શકે ને લેતી વખતે આવે એવી કેટડીમાં 
લેવો જેઈએ. દરદી ટખમાં બેઠા પછી પોતે પેડુ ઉપર 
પાણીની અદર એક નાના ખડખચડા ર્માલવતી હેળીવેથી 
ઘસે અથવા ખીના પાસે ઘસાવે. આ પ્રમાણે તે ખાથ પાંચ 
મિનિટથી ત્રીસ મિનિટ લગી કે વધારેવાર સુધી લઇ શકે 
છે. તે ખાથથી કેટલીડ વેળા તાત્કાલિક અસર થાય છે. દરદીને 
ખાદી હોય તે! એકદમ વા સરવા લાગે છે, અથવા એડકાર 
આવે છે. જે તાવ હોય તો શીશીમાંનો પારો પાંચ મિનિટ 
આથ લીધા પછી એક બે ડીચી કે વધારે જરર ઉતરશે. 
તેથી દસ્ત સાટ આવશે. થાકેલા માણસનો થાક ઉતરશે. 
જેને સુદ્લ ઉ'ઘ ન આવતી હોય તેતુ' મગજ શાંત પડશે 
ને ઉદ્ય આવશે. જેને ખુ ઉંઘ હશે તે જાગ્રત થશે ને તેનામાં 
ચેતન આવશે. આમ ઉપરથી જણાતાં પરસ્પર વિરોધી પરિ 
ણામે! આવી શકે છે. આડું કારણ ઉપર આવી ગર્યું. ખુ 
આળસ અથવા ખહુ જાગ્રતિ એ એકજ કારણુનાં જૂદા 


“પાણીના ઉપચાર * હર 


ન્્-્---------------------.----2----------.------ 





પર્ણ રેણાસો 2 “'છે-તેમાં વિરોધ માત્ર દેખીતો છે. અતિસાર-હાથ- 
ધણુ અને ખધકોાશ-પાચખ !ુ નં દ આવવુ કે એજી આવવુ; 
એ ખન્ને' અપચાનાં પરિણામ છે છે. કેટલાકને કેખજીયત થશે 
તો કેટલાકને હાથધેોણુ' થશે. બન્નેની ઉ ઉપર ખાથની ઘણીજ 
સરસ અસર થાય છે. ઘણા જુના હરસ તે આવા ખાથથી, 
નેં'તેની સાથે ખોરાક વગેરેના ઉપચારથી બ'ધ્ થઈ . શકે છે. 
સોળ આવતી હોય તે માણુસ આ ખાથ શરૂ કરશે તો તુરત 
ઘણે ભાગે. મોળ કે થશે. નબળા માણુસેો આ ખાથ પ 
તાકોદવાન થાય છે. ઘણાઓને સ'ધિવા આ ખાથથી સટેલે 

છૈં.' રછ્તસ્ાવને સાર્‌ આ ખાથ સરસ છે; શિ લોહી 
ખિગાડમાં પણુ તે ઉપચોગી છે. માથુ ડુઃ ખતું હોય તે 
માણુસ આ ખાથ લેશે તે તે તેને ફર :ખાવે। તુરત હળવે! પડશે. 
કેની પોતે તો આ ખાથને ફેનસર જેવા ભયકર રોગમાં 
પણુ અમૂલ્ય ગણે છે. હમેલવાળી ઓરત આ ખાથ લે તો 
તેને ખાળકની ઉત્પતિ વેળા થોડુ દુઃખ વેઠવું પડશે. આ 


ષ્ગ 


આથ ખાળક, જીવાન, ખુટ્ટા, સ્રી, પુરૂષ, ખધાં લઇ શકે છે 
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શ ઉપશંત ખાથ લેવાની બીજી યુક્તિ છે. એ કેટલાંક 
દરદોને સાર્‌ અકસીર ઈલાજ છે. તે “ વેટ શીટ પેક ? કહેવાય 
છે; તેનો તરજુમો ભીંજવેલા ઓછાડતું બ'ધન એસ થાય. 
લેવાની આ રીત છે. માણુસ ચતો! સૂઈ શકે એટલુ લાંખુ' તેબાથ 
આક ઢેખલ કે પાટ બતે ત્યાં સુધી ખુલ્લી હવામાં ગોઠવવી. 
તેની ઉપર ચાર અથવા તો હવાના પ્રમાણુમાં વધારે-એઇી 
કામળો લટકતી “પાથરવી, તેની ઉપર જાડા બે, મોટા સાક્‌ 
ઓછ છાડ ઠંડા પાણીમાં ખરોખર ભીં'જવી નિતારીને પાથરવા. 
માથા તર રક એક તીઓ કામળ નીચે મૂકવો. હવે દરદીને 
નગ્ન કરવો, કેડે ખુ ડું માતો રૂમાલ કે કડકો વી'ટવો હય 
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તો વી'ટી શકે છે. ઉપર સુજખ તૈયાર કરેલી ચાટદરની વચ્ચે 
તેને ચતો, સૂવાડવેો. બન્ને હાથ ખાજુએ રાખવા તે ખન્તે 
મેરથી કામળ તથા ચાદર તેના શરીર ઉપર એક પછી એક 
લપેટી લેવાં. પગ તરક્રનેો ભાગ પગ ઉપર ખરેખર લપેટવે. 
તડકે! હોય તો દરદીના માંને માથામાં ભીંજવેલે! રૂમાલ લપે- 
ટવા નાક હમેશાં છુટું રાખવું. દરદીને એક પળવાર ચમફી 
લાગશે, પછી ખહ આરામ લાગશે ને શરીરને સારી લાગે 

તેવી કમી થશે. આવી સ્થિતિમાં દરદી પાંચ મિનિટથી 
એક કલાક સુધી ફે વધારે વાર રહી શકે છે. છેવટે તેને 
ગરમી એટલી થાય છે કૈ પચીનો છુટે છે. ઘણી વેળા દરદ 
આવી સ્થિતિમાં સઈ જાય છે. દરદી ભીની ચાદરમાંથી 
નીકળે એટલે તેને ઠંડા પાણીથી નવરાવવાની જરૃર છે. 
ચામડીનાં અનેક દરદો ઉપર આ ભારે ઇલાજ છે * ખુજલી, 
દારર, અળાઈ, અછખડા, શીતળા; સાધારણુ ગુમડાં, તાવ 
વગેરે દરદોમાં આ ચાદરબધન ઘણે ગુણુ કરે છે. શીતળા 
ગમે તેવા ભયકર હોય તો પણુ આ ઉપચારથી કણે ભાગે 
નાબૂઢ થઇ શકે છે. સીળસ થુ હોય તો એક કે ખે વખત 
આવા ખાથ લેવાથી મટી જાય છે. આ ખાથ લેતાં-લેવડાવવાતુ' 
દરેક જણુ ઘણી સહેલાઇથી શીખી શકે છે. અને ખધા 
જાતિ અતુભવે તેની કિંમત આંકી શકશે. આ ખાથમાં ચાદ- 
રમાં બધો ચામડીને! સેલ ભરાઇ આવે છે, એટલે એક વખતે 
વપરાએલી ચારરને ઉકળતા પાણીમાં ખૂબ ધ્રોયા વગર તેજ 
દરદીને સાર્‌ કે ખીનને સારૂ કદી ન વાપરવી જેઈએ. 


છેવટમાં ઉપરના પાણીના ઉપચારો વિષે એટલુ' ચાટ 
રાખવાની જરૂર છે કે તે માથ એકલા અપાતા હોચ ને ખોરાક 
કસરત વગેરેની સભાળ ન રાખી હોય તે તેને પૂરો કે 
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ખીલકુલ ગુણુ માલસ પડે નહિ. સ'ધિવાવાળે માણુસ કેયુની 
ખાથ અથવા ચાદરખધન લે પણુ ખોરાક ન ખાવાનો ખાય, 
ખુલ્લી હવા ન લે અને ગદક્રીમાં પડયે! રહે, શરીરને કસરત 
ન આપે તો એકલા ખાથથી આરામ મેળવનાર નથી. તદુ- 
ર્સ્તીના ખીજ ખધા નિયમો! પાળવાની સાશ્રેજ પાણીના ઉપ- 
ચાર મદદગાર થઈ શકે છે. જે ખીજા નિયમો! પળાતા હોય 
તો પાણીના ઉપચારથી દરદી ઝપાટાભેર સાજે થાય છે; એમાં 
જરાએ શકા નથી. 
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ઇદ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય ત્તાન 





મકરણુ ૩ જું. 
કહિ સોઢીના ઉપચાર 1 - 
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હુ 

" કે આ પણે પાણીના ઉપશ્ચાર વિષે થોડુંક નણચું'. એ 
₹ પાણીના ઉપચાર કરતાં પણુ માઢીના ઉપચાર 
કેટલીક ખાખતમાં વધારે ચમત્કારિક જેવામોં 
આવ્યા છે. આપણા શરીરને સોટો ભાગ માટીને! * 
ખનેલે। છે, એટલે માટીની અસર આપણા ઉપર 
થાય એ નવાઇની વાત નથી. માટીને ખધા લોકે। પવિત્ર માને 
છેં. દુગ”ધ સટાડવાને સાર્‌ માટીનો લેપ જમીન ઉપર કરીએ 
છીએ, સડેલાં ઉપર માટી ઢાંકીએ છીએ, હાથ ખરડાયેલા 
હોય તો! માઢીથી ધોઇ પવિત્ર ફેરીએ છીએ, ગુહ્મ ભાગોમાં 
"પણુ માટી ચોળીને પવિત્ર થવાય છે. નેગી લેશો શરીરે 
માટીને લેપ કરે છે, આ સુલકના દેશી લેકે ગુમડાંએ 
ઉપર માટીનો ઉપચોગ કરે છે. પાણીને સાકે કરવા સાર્‌ 
આપણે તેને રેતીમાંથી કે માટીમાંથી ગાળીએ છીએ. છેવટમાં 
સ્ુડદ્દાં પણુ માઢીમાં દાટવાથી હવામાં ખગાડ કરી શકતાં નથી.” 
આવે માટીનો દેખીતો મહિમા છે, એમ આપણે નેઇએ 
છીએ. એ ઉપરથી આપણે સાધ્રારણુ અતુમાન કરી શકીએ 
જે માટીસાં કેટલાક ખાસ અતે ઉતમ ગુણે! હોવાનો સભવ છે. 





કેઝુનીએ જેમ પાણી ઉપર ઘણુ વિચાર કરી કેટછુક 
ખુ ઉપચોગી લખાણુ કર્યું છે તેમ જીસ્ટ નામના એક 


માટીના ઉપચાર હઠ 





ન્ન 





૪્મનતે માટી ઉપર લખ્યુ છે. તે એટલે સુધી વિચાર બતાવે 


છે, કે માટીના ઉપચારથી અસાધ્ય રોગો મઢી શકે છે. તે 
એમ કહે છે કે એક વેળા તેની નજીકના ગામમાં કોઈ 
માણુસને સાપ કરડયો. તે સાણુસને ઘણાએ તો સુએલે 
માન્યો; પણુ એ ગામના કોઇએ જીુસ્ટની સલાહ લેવાનુ' 
કહ્યું; અને તેમ કરવામાં આવ્યું. જુસ્ટે તે માણુસને માઢીસાં 
દાટચો તે થોડીવારમાં તે માણુસને શુદ્ધિ આવી, આ ખનાવ 
ન ખતવા જેવો! નથી. જીસ્ટને ખેોટુ' લખવાનું કારણુ નથી. 
માટીમાં દાટવાથી ઘણી ગરમી છુટે એ તો! દેખીતું છે. માટીમાં 
રહેલા પણુ અદશ્ય જ'તુએએ શરીર ઉપર શું કાર્ય કરુ” 
તે આપણુને નણુવાતુ' સાધન નથી. પણુ માટીમાં ઝેર વગેરે 
ચૂસી લેવાની શક્તિ છે એમ તે! જણાય છે. છતાં જીસ્ટે 
લ'ખ્યું' એ ઉપરથી ખધા સાપના કરડયા માટીથી ઉઠી શકે 
એમ કહેવાનો હેતુ નથી; પણુ ટ્એેવે સમયે માટીને ઉપચાર 
કરવો એ જર્રતું છે. ભમરી અને વીંછી વગેરેના ડ'ખને 
સાર્‌ માટીનો ઉપચોગ કરવાની વાત વધારે માન્ય ગણાશે. 
આવા ડખ ઉપર તો મેં પોતે પણુ અજમાએશ કરેલી છે, 
ને તેથી તુરત આરામ થયેલો જણાયો છે. આવે સમચે માટીને 
ઠૅડા પાણીમાં પલાળી તેની કઠણુ લોપરી મૂકવામાં આવે છે; 
તે પછી પાટો ખાંષી લેવાય છે. 


ન્ન 


ઝે 


નીચેના દાખલા વિષે મને જતી અતુભવ છે. મરડો 
થચેલાને પેડુએ માટીની લેપપરી ખાંધવાથી ખે ત્રણુ દિવસમાં 
મરડો નાબૂદ થચેલે! છે. માથાના દુખાવામાં માટીની લેપરી 
સાથે મૂકવાથી તાત્કાલિક આરામ થચેો છે. આંખને! કહે 
હાય છે ત્યારે આંખ ઉપરજ માટીની લેપરી મૂકવાથી ૩ 
મઢે છે.ને ઘા વાગ્યો હોય ને સોજે ચઢે અથવા ન ચ 


ઠપ 
ઇન” & છુક 


નિહ 





હ  અઆરીેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન 








પણુ માટીની લે'પરીથી રુખાવો અને સોજે હોય તો સોને 
મઢે છે. ઘણાં વર્ષ હું પોતે ર્કેંટસોલ્ટ વગેરે લેતો ત્યારેજ 
સાજે રહી શકતો. ૧૯૦૪ ની સાલમાં માઢીની અકસીરતાની 
મને ખખર પડી ત્યારથી ફેટસોલ્ટ વગેરે ગયું-તે કોઈ દિવસ 
લેવુ' પડયુ' નથી. જેને બધફેોશ રહે છે તેતે સાર્‌ પેડુ 
ઉપર સાટીની લોપરી ભારે અસર કરતી નેવાસાં આવે છે. 
પેટમાં દુખાવે! હોય તે માટી ખાંધવાથી નરમ પડે છે. અતિ- 
સાર હોય તો તે પણુ માટીના બ'ધાણુથી મટે છે. સખત તાવ- 
વાળાને પેડુએ ને માથે માટી બાંધવાથી તેનો તાવ એક ખે 
કલાકમાંજ ઓછે થશે. ગુમડાં, ખસ, દાદર વગેરે ઉપર 
માટીની લેપપરી ઘણી વેળા ખટુ સારી અસર કરે છે. ગુમ- 
ડામાંથી રસી ઝરે તે પછી માઢી ઓછી ઉપયોગી હોય એમ 
જોવામાં આવે છે. દાઝેલા માણુસને તુરત માટીની લેાપરી 
લગાડવાથી તેની ખળતરા બધ્ધ થાય છે, તે તેને સોને 
ચઢતો નથી. હરસ થચેલાને માટીનું બધાણુ ફાયદો કરે છે. 
હીમ પડવાથી ઘણી વેળા હાથ-પગ લાલચોળ થઈ સૂજી 
આવે છે. તેની ઉપર માટીની લે।પરી અસર કર્યા વિના 
રહેતીજ નથી. ખરજવા ઉપર માટી ગુણકારી નેવાસાં આવી 
છે. દુઃખતા સાંધા ઉપર માટી લગાડવઃથી તુરત ફાયદો 
આપે છે. 


* 


આમ સાટીના ઘણા પ્રચોગેો અજસાવતાં મને જણાયુ 


છે કે માઢી એ ઘરગથ્થુ ઉપચાર તરીકે અસૂલ્ય વસ્તુ છે. 
અધી માટી સરખા ગુણુવાળી જવામાં આવતી નથી. 
રતી માટી વધારે અસરકારક માલસ પડી છે. માઢી હમેશાં 
ચોખ્ખી જગ્યાએથી ખોદી કહાડવી જેઈએ. જે માટીમાં છાણા 
વગેરેનો ભેગ હોય તે! નહિ વાપરવી જેઈએ. તે ખહુ ચીકણી 


માટીના ઉપચાર છછ 


પણુ ન હોવી જઇએ. થોડી રેતાળ ને લોડી ચીકણી માટી 
સરસ ગણાય. તેમાં "મડ, મૂળીયાં વગેરે ન હોવાં નેઇએ. 
માટીને ઝીણી ચાળણીમાં ચાળી લેવી એ કેટલીક વખત 
ઉપચોગી છે. માટીને હમેશાં ઠંડા પાણીમાં ભીંજવવી 
નેઇએ. આઢો ખાંધીએ ને તે કઠણુ રહે છે તેટલી 
માટી પણુ કઠણુ હોવી ન્તેઇએ. ઘણે ભાગે તો તેને 
સાફ આર વિનાના ઝીણા કપડામાં ખાંધી તેનો ઉપયોગ 
લોપરીની માફક જરૂર જણાતી જગ્યાએ કરવે।. માટી શરીર 
ઉપર સૂકાઈ જગા આવે તે પહેલાં લઇ લેવી. સાધારણુ રીતે 
બેથી ત્રણુ કલાક સુધી એક લે।પરી ચાલે છે. વપરાચેલી 
માટી ફરીથી નહિ વાપરવી જઇએ. વપરાએછું કપડુ ને તેમાં 
પર્‌ વગેરે ન હોય તો ધોઈને પાછું વાપરવામાં ખાધ નથી, 
પેડુ ઉપર સાટી મૂકી હોય ત્યારે લોપરી ઉપર એક ગરમ 
કપડુ મૂકવુ' ને પછી તેની ઉપર પાટો ખાંધવે. દરેક માણુસ 
એક ડબ્બામાં માટી ભરીને રાખી મૂકે તે! જ્યારે તેનો ઉપયોગ 
કરવે। હોય ત્યારે થઈ કકે ને અણીને વખતે શોધવા ન જડું 
પડે. વીંછીના ડ'ખ વગેરે ઉપર માટી જેમ તુરત મૂકવામાં આવે 
તેમ વધારે ફાયદો કરે છે. 








૧૦૦ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન" 


મ્રકરણુ ૪ થુ. 


હકમ 


કવો તાવ અને તેના ઇલાજે. 


જ્કલ્ક્લ્સ્ડ્કડ્ક્ફ્કછ્કલ્કડ્ઝટ્ઝુસ્ટડઈ* 








"નનન 






બિ 


ય ઉપચારો વિષે. થોડું આપણે જાણી ગચા 
એટલે હુવે ફેટલાંક દરદો વિષે થોડો વિચાર 
કરી શકીએ તેમ છીએ, અતે તે સખધે 
ખીજા ઉપચારો કે જેને સાર્‌ જીદાં પ્રકરણે! 


હ સ 


લખવાની જરૃર નહિ જણાય તેને પણુ 
ખ્યાલ આવી જશે. 





, લાવ શખ્દ શરીરની દરેક ધગશને સાર્‌ આપણે વાપ- 
રીએ છીએ, પણુ અગ્રેજી તખીબોાએ તેના, ઘણા વિભાગો 
પાડી ભારે પુસ્તકો લખી મોટુ' પેલાણુ કર્યું છે. આપણા 
લૈકિક હિસાબ પ્રમાણે ને આ પ્રકરણોમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે 
ઘણે ભાગે બધા તાવમાં એકજ ઇલાજ કામ કરી શકે છે 
સાદા તાવથી ગાંહીયા તાવ ( ખ્યુબાનીક 'પ્લેગ ) સુધી એકજ 
ઇઈલાજને મને અતુભવ થયો છે, ને તેમાં પરિણામ ટીક આવ્યાં 
ગણુ છી. ૧૯૦૪ ની સાલમાં આફ્વિકામાં મહા સરકી આપણા 
લોકોમાં ફ્રાઢી નીકળેલી. તેમાં ત્રેવીસ માણુસ ઘવાએલા. 
ચોવીસ કલાકમાં .એકવીસ સુઆ. બે સરકીની ઈસ્પિતાલે 
પહોંચવા પામ્યા. તે એમાંથી એકજ છેવટ લગી જીવ્યો તે 
તે એકનેજ માટીની પોટીસનો ઈલાજ કેરી શકાયો હતો. 
આ ઉપરથી એમ નથી કહી શકાતું કે તે દરદીને માટીએજ 
અસર કરી; પણુ એટલું તો કહેવાચ છે કે તે માટીથી તેને 


છ “તાવ અને તેતા ઇંલાન્ને ૧૦૧ 


ગેરફાચદો નહિ થએલે।. દરદીઓને કેેફ્સાંના વરમ થઇ તાવ 
આવેલે।. સ્થિતિ બેભાન હુતી. તેમાં એકની છાતી ઉપર 
સાઢીની પોટીસ સૂકવામાં આવી હવી, તેને લોહીના ખળખા 
પડતા હતા. ઇસ્પિતાલમાં લઈ ગયા પછી દાકતરના કહેવા 
ઉપરથી સે' જાણ્યુ કે તેને ઘણાજ થોડો ખોરાક પ્રથમ 


જ્જ 


આપવામાં આવતો હતો ને તે પણ્‌ માત્ર દૂધને. 








ખ્-- 


તાવની ઉત્પત્તિ ઘણુ ભાગે હમેશાં હાજરીની ખરાખીમાં 
હોય છે; એટલે પ્રથમ ઉપાય તદન ઉપવાસ કરવાને હોવે 
જેઈએ. નબળા માણુસ અથવા તાવવાળા માણસ ન ખાય તો 
વધારે નબળા થાય એ તદન વહેમ છે. જેટલો ખોરાક પચી 
તેતુ' લોહી થઈ શકે તેટલોજ કામનો છે છે, ને ખાકીને પેટમાં 
સીસાની જેમ રહે છે, એ આપણુ આગલાં પ્રકર રામાં જાણી 
ગયા. તાવવાળા કરસન ર મા મદ ચાલે છે. તેની 
જીભ કાળી કે સફેદીવાળી રહે છે. હોઠ સૂકાએલા રહે છે. 
આવી સ્થિતિમાં એ  સાણુસ શુ' પચાવી શકે ? તેને ખાવાનુ 
આપીએ તો જરૂર તેનો તાવ વધે. ખાવાતું તટન ખધ્ ડર- 
વાથી હ।જરીને પોતાનું કામ કરવાની તક મળે છે, માટે- 
આમ ઉપવાસ એક કે વધારે દિવસને કરાવવો. દરમિયાન 
તે પછીથી પણુ દરદીને કયુની ખાથ દેવા. ઓછામાં ઓછા 
ખે તો હમેશાં લેવાજ જોઇએ. ખાથ ન લેવાતા હોય તે 
વખતે ષેડુ ઉપર માટીતુ' ખ'્રાણુ કરવુ. માથુ ડુખે કે ખુ 
1રમ હોય તે! માથા ઉપર પણુ માટીનો પાટો સૂકવો. દરદીને 
કેલે, પણુ | જેમ ખને તેમ ખુલ્લી હ હવામાં રાખવે। ને 'ખાવાતુ 
શરૂ કરવાનો વખત આવે ત્યારે -વેને ૨ ગરમ કે ઠંડું નારગીનુ' 
પાણી .આંપલવુ. નારંગીને ઢાખી તેનો રસ કહાડી ગળી લેવેા 
ને તેમાં જેટલું નેઇએ તેટછું ઉકળતું કે ઠડું' પાણી નાખવુ 


દડ 


ઠક 
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ખને ત્યાં લગી તેમાં સાકર ન નાખવી, આ નારગીના પાણીની 
અસર ખહુ સરસ થશે. ને દરદીના દાંત ન અ'બાઈ જતા 
હોય ને લઈ શકે તો! ઉપર પ્રમાણે બનાવેલું લીંખુનું' પાણી 
આપવુ. પછી ખીજી ૮'કે તે એક કે અછું” કેળુ ખૂખ છુ દેકુ' 
લઇ શકે છે. કેળાને છુંદીને તે તેમાં એક ચમચી ઓલીવ એઇલ 
ને અર્ધી ચમચી કે એક ચમચી લીંખુનો રસ નાખવે. 
તરસેને સારી પેઠે સેળવી દરદીને આપવાં. તરસ લાગે તે 
ઉકાળીને ઠારેલું' પાણી અથવા લીંખુવું પાણી પીવા આપવુ. 
વગર ઉકાળેલું પાણી કદી ન આપવુ. ઠૅ'ડુ' પાણી આપવુ 
તે પણુ ઉકાળીને ઠારેલું હોવુ નેઇએ. સાફ પાણી ર મેળવવાને 
ઇલાજ આગલાં પ્રકરણોમાં ખતાવ્યે। છે છે તે નેઇ લેવે।. દરદીને 
કપડાં ખડ ઓછાં પહેરાવવાં ને તે હમેશ બદલવાં નન્‍ેઇએ. 
ઓહેછું સારી પેઠે હોય એટલે કપડાં ખહુ પહેરવાની જરૂર 
રહેતી નથી. આવી નાતના ઉપચારથી જેને ટાઈફોઈડ ક્રીવર 
કહે છે, એવા સ'ખ્ત તાવવાળા માણુસો તદન સાજા થયા છે. 
એટલુજ નહિ પણુ તેએ ઘણી સરસ ત'દુરસ્તી હાલ ભોગવે 
છે. કિવનિન વગેરે દવા લેનારા માણુસો સાજા થએલા દેખાય 
છે, છતાં ખીજા દરદ્દોથી પીડાય છે. સુખ્યત્વે કરીને મેલેરીયા 
ક્રીવરવાળા દરદીઓ કિવનિનતથી સાજા થતા મનાય છે, પણુ 
તેઓને મેલેરીયા તદન ભાગ્યેજ છોડે છે; પણુ ઉપર પ્રમાણે 
કુદરતી ઇલાને લેનાર ચલેરીયાના દરદીઓને પણુ તદન સાજ 
થએલા સે નયા છે. 


તાવની વખતે ટ્રધ ઉપર ઘણા ખહુ આધાર રાખે છે; 
પણુ મારો અતુભવ એમ સૂચવે છે કે તાવની શરૃઆતમાં 
ટૂધ દેવુ એ તુક્સાન કરનાર છે. તે પચાવવુ' પણુ ભારે થઇ 
પડે છે. દૂધ આપવુ'જ ઘટે તોઘ ઘઉ'ની કેક્દીની સાથે કે થોડા 


તાવ અતે તેના ઇલાજે ૧૦૩ 
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ચોખાના લોટની સાથે પાણી નાખી પકવી આપડું, એ સલાહ- 
કારક જણાય છે; પણુ હઠીલા કે સખ્ત તાવમાં તો તેવી 
રીતે પણુ હ્ધ ન આપી શકાય. તેવે વખતે લીંખુત્ુ' પાણી, 
એ ચમત્કારીક વસ્તુ અનુભવી છે, અને જ્યારે દરદીની જીભ 
સાફ હોય ત્યારે તેને કેળાના 'એશકથી શરૂઆત કરવી 
જેઇએ. દરદીને દસ્ત ન આવે તો રેચ આપવાને ખંદલે થેડો 
ટકણુખાર નાખી ગરમ 'ાણીની પીચકારી દેવાથી પેટ સાફ 
થશે, અને તે પછી ઓલીવ ઓઇઈલેવાળા ખોરાક પેટ 
સાક્‌ લાવશે. 
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દ 
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દ્ર 


ડરે 


૧૦૪  આરેીગ્ય વિષે સામાન્ય જ્તાતે 


નનન 





પ્રકરણ પ મુ. : 





“ન 


ડુ્યલ્ઝ્ડ્ડઝ્ડુલઝડય્ઝટ આ 
૪ ઝુખજીયત-સંગ્રહણી-મરડો-હરસ. ? 
ળૂ 


ગ્રકરણુમાં ચાર દરટ સાથે આપ્યાં છે એ તો 
સાધારણુ રીતે તાજુખી ભરેલુ'જ ગણાશે, છતાં 
રું એ ચારે હરદને અરસપરસ નીકટ સખ'ધ છે, 
હડ 1 અતે દવા વિનાના આપણા ઈલાજ ચારેને સાર્‌ 
લગભગ સકજ છે. જ્યારે હોજરી ઉપર ઘણે! ભાર આવી 
પડે છે ત્યારે કેટલાકને તેના શરીરના ખધારણુ પ્રમાણે કખ- 
જીયત થાય છે, એટલે દસ્ત નિયમસર કે ખરોખર આવતો 
નથી, આવે છે ત્યારે કરાંજવુ' પડે છે. આમ લાંબો વખત 
ચાલે તો લોહી પડે છે. તેમાંથી કોઈ વેળા આમણુ છટકે છે, 
અને કેઈ વેળા હરસ થઈ આવે છે; વળી કોઈને એકદમ 
દસ્ત થઈ આવે છે. ને દસ્ત ઘણા થાય ને હમેશાં વારવાર 
તે થોડા થયા કરે તો તે સચહણી કહેવાય છે. કોઈને મરડો 
થાય છે ત્યારે જળસ પડે છે, ને પેટમાં ટુખાવે। રહે છે. 





દરેક દરદવાળા દરદીને ભૂખ એખીજ લાગે છે, શરીર 
કીકઝુ પડે છે, તાકાદ જાય છે, ને શ્વાસમાં ખદખે રહે છે; 
ભ ખગડેલી હોય છે. કેટલાકને માથુ' દુખે છે ને કેટલાકને 
જા' દરદ પણુ ઉપડે છે. કમજીયત એ એવું સાધારણુ ૬૨૬ 
કે તેને સારૂ સેકડો દવાએ ને ફાકીએ બન્યાં છે. મધર્સ 
સીંગલ ફ્રિરપ, ટ્ેટસોલ્ટ વગેરે દવાનું સ્રુખ્ય કામજ કબજીયત 
સટાડવાતું છે, અતે કબજીયત મટતી લાગવાથી હજારો 


*, 
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કબજીયત-સ ગ્રહણી-મર્ડો-હુરસ, ૧૦૫ 


માણુસે। આવી દવાની પાછળ ષહેરાન થાય છે. સાધારણુ હકીમ 
કે દાક્તરઃ તુરતજ કહેશે કે કખજીયત વગેરે દરદોતુ' મૂળ 
ખદહુજમી છે. અને તેઆ એમ પણુ કહેશે કે ખદહુજમીનાં 
કારણુ ટૂર કરવામાં આવે તો દરદ જાચ. તેઓમાં જે પ્રમાણિક 
છે તે ચોખ્ખુ કહે છે કે અસારાં દરદી પોતાની કુટેવો! છોડવા 
માગતા નથી તે દરદ મટાડવા માગે છે તેથી અમારે ફાકીએ, 
ચૂર્ણ ને કવાથ આપવા પડે છે. હાલની જનહેરખખરેમાં તો 
એમ પણુ કહેવામાં આવે છે કે અમારી દવા ખાતારતે ખોરા- 
કમાં કે પોતાની કઈ આદતોમાં ફેરફાર કરવાની જરર પડશે 
નહિ; તેએ માત્ર દવા લેવાથીજ સાજા થઇ જશે! આ 
મકરણ્‌। વાંચનારને તો સમજ પડી હશે કે ઉપર પ્રસાણેની 
જાહેરખબર દગાખોરજ છે. જુલાબ વગેરેની અસર હસેશાં 
સાહી છે. હુલકામાં હુલકા જુલાબો પણુ કબજીયત મટાડી 
શરીરમાં ખીન્ત' ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. જીલાખ લઇને "પણુ «જે 
માણુસ પોતાની આગલી કુદ્ેવ છોડી ફરી જુલાબ ન લેવે 
પડે એમ રાખે તો વખતે લીધેલા જીલાખતો કઇક ફ્રાયદો 
પણુ ઉઠાવૅ. જે કુટેવો જારીજ રાખે તો તેને કબજીયત, 
સ'ગ્રદણી કે એવું દરદ ન રહે તો! એ સિવાય ખીજ્ણું કોઇ 
નવુ' દરદ જર્‌ર થાય. 

હવે આપણે ઉપલાં દરદ્યોના ઉપાય તપાસીએ, પ્રથમ 
ઉપાય તો એ છે કે એ દરદોવાળા માણસે ખોરાક ઘટાડવો. ખહુ 
ભારે ખોરાક, એટલે ખહુ ધી, સાકર, ને કહેલ હ્ધવાળા 
ખોરાફો ન લેવા. ખીડી, દારૂ, ભાંગ વગેરેતુ' વ્યસન હાય તો 
તે છોડવુ'જ જેઈએ. મે'દાની રોટલી ખાવાની ટેવ હોય તો તે 
તજવી. ચ્હા, કૉક્રી કે કોકો તજવેો. ખોરાકમાં લીલો મેવો 
. સુખ્યપણુ લેવા ને તેની સાથે શુધ્ધ એલીવ એઇલ લેવુ, 


ઇલાજની શરૂઆત કરતાં છત્રીસઃ ડ્લાકનો ઉપવાસ 
જૂ જ જૂ 
"કરવો, દરમિયાન તેમજ તે ખાદ માટીના પાટા સૂતી વેળા 
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પ્રકરણુ પ સુ. 
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ર ૦ ર્‌ 
ી કબજીયત-સંગ્રહણી-મરડો-હરસ. ? 


જ્ડૂઝશકફક્ડ્ઝકઝ૬ડઝફડ્5રૂુફઝડકશ્કડ્કટૂ5ડઝકટ્ડ૬? 





-“નન્ન્્ૅ્હ્“-- 


પ્રકરણુમાં ચાર દરદ સાથે આપ્યાં છે એ તો 
સાધારણુ રીતે તાજુખી ભરેછુંજ ગણાશે, છતાં 
$ એ ચારે દરદને અરસપરસ નીકટ સબધ છે; 
દ 1 અને દવા વિનાના આપણા ઈલાજ ચારેને સાર્‌ 
લગભગ એકજ છે. જ્યારે હોજરી ઉપર ઘણે! ભાર આવી 
પડે છે ત્યારે ફેટલાકને તેના શરીરના ખ'ધારણુ પ્રમાણે કબ- 
જીયત થાય છે, એટલે દસ્ત નિયમસર કે બરેોખર આવતો 
તથી, આવે છે ત્યારે ફરાંજવું' પડે છે. આમ લાંખો વખત 
ચાલે તો લોહી પડે છે. તેમાંથી કોઇ વેળા આમણ્‌ છટકે છે, 
અને કોઈ વેળા હરસ થઈ આવે છે; વળી ફેઇઇને એકદમ 
દસ્ત થઇ આવે છે. ને દસ્ત ઘણા થાય ને હમેશાં વારવાર 
ને થોડા થયા કરે તો તે સ'ચહણી કહેવાય છે. કોઇને મરડો 


અડ ઝે 


થાય છે ત્યારે જળસ પડે છે, ને પેટમાં દુખાવો રહે છે. 





દરેક દરદવાળા દરદીને ભૂખ એષછીજ લાગે છે, શરીર 
ક્રીક્જુ' પડે છે; તાકાદ જય છે, ને શ્વાસમાં ખદખબો રહે છે; 
જીભ ખગડેલી હોય છે. કેટલાકને માથુ' દુખે છે ને કેટલાકને 
ખીજ દરરો પણુ ઉપડે છે. કબજીયત એ એવુ' સાધારણુ દરટ 
અ કૂ ક" સે ન જે શ જ જ 
છે કે તેને સાર્‌ સેકડો દવાએ ને ફાકીએ બન્યાં છે. મધસ" 
સીગલ શિરપ, ટૅટસોલ્ટ વગેરે દવાનું સુખ્ય કામજ કબજીયત 
સટાડવાતુ છે, અને કબજીયત મટતી લાગવાથી હજારે 
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માણુસો। આવી દવાની પાછળ હેરાન થાય છે. સાધારણુ હુકીસ 
કે દાક્તર તુરતજ કહેશે કે કમજીયત વગેરે દરદોતું' મૂળ 
ખદહુજમી છે. અતે તેઆ એમ પણુ કહેરો કે ખદહજમીનાં 
કારણુ દૂર કરવામાં આવે તો દરદ જાય. તેઓમાં જે પ્રમાણિક 
છે તે ચોખ્ખુ કહે છે કે અમારાં દરદી પોતાની કુટેવો છોડવા 
. માગતા નથી ને દરદ સટાડવા સાગે છે તેથી અમારે કાકીએ, 
ચૂર્ણા ને કવાથો આપવા પડે છે. હાલની જહેરખખરેમાં તે 
એમ પણુ કહેવામાં આવે છે કે અમારી દવા ખાનારને ખોરા- 
કમાં કે પોતાની ક'ઈ આદતોમાં ફેરફાર કરવાની જરૂર પડશે 
નહિ; તેએ માત્ર દવા લેવાથીજ સાજ થઇ જરે! આ 
પ્રકરણ! વાંચનારને તો સમજ પડી હશે કે ઉપર પ્રમાણેની 
જાહેરખખર દગાખોરજ છે. જુલાબ વગેરેની અસર હુસેશાં 
માઠી છે. હુલકામાં હલકા જીલાબો પણુ કબખજીયત સટઢાડી 
શરીરમાં ખીન્વ' ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે. જુલાબ લઇને પણ જે 
સાણુસ પોતાની આગલી કુટેવ છેડી ફરી જુલાખ ન લેવે 
પડે એમ રાખે તો વખતે લીધેલા જુલાબનો કક ટ્રાયદો 
પણુ ઉઠાવે, જે જુટેવો જારીજ રાખે તો તેને કબજીયત, 
સગ્રહુણી કે એવું દરદ ન રહે તો એ સિવાય ખીજીં કેઇ 
નવુ દરહ જરર થાય. 
હવે આપણે ઉપલાં દરદોના ઉપાય તપાસીએ.” શ્રથમ 
ઉપાય તો એ છે કે એ દરદોવાળા માણુસે ખોરાક ઘટાંડવે!, મહુ' 
ભારે ખોરાક, એટલે બહું ઘી, સાકર, ને કહેલ હ્ધવાળા 
ખોરાકે। ન લેવા, ખીડી, દારૂ, ભાંગ વગેરેતુ' વ્યસન હે[ય તો 
તે છોડવુ'જ જોઇએ. સહાની રોટલી ખાવાની ટેવ હોવ વે! લે 
તજવી. ચ્ટા, કૉફી કે કોકો તજવો. ખોરકમાં લીલો મેવો 
. સુખ્યપણે લેવો તે તેની સાથે શુદ્ધ એલીવ એઇલ લેવુ. 


ઈલાજની શ્ઞરૂઆત કરતાં” છત્રીસ- કલાકનો ઉપવાસ 
"કરવો, દરમિયાન તેસજ તે ખાદ માટીતા પાટા સૂતી વેળા 
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પેડુએ મૂકવા, ને દિવસના કયુની બાથ એકથી બે લેવા. 
હેશેશાં ઓછામાં એછા બે ફલાક ચાલવું. આટલુ' કરનારને 
તુરત ફાયદો થશે તેમાં જરા પણુ શકા નથી. આવા 
ઈલાજથી સખ્ત ઝાડો, સખત કખજીયત, સ્ત મરડો ને 
સખ્ત જુના હરસ મટેલા મેં જ્યા છે. હરસની બાબતમાં 
એટલુ કહેવાની જર્‌ર છે' કે હરસના મસા ઉપરના ઇલાજથી 
તાખુદ થતા નથી; 'પણુ હરસ સુદ્લ ઇજા દેતા નથી, અને 
મસાની હાજરીની માણુસને ખખર પણુ રહેતી નથી. મરડો 
થયો હોય તેણે એટલું યાદ રાખવાની જરર છે કે ન્યાં સુધી 
જળસ કે લોહી પડતાં હોય ત્યાં લગી ખીલકુલ ખોરાક ન 
લેવો, અને જ્યારે ફઈ પણુ લેવા જેવુ લાગે ત્યારે ઉકળતા 
પાણીમાં નારંગીનો ગળણીમાંથી ગળેલેો રસ પીવો. આમ 
કરવાથી સખ્તમાં સખ્ત મરડો એછામાં ઓછી સુદતમાં ખધ 
થશે તે દરદી ઇજ ભોગવશે નહિ. સરડાને વખતે ખહુ સખ્ત 
આંકડી આવવી હોય લો એક ખાટલીમાં ખૂખ ગરમ પાણી 
.ના"ખી તેને અથવા ધગાવેલી ઈંટનો શેક પેટ ઉપર કરવાથી 
આંકડી મટશે. દરદીને ખુલ્લી હવાની જરૂર જેમ હમેશાં 
છે તેસ આ દરદોમાં પણુ છે. 





કેબજીયતને સાર્‌ નીચેનો સેવો! ખાસ ગુણુકારક ગણાય 
છે, અ:જીર, ફે પ્હાસ્સ, મસરપ્ટેલ રેઝન ( સેપટી દ્રપ્થ ), 
કાળી દ્રાક્ષ, નારગી, લીલી દ્રાક્ષ, આનો અર્થ પણુ એમ નથી 
કરવાને કે ભૂખ ન હોય તો પણુ આ મેવા તો. લેવાયજ. 
આંકડીને વખતે, મોડું ખરાખ હોય એવે સમચે તો આ 
મેવા પણુ ઈન્ન કરનારા છે. જ્યારે ખાવાની જરૂર જણાય તે 
વખતે ઉપરના મેવા કબજીયતને વધારે ગુણુકારી છે, એટલુજ 
ઉપરના વાફ્ચમાંથી સમજવાનું છે. પ 
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પ્રકરણૂ ૬ ફુ. 





ડફ ૬૪-ટ 3૦૯૯૦૦૪૦૬2 
રશ 


“«5% ચેપી રોગો-શીતળા. :હડૅન- 
દઈ: ઇર-6કકસ૬૯૦૦૦-૯૯૦-૬૦૦સ૯ર૦૯--૦--૦-૦૯-૦- ૧ 


ન્ય 
ઝન 


| વ વગેરે કેટલાંક દરદો વિષે તપણે થોડું 
 વિચ્ચારી ગયા. ખધાં દરદોને વિષે ઝીણા વિચાર 
કરવા એવો આ લખાણનો હેતુ નથી; વળી 
ખધાં દરદોનુ' જ્યાં ઘણે ભાગે એકજ કારણુ 
ર ગણાય છે તે ખધાં દરદોનો ઘણે ભાગે એકજ 
ઈલાજ ગણાય છે ત્યાં એક એક દરદ ઉપર લખવાની જરૃર 

હાય નહિ. શીતળા જેવા ચેપી રોગોની ઉત્પત્તિ પણુ એકજ 
કારણુથી આપણે ગણીએ છીએ, એટલે તેનો વિચ્ચાર પણુ 
અલગ કરવાપણું રહેતું નથી; એમ છતાં શીતળા વિષે એક 
પ્રફરણુ રેોકવુ' અઘટિત નહિ ગણાય. 


શીતળા નીકળવાથી આપણે એટલા તો ભય પામીએ 
છીએ કે તે વિષે સેકડો વહેમો ચાલી રહ્યા છે. હિંદુસ્તાનમાં 
તો શીતળાની ખાસ દેવીજ ઠરાવી છે, ને તે દરઢ ખાખત 
અસ“ખ્ય સાણુસે! માનતા લે છે. આ દરદની ઉત્પત્તિ ખીજ 
દરરોની પેઠે લોહીખિગાડમાંથી થાય છે; ને લે!હીખિગાડ 
હાજરીના સ શરૃ થાય છે. શરીર પોતામાં ભરાએલુ' ઝેર 
શીતળા વાટે ખહાર લાવે છે. ને આ વિચાર ખરોખર હોય 
તે! શ્ીતળાથી ડરવાની ક કંઇજ જર્‌ર નથી. જે શીતળા ચેપથી 
લાગુજ પડતા હોત તો જેટલાં માણુસો શીતળાવાળા દરદીને 
છીટથી સ્પર્શ કરે તેને શીતળા થવાજ જેઈએ, પણુ આપણે 
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જેઇચે છીએ કે તેવુ' કઈ થતુ' તથી; એટલે ને કે શીતળાના 
યૅપનોા ભય રાખવાની જ્ર્ર નથી તો પણુ સાવચેતીની જર્ર 
છે. શીતળાથી ચે ચેપ -લાગતોજ નથી એમ એકાએક ન કહેવાય. 
જેવુ બદન તે ચેપ લેવા ચોગ્ય થઇ તુ છે તેવો માણુસ 
જો શીતળાથી પીડાતા દરદીને સ્પર્શ કરે તો તેને જરૂર . 
ચેપ લાગે; અને તેથીજ શીતળા ન્યાં નીકળે ત્યાં ઘણાં 
માણુસે। એકી વખતે તેનાં ભક્ષ થઇ પડે છે. આ પ્રમાણે 
સ્પર્શ-ચેપ લાગે છે તે ઉપરથી ગોશીતળાનો ચેપ લગાડ- 
વામાં કે છે, અને સાણુસોને મનાવવામાં કે ભમાવવામાં 
આવે છે કે શ્ોશીતળા કઢાવવાથી નિર્દોષ વો નીકળે છે 
ને તેથી શીતળાતો રાગ થતો અટકે છે. ગાશીતળાનો અર્થ 
એ છે કે ગાયના આંચળને શીતળાના ચેપ લગાડી તે ચેપ- 
માંથી રસી નીકળે છે તે રસી ચામડી વાટે આ'પણા શરીરમાં 
દાખલ ફરી આપણુને શીતળા કહાડવા, કે જેથી આપણે 
મહા શીતળામાંથી ઉગરીએ. પ્રથમ એસ સનાતું કે આવા 
' શીતળા એક વખત કઢાવવાથી માણુસને પછી નીકળતા નથી. 
અવુભવે જેયુ' કે ગૌશીતળા કેઢાવેલા માણુસો પણુ લાંખી 
સુરત સ્રુકત રહેતા નથી, તેથી એમ ઠરાવ્યું' કે અસ્ક સૂદતે 
તો ગૌશીતળા ફરીવાર પણુ કઢાવવાની જરૂર છે. હવે એવે 
ધારો છે ફે જ્યારે જયારે અસ્ુક જગ્યાએ શીતળા પ્રાઢી 
નીકળે ત્યારે જે ભાગનાં ખધાં માણસોએ પહેલાં કઢાવ્યા હોય 
ઝે ન કહઢાવ્યા હોય તે પણ્‌ 1 ગોશીતળા કઢાવવા, આમ 'ઘણાં 
સો પાંચ છ વખત ફે તેથી પણુ વધારે વખત ગોશીતળા 
કઢાવેલા જવામાં આવે છે. 


ગોશીતળા” એ મહા જગલી ર્વાજ છે અગમ ર્જણાયય છે. 
આ જમાનામાં ચાલતા વહેમોમાં આ એક ઝેરી વહેમ છે; ને” 
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ન 


તેના જવાં વહેમો! તો જગલી ગણાતા માણુસોમાં પણુ નેવામાં 
આવતા નંથી. જેની ઈચ્છાસાં આવે તે માણુસ શશીતળા 
કહાવે એટલેથી આ વહેસના હીસાયતીઓને સતોષ થતો 
નથી; તેએ ખધાની ઉપર તેમ કરવાની કરજ પાડે છે. જેઓ 
ન કઢાવે તેમના ઉપર કાચદાપૂર્વક કામ ચલાવવામાં આવે 
છે, ને તેમને સખ્ત સજા મળે છે. ગૌશીતળાની શોધ ૧૭૯૮ 
ની સાલમાં થઇ છે કે, એટલે એ ફઇ જીના વહેસ નથી. તેટલી 
સુદતમાં લાખો માણુસો તેનો ભોગ થઇ પડયાં છે. જેઓને 
ગોાશીતળા કાઢવામાં આવે છે તેએ શ્રીતળામાંથી ન 
ગણુવામાં આવે છે. આવુ' માનવાને સાર્‌ જરાએ સખળ કારણ 
નથી. ગૌશીતળા ન કઢાવત તે ભારે શીતળા નીકળત એવુ 
કોઈ કહી શકતું નથી; ઉલટું કઢાવેલને શીતળા નહિ નીક- 
ળવાના તો અસ'ખ્ય દાખલા મળી આવે છે. નહિ કઢાવેલને 
શીતળા થવાના દાખલા ઉપરથી એમ કહેવાયજ નહિ કે જે 
તે માણસ કઢાવત તો પોતે શીતળાથી સુકત રહેત 


* શશીતળા એ મહા ગ'દો ઉપચાર છે. ગાયના શીતળાને 
ચેપઆપણુને લગાડવામાં આવે છે, એટલું જનહીં પણુ માણુસોના 
શીતળાના ચેપ પણુ લગાડવામાં આવે છે. સાધારણુ રીતે 
રસીને જેઈ કેટલાક ઉલટી કરે છે. રસી જે હાથે લાગે તે 
તેએ સાબુવતી હાથ ધુએ છે. રસી ખાવાનુ' કોઈ આપણુને 
કડે તે આપણુને તેવી વાત ઉપરથી યારી છુટશે તે એવી 

શ્ક્રી ણુ જોઈ માણુસ કેવખતે કરે તો આપણે ં તેની સામે 
લડવા તૈયાર ર થઇશુ. એમ છતાં ભાગ્યેજ કોઇએ વિચાર 
કચય હરો કે આતપણે ગોશીતળા કઢાવીને રસી એટલે 
સડેલુ' લોહીઃ ખાઈએ છીએ ! સો કોઇ જાણતા હશે કે 
જેટલાંક માંદા માણુસને માંદગીમાં દવા કે પ્રવાહી ખોરાક _ 
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જેઇચે છીએ કે તેવુ' કઈ થતુ નથી; એટલે જે કે શીતળાના 
ચેપનો ભય રાખવાની જરર નથી તો પણુ સાવચેતીની જરર 
છે. શીતળાથી ચેપ “લાગતોજ નથી એમ એકાએક ન કહેવાય. 
જેતુ' ખદ્નન તે ચેપ લેવા ચોગ્ય થઈ ગચુ' છે તેવો માણુસ 
જો શીતળાથી પીડાતા દરદીનો સ્પર્શ કરે તો તેને જરર 
ચેપ લાગે; અતે તેથીજ શીતળા ન્યાં નીકળે ત્યાં" ઘણાં 
માણુસે! એકી વખતે તેનાં ભક્ષ થઇ પડે છે. આ પ્રમાણે 
સ્પર્શ-ચેપ લાગે છે તે ઉપરથી ગાશીતળાનો ચેપ લગાડ- 
વામાં આવે છે, અને માણુસોને મનાવવામાં કે ભમાવવામાં 
આવે છે કે ગૌશીતળા કઢાવવાથી નિર્દોષ શીતળા નીકળે છે, 
ને તેથી શીતળાના રોગ થતો અટકે છે. ગાશીતળાનો અર્થ 
એ છે કે ગાયના આંચળને શીતળાના ચેપ લગાડી તે ચેપ- 
માંથી રસી નીકળે છે તે રસી ચામડી વાટે આપણા શરીરમાં 
દાખલ કરી આપણુને શીતળા કહાડવા;, કે જેથી આપણે 
મહા શીતળામાંથી ઉગરીએ. પ્રથમ એમ મનાતું કે આવા 
" શીતળા એક વખત કઢાવવાથી માણુસને પછી નીકળતા નથી. 
અતુભવે જેચુ' કે ગૌશીતળા કૅઢાવેલા માણુસે! પણુ લાંખી 
સુદત સ્ક્ત રહેતા નથી, તેથી એમ ઠરાવ્યું' કે અસુક સુદતે 
તો ગૈશીતળા ફરીવાર પણુ કઢાવવાની જરૂર છે. હવે એવે 
પ્રારો છે કે ન્યારે જ્યારે અસ્ુક જગ્યાએ શીતળા પ્રાઢી 
નીકળે ત્યારે તે ભાગનાં બધ્ધાં માણુસોએ પહેલાં કઢાવ્યા હોય 
ઝે ન કઢાવ્યા હોય તો! પણુ ગાશીતળા કઢાવવા. આસ ઘણાં 
માણુસે। પાંચ છ વખત કે તેથી પણુ વધારે વખત ગાશીતળા 
કઢાવેલા જોવામાં આવે છે. 


: જૌોશીતળા એ મહા જ'ગલી રિવાજ છે એમ જણાય છે. 
આ જમાનામાં ચાલતા વહેસોમાં શર એક ઝેરી વહેમ છે, ને 
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વાદવિવાદો ચાલેલા છે. તે ગોશીતળાનેો વિરેષ્રી પક્ષ સાચે 
થવાનાં કારણ! નીચે પ્રમાણે જણાવે છેઃ-- 








૧. ગાયના કે વાછરડાના આંચળમાંથી રસી કહાડવાની 
ફિંયામાં લાખા જીવતાં પશુએ ઉપર મહા ઘાતકીપણુ' 
વાપરવામાં આવે છે. એ નિર્દયતા માણુસની દ૬યાવૃત્તિને 
ન છાજતી હોવાથી તે રસીમાં કઇ લાભ હોય તો પણુ જતો 
કરવો, એ માણુસ જાતની ફૂરજ છે. 


૨. આ રસ્રીથી લાભ થતો! નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ 
તે ચેપ લેવાથી માણસોને ખીજા' ટરદોના ચેપ લાગે છે. તેઓ 
સાને છે કે ગૌશીતળાનો ચાલ થયા પછી ખીજા' દરદોનેો 
ષ્રેલાવો વધારે થયે છે. 


૩. મૂળ પાસ માણુસ જાતના લોહીસાંથી ખનેલુ' એટલે 
તમામ પાસમાં તે માણુસનાં ખીન્ત' દરદોના ચેપ ખધ્ી 
રસીમાં હોવાનો સભવ છે. 


ન ૨. 


૪. ગૈશીતળા કઢાવવાથી માણુસ રોગમાંથી ખચેજ છે 
એવી ખાત્રી આપી શકાતી નથી. તેનો શોધક દાકતર જેનર 
પ્રથમ એમ કહેતો કે એક હાથે એક દાણ! કહાડવાથી 
સાણુસ હંમેશને સાર્‌ સ્રકત' થાય છે. પછી એમ કહ્યું કે 
ખન્તે હાથે કેઢાવવાથી સકત થાય. ત્યારબાદ બન્ને હાથે એક 
એકથી વધારે દાણા કઢાવવાતુ' થયું” આટલું કરતાં છતાં 
પણુ જ્યારે ગૌશીતળાનો રોગ નીકળવા લાગ્યો ત્યારે એમ 
મનાવવામાં આવ્યુ કે શીળી કઢાવ્યા પછી સાત વર્ષ કરતાં 
વધારે વરસની સુક્તિની ખાત્રી ન અપાય; અને સાતને બદલે 
હેવે ત્રણુ વર્ષ ગણાય છે. આ પ્રમાણે દાક્તરો પોતેજ કઇ 
નષ્કી કહી શકતા નથી. હકીકતમાં શીળી કઢાવનારને 
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ચામડી વાટે આપવામાં આવે છે. તેની અસર સ્હોાડેથી લીધેલા 
ખોરાક કરતાં _ધણીજ ઝંપાટાથી થાય છે. સ્હોડેથી લીધેલી 
વસ્તુ એકટટમ- લોહી સ્સાથે ભળી શકતી નથી, પણુ ચામડી 
વાટે લીધેલી વસ્તુ તે! તુરત લોહી સાથે ભળે છે, તે જરા 
લીધેલી ચીજની અસર તાત્કાલિક થાય છે. આ રીતે જેતાં 
શરીરની ઉપર અસર ઉપન્તવવામાં તો! ચામડી વાટે લીધેલાં 
દવા કે ખોરાક ખાધા બરોખરજ છે. આમ છતાં આપણે 
પ રાગથી ખચવાતે સાર્‌ ૨ રસી ખાઇએ છીએ. કહેવત 

ફ્રે ખીકણુ સૈ મોત પહેલાં મરી રહે છે; તેમજ શીતળા થઈ 
આપણે મરશુ' કે કરૂપડા થઇશ], એવા ભયથી આપણે 
ગોશીતળા કઢાવી પહેલેથીજ મરી રહીએ છીએ. 


આ ત્ર્સી લેવામાં મને તો એમ લાગે છે ફે આપાણે 
બધ્રા ધર્મ ભ્રછ્ટ થઇએ છીએ. માંસાહારી માણસોને પણુ લોહી 
ખાવાની મનાઈ છે. વળી જીવતા ગાણીતું' લોહી ફે માંસ તે 
નજ ખવાય, એવુ' જવામાં આવે છે. આ તો નિદોય જીવતા 
પ્રાણીનુ' લોહી, તેને વળી સોડવવામાં આવે છે; ને તે આપ- 
ણુને ચામડી વાટે ખવરાવવામાં આવે છે. આમ લોહી ખાવાને 
ખદલે હજારવાર શીતળા નીકળે અથવા તુરત મરણુ થાય તે 
આસ્તિક સાણુસ તો! પસ'& કરશે. 


ગૈશ્ીતળાથી થતી વુકસાનીએ! વિષે ઈંગ્લાંડના કેટલાક 
વિચારવત સાણુસોએ શોધે કરી છે, તે હાલ ત્યાં ગોશીતળા 
સામે થવાની મોટી મંડળી સ્થપાએલી છે. તેના મેરો 
ગોશીતળા કઢાવતા નથી. ગૌશીતળા કઢાવવાના કૂરજીઆત 
જ્ાયટ્ટાની સાસે થાય છે. કેટલાક તે ખાખત જેલમાં ગયેલા 
છે. તેએ ખીજાને પણુ સમજાવે છે કે તેઓએ ગૌટ્વીતળા 
ન કઢાવવા. આ ખાખત ઘણાં સુસ્તકો લખાયાં છે, તે ખૂખ” 





““--- 





૬" 
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સૂ 


વાદવિવાદો ચાલેલા છે. તે ગોાશીતળાનેો વિરોધી પક્ષ સામે 
થવાનાં કારણે નીચે પ્રમાહે જણાવે છેઃ-- 


૧. ગાયના કે વાછરડાના શ્માંચળમાંથી રસી કહાડવાની 
ફિયામાં લાખો જીવતાં પશુએ ઉપર મહા ઘાતકી પણુ' 
વાપરવામાં આવે છે. એ વતિર્ટયતા માણુસની દયાવૃત્તિને 
ન છાજતી હોવાથી તે રચીમાં કઇ લાભ હોય તો પણુ જતો 
કરવા, એ માણુસ જાતની ફરજ છે. 


આ રસીથી લાભ થતો! નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ 
તે ચેપ લેવાથી માણુસોને ખીન્ત' દરદોના ચેપ લાગે છે. તેએ 
માતે છે કે ગૈૌશીતળાનો ચાલ થયા પછી ખીજ દરદોને 
ષ્ેલાવો વધારે થયે। છે 


૩. મૂળ પાસ માણુસ જાતના લોહીમાંથી ખનેલું' એટલે 
તમામ પાસમાં તે માણુસનાં ખીન્ત' દરદોના ચેપ ખધી 
રસીમાં હોવાનો સભવ છે. 
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૪. શશીતળા કઢાવવાથી માણુસ રોગમાંથી ખચેજ છે 
એવી ખાત્રી આપી શકાતી નથી. તેનો શોધક દાકતર જેનર 
પ્રથમ એમ કહેતો કે એક હાથે એક દાણ્‌ુ।ા કહાડવાથી 
માણુસ હમેશને સાર્‌ સકત થાય છે. પછી એમ કહયું કે 
ખન્તે હાથે કેઢાવવાથી સુકત થાય. ત્યારબાદ બન્ને હાથે એક 

કથી વધારે દાણા કેઢાવવાતું થયુ” આટલુ કરતાં છતાં 
પણુ જ્યારે ગોશીતળાનો રાગ નીકળવા લાગ્યો ત્યારે એમ 
મનાવવામાં આવ્યુ' કે શીળી કઢાવ્યા પછી સાત વર્ષ કરતાં 
વધારે વરસની ગુક્તિની ખાત્રી ન અપાય; અને સાતને ખદલે 
હુવે ત્રણુ વર્ષ ગણાય છે. આ પ્રમાણે દાક્તરો પોતેજ કઇ 
નઠષ્કી કહી શકતા નથી. હકીકતમાં શીળી કઢાવનારને 
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શીતળા નજ નીકળે એ વાત કેવળ મિથ્યા છે. શીળી કઢાવેલા 
જેને શીતળા નીકન્યા નથી તેને શીળી ન કઢાવી હોત તો 
શીતળા નીકળત એવુ ફોઈ સાખીત કરી શક્યુ" નથી. 


પ છેવટમાં તેએ કહે છે કે આ રસી સુક્રાવવી એ 
તદ્ન ગો શ્વિજ છે ને ગદકી ટૂર કરાય એમ માનવુ' એ 
ફેવળ જગલીપણુ છે. 


આવી ને ખીજી ઘણી દલીલો! તે દાખલાથી ઉપરના 
મંડળે અગ્રેજી પ્રન ઉપર ખહુ સારી અસર બેસાડી છે. 
દગ્લાંડનુ' એવુ' એક શહેર છે કે જ્યાંની વસ્તીને ખડું મોટો 
ભાગખિલકુલ શીળી કઢાવતો નથી, અને પ્રમાણુમાં તે શહેરના 
લોકેાં એ રોગ એછે! જેવાસાં આવે છે. આ સહડેળના ખીલા 
સભાસદોએ શોધે કરીને ખતાવી આપ્યુ છે કે ગોશીતળાને! 
વહેસ જારી રાખવામાં દાકતરેોને સ્વાર્થ સમાચેલે છે. 
તેઓને દર વર્ષે પ્રજ્ન તરફથી હજારો પાંડે શીળી કઢાવવાના 
કામમાં મળે છે, તેથી તેએ જાણુમાં કે અજાણુમાં ગાશીત- 
ળથી થતી સોટી હાનિ જેઇ શકતા નથી. કેટલાક દાક્તરાએ 
પોતે આવો મત આપ્યો છે, ને તેમાંના કેટલાક તો ગોશી- 
તળાની સામે ઘણી સખ્ત રીતે થએલા છે. 


જો ગોશીતળા આમ હાનિકારક છે તો શું' આપણે તે ન 
કઢાવવા ? આતો જવાબ હુ' તો બેધડક થઇને “ ના? એમજ 
આપીશ. એસ છતાં તેમાં અપવાદ છે. જાણી જેઇને ફ્રજીઆત 
તે। કોઇએ પણુ શીળી ન કઢાવવી જેઈએ એવી મારી ખાત્રી છે. 
પણુ જ્યાં જ્યાં આપણે વસીએ છીએ ત્યાં ત્યાં શીળી ફુઢાવવાની 
જ્ાયદેસર ફરજ છે. આ સુલકમાં (આડફ્દીકામાં) શીળીના કાયદાને 
ભ'ગ કરવો એ સહા ભયકર નેખસ ઉઠાવવા જેવું છે, કેમકે ને. 
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સાસે થઇએ.તો આપણી ઉપર ઘણાં તહોમત છે. તેમાં વળી 
,જાણી જોઈને સાર્વજતિક તદુરસ્તીને નેખમમાં નાખવાનું 
તહોમત આપણી ઉપર આવી પડે. આવી સ્થિતિમાં આપણી 
શી ફરજ છે ? જ્યાં વસ્તીનો સોટો ભાગ શીળી કઢાવવામાં 
"ફરાયદ્દો માને છે તે વસ્તીમાં આપણે રહેતા હોઇએ તો 
તે ભાગની ખીક મટાડવાને તેના જેવા ઉપાયો! લેવાની આપણી 
જેટલેક દરજ્જે ફરજ છે, જે મે' ખતાવેલાં કારણુસર તેમાં 
ધર્સખાધ સમજે છે, તેણે તો પોતે એક્લોજ શીળીની સામે 
હેય છતાં સામે થવુ' જેઈએ, ને સ'કટો પડે તે ઉઠાવવાં જેઇએ. 
જે માણસ માત્ર શરીરસુખાકારી જળવાશે એમ માનીને શ્રીળી 
ન ફેઢાવવા માગતો હોય તેનાથી એકાએક આવા કાયદાની 
સામે ન થઇ શકાય. તેવા માણુસે તે ખાખત્‌ ઘણુ 
* જ્ઞાન મેળવેલું હોવું જેઇએ. પોતાડું માનેછું ખીન્નને 
સમનજ્વવાની તેનામાં શક્તિ હોવી જેઈએ, તે તેણે પ્રજા- 
મત ખદલવાને તેચાર થવું જેઈએ, જે માણુસ આગમ નસ 
કૅરી શકે તેનાથી પોતાની તખીયતજ જાળવવાની ખાતર 
પ્રજાસતની સામે ન થઇ શકાય. ઘણાં કામો આપણુતે પસ'દ 
હોતાં નથી, છતાં તે કામા આપણે જે મ'ડળમાં રહેતા હોઇએ 
તેઓની ખાતર કરીએ છીએ. મડળની સગવડતા આગળ 
આપણી સગવડતા શક કે[રૈ મૂકવી ઘટે છે. ઘણા મતની 
સામે એકજ સાણુસ થઇ શકે એવે! વખત માત્ર નીતિ કે 
ધર્મના વિષયમાં આવી શકે છે, આમ સાધારણુ સૂત્ર છે. 
વળી જે માણુસ “પોતાનો મત કઈ રાખતો નથી, પણ ધારે 
કે આવી જાતના લખાણુથી માત્ર દોરવાઈ જઈને પોતાના 
આળસને ઉત્તજન આપવા ખાતરજ શીળી કઢાવવા ન માગે, 
તે માણુયે તો ફાયદાને શરણુ થવું જઇએ. 
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વંળી. શીળી નહિ કહઢાવનારે સ્વચ્છતા વગેરેના નિયસો 
સમજી તે ખરેખર પાળવા જેઇએ. જે સાણુસ શીળીનેો ચેપ 
ત ઈચ્છે, પણુ વિષય કરી તેમાંનો ચેપ હમેશાં લે છે, અથવા 
આરોગ્યના ખીજા નિયમોને! ભગ ફરી દુઃખે! ભોગવે છે, તેને 
જે દેશમાં કે મંડળમાં શીળી કઢાવવાતે। રિવાજ એ આરે 
ગ્ય સાચવવાનો નિયમ ગણુવામાં આવે છે ત્યાં સામે થવાને 
અધિકાર નથી. 


આસ આપણે શીળી અતે શીતળાનો વિચાર ડરતાં ગૈ.- 
શીતળાની હાનિ જેઈ. હુવે શીતળા અટકાવવાના ઉપાય 
જોવાની જરર છે. જે માણુસ હવાના,” પાણીના ને ખોરાકના 
ઉપલાં પ્રકરણોમાં ખતાવેલા નિયમો સમજપૂર્વક પાળશે તેને 
શીતળા નીકળવાને! જરાએ સભવ નથી, કેમકે વેના લોહી- 
માંજ શીતળાના ચેપની સામે થવાનો ગુણુ રહેલે! છે 











શીતળા નીકળ્યા હોય તેને સાર્‌ ભીની ચાદર (વેટ 
શીટ પેક )નો ઉપચાર-એ ચમત્કારી દવા છે. દરદીને ઓછામાં 
ઓછે ત્રણુ વખત ભીની ચાદરમાં સુવાડવે। જોઇએ, આમ 
કરવાથી દર્ટ્રીને આગ ઝરતી ઓછી થશે ને તેને નીકળેલા 
દાણા થોડાજ દિવસમાં નમી જશે. શીતળાના દાણા ઉપર 
સલમ વગેરે ક'ઈ લેવાની જરૂર નથી. જે એક ખે જગ્યાએજ, 
જ્યાં સાઢીની લે'પરી મૂકી શકાય તેવું હોય ત્યાંજ શીતળા 
હોય તો માટીની લે'પરી પણુ મૂકચા કરવી. ખોરાકમાં ભાત, 
લીંછુ અને હલકે લીલો મેવા ખાવાની રૂચિ હે હોય તેટલે 
લેવો. “હલકે મેવે એમ લખવાનો હેતુ એ છે કે શીતળાની 
આગ ચાલતી હોય તે વેળા ખજુર, બદામ વગેરે પાષિક મેવા 
ને લેવા જેઈએ, “વેટ શીટ પેક કથી એક અઠવાડીયાની અદર 
દાણા તમવાજ જોઇએ. જે ન તસે તો જાણૂવુ' કે હજી શરીર- 
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માં .ઝેર રહેલુ છે, ને તે નીકળ્યા કરે છે. શીતળા એ સહા 
રાગ છે એમ માનવાતું કારણુ નથી, પણુ તે તો શરીરમાં 
રહેલો રોગ ખહાર નીકળી જવાની, ને તેથી તેટલે દરજજે 
શરીર સાર્‌' થવાની નિશ્ઞાની છે. 


જૂ 


આ વિચાર ઘણાં દરદોને લાશુ પડે છે, પણુ સુખ્યત્વે 
શીતળાના રોગને વિષે વધારે સ'ભવે છે. દરદીને દરદ ગયા 
પછી નબળાઈ રહે છે, અને કેટલાંક દરદી પાછળથી કઇ ને 
કઇ દરદોથી 'પીડાયા કરે છે, તેનું કારણુ થયેુ' ટર હોતુ 
નથી, પણુ દરદને વાસ્તે લેવાયેલા ઉપચાર હોય છે. તાવમાં 
લેવાથેલ ક્વિનિનથી ઘણી વેળા કાન ખહેર મારી જાય છે, 
અને કોઇને 'કિવનિનિઝમ' નામતુ' ભય'કર દરદ થાય છે. વ્યભિ- 
ગ્રાર્થી થતા રોગે! મટાડવાના ઈલાજ પારે વગેરે હય છે. 
પારાથી જે રોગો પેદા થાય છે તેમાં માણુસ હમેશાં પીડાયા 
કરે છે એ પ્રસિદ્ધ વાત છે. એટલે દવાએ લેવાથી દરદ મટતું 
નથી, એટલુજ નહિ પણુ ળીન્ત રોગોતું તે દવાઓ કારણુ 
ખને છે. દસ્તબ'ધી થવા ઉપર જીુલાબો લેનારને હુરસ વગેરે- 

.ના રેગોા થયાના ઘણા દાખલા જનેવામાં આવે છે. દરદ થાય 
તેતુ' કારણુ શૈધી કારણુ ટૂર કરી દરદને જવા દેવું' ને પછી 
કુદરતના નિયમો જાળવી રહેવુ એના જેવી પુષ્ટિ આપનારી 
એક પણુ ભસ્મ નથી, એ ચોક્કસ વાત છે. લેોહુભસ્મ વગેરે 
ધાતુઓને મારેલી ભૂકીએ ખનાવવામાં આવે છે, તેને 
પણુ અકસીર ઇઈલાજે સમજવા એ મિથ્યા સમજવાતુ 
છે. તેમાં કેટલીક અસરે રહેલી છે એ ખરેખર જણાય છે, 
પણુ તે અસરે જેટલે દરજ્જે શરીરને ઠીક કરતી ન્નેવામાં 
આવે છે સેટલેજ દરજ્જે મનોાવિકારને વિધારે છે; એટલે 
તેની અસર સરવાળે માણુસને તુકંસાનકારક છે. શીતળાના 
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દરદને સાર્‌ આ દવાને લેવાનો વિચાર વધારે માન્ય ગણાય છે. 
શીતળાના દરટવાળા સાણસોને ફેરી ઘણે ભાગે શીતળા નીક- 
ળતા નથી; એટલુજ નહિ પણુ તેવું શરીર ખહુ વેળા ઘણુ' 
ત'દુરસ્ત્‌ રહે છે; કેમકે ઝેર માત્ર શરીરમાંથી ગયુ' હોય છે. 


જ્યારે શીતળા નમે તે દાણા સૂકાય ત્યારે દરટીની 
ચામડી ઉપર હમ્મેશાં એલીવ ઓઇલ ચોપડવું, તેણે 
હેસ્મેશાં નહાવું. આમ થવાથી તેને શીતળાના ડાઘા પણુ તદન 
જશે ને નવી ચામડી આવી જશે. 





ખીન્ન ચેપી રે[ગે।. ૧૧૭ 


પ્રકરણુ ૭ સુ. 
રખતા -જ્ય્યાસ ટ ક 


જ બીજા ચેપી રેગે।- 






પણે શીતળાને વિષે સારી પેઠે વિચ્ચાર કરી 
ગયા. તે ઉપરાંત શીતળાનાં મસિઆઈ શછ- 
ખડા, એરી વગેરે રહ્યાં છે. વળી ગાંડીએઓ 
તાવ, કોલેરા, ઉડતો મરડો, એ પણુ ચેપી 
રોગ છે. અછખડા, એરી વગેરેથી આપણે 

જસ” ડરતા નથી, કેમકે તેનાથી ખટુ મરણુ નીપજતાં 
નથી, તેસ શરીર ખેડાોળ થતુ નથી. તે સિવાચની અસર તો 
શીતળાના જેવી જ છે. તેનો શેપ પણુ શીતળાની માકક 
લાગે છે. આ રેગોને સાર્‌ ઠંડા પાણીના ઉપચારો અને 
“ વેટ શીટ પેક? એ અકસીર ઇલાજ છે. એવે સમચે ખોરાક 
ઘણ્‌।જ હલકે ને સાદો હોવો જેઈએ. લીલા મેવા ઉપર 
નભી શકાય તો એ રોગ ઝપાટાખધ ધ્રીમા પડે છે. 





ગાંઠઠીઓ તાવ એ ભયકર વ્યાધિ છે. આતું અગ્રેજી 
નામ ખયુખાનિક પ્લેગ છે. એ રોગથી લાખો મરણો! હિદમાં 
૧૮૯૬ ની સાલથી થયાં છે. તેના ઉપાય દાકતરોા શેોધી 
શક્યા નથી. ચાળા તો ઘણા ચુંથ્યા છે. હાલમાં આ તાવને 
સાર્‌ પણુ શશીતળાની માકક ચેપ લગાડે છે, તે એ ચેપથી 
માણસોમાં ગાંઢીઓઆ તાવતું નરમ પ્રકારતું' દરદ ઉત્પન્ન કરી, 
દાકેતરો સમન્નવે છે કે એમ કરવાથી તાવ થઇ શકતે! નથી. 
આ પણે ગૌશીતળા જેવે ઢોંગ છે, તે તેના જેટલોજ પાપી 
પ્રયોગ છે. મોશીતળા કઢાવનારને જે ન કઢાવત તો શીળી નીંક- 
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ળતજ એસ કેઇ કહી શકતું નથી. તેમજ સરકીને ચેપ લેનારને 
જે તે ચેપ ન લેત તો મર ર્કીઃ થાતજ એમ કોઇ કહી શકતું નથી. 
આ ગાંઠીઆ તાવતે સારૃ તો એક પણુ દવા જાણવામાં આવી. 
તથી. તેમાં પાણીના અને માટીના ઉપચાર કામ કરીજ શકે 
એમ નફ્કી ન કહી શકાય, પણુ જેને મરણુના ભય નથી અને 
જે માણુસ ઈશ્વર ઉપર આસ્થા રાખનાર છે તેને સાર્‌ નીચે 
મમાણેં ઉપાય ખતાવી શકાય :-- 

૧. તાવ આવે ત્યારે અથવા તો જરા પણુ ચિન્ટુ જણાય 

ત્યારે તુરત “વેટ શીટ પેક લેવે।. 
. ગાંઠ હોય ત્યાં માઢીની મોટી લેોપરી લંગાવવી. 
દરદીને ખાવાનુ સદલ ન દેવુ" 
* સોસ પડે તો લીંખુનું ઠંડું પાણી દેવુ 
દરદીને ખુલ્લી તે ચોખ્ખી હવામાં સુવાડવે[. 
* તેની પાસે એક માણુસ સિવાય ખીજાને જવા દેવે 
નહિ. 

થી. 


જે કોઈ પણુ ઈલાજથી દરદી ઉગરે એમ હોય તો આ 
ઈલાજથી ઉગરેજ. 


ગાંહીયા તાવની ઉત્પત્તિ વિષે ખીલકુલ ચોકસ ખખર 
નથી મળી. ઘણાનો સત એમ છે કે તે રોગનો ફેલાવો ઉરે 
સારટ્રેતે થાય છે. આ વાત પાયા વિનાની નથી એમ જણાય 
છે. મરકી જ્યાં થતી હોય ત્યાં ઉંદરોવાળા ઘરને સાટે કર- 
વાની ખહુ જરૂર છે. દાણા વગેરે એવી રીતે રાખવા નેઇએ 
જુ જેથી ઉંદ્દરાને ખાવાજ ન મળે ને તેએ ન આવે. ઉદરેનાં 
દર વગેરે પુરી દેવાં જેઇએ, અને જે ઘરમાંથી ઉંદરને દૂર ત 
રાખી શકાય એ ઘર જરૂર ખાલી ફરવાં જેઇએ. 
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પણુ મરક્રી ન થાય તેને સાર્‌ સરસમાં સરસ વાત તે 
ગએ છે કે પ્રથમથીજ નિર્મળ ને સરસ ખોરાક લઈ, સિતાહારી 
રહી, કરસો છોડી, કસરત કરી, ખુલ્લી હવામાં રહી, ઘર 
વગેરે સાફ રખી ' પોતાની સ્થિતિ એવી રાખવી કે સરકીનો 
વાયરો પોતાને ખીલકુલ અડકીજ ન શકે. આવી સ્થિતિ 
હમેશાં રાખવી જોઇએ. પણુ તેમ ન થઇ શકે તો. પણુ 
સીય રાગ ચાલતો હોય ત્યારે તો જરૂર તેમ કરવુ 
ઘટે છે. 


ગાંઢીઆ તાવથી વધારે ભયકર, ને તેજ વખતે ઉત્પજ્ઞ 
યતો રોગસસણી તાવ છે તેને અ'ગ્રેજીમાં “ ન્યુમાનિક 'પ્લેગ ” 
કહે છે. આમાં દરદીને શ્વાસોચ્છીસ સખ્ત ઉપડે છે; તાવ 
વધારે સ'ખ્ત રહે છે, અને દરદી લગભગ ખેભાન રહે છે. આ 
કાળજ્વરમાંથી માણુસો ભાગ્યેજ ખચે છે. તે પ્રકારની મરકી 
'જેહાનીસખઅર્ગ'માં ૧૯૦૪ ની સાલમાં થઈ હતી, ને ત્રેવીસ- 
માંથી માત્ર એકજ દરદી બચ્ચો. આની કઇક હકીકત અગાઉ 
અપાઈ ગઇ છે. આ તાવને સાર્‌ પણુ ગાંઠીઆ તાવને સાર્‌ 
બતાવેલા ઉપચાર લાગુ પડે છે, પણુ તેમાં લેપરી છાતીના 
ખન્ને ભાગ ઉપર મૂકવાની જરૂર છે દરદીને વેટ શીટ પેક 
માં રાખવા જેટલે પણુ વખત ન રહો! હોય તો તેના માથા 
ઉપર માટીની પાતળી લે!'પરીએ મૂકવી જોઇએ. તે રોગના 
પણુ ઉપચાર કરતાં અટકાવવાના રસ્તા સહેલા ને સરસ છે. 
તે' ઉપર પ્રમાણે લેવા એ ડહાપણુતું કામ છે. 
* જઝોઉલ્ેગતું દરદ થાચ છે ત્યારે આપણુને ભયકર ડી 
છે, પણુ હકીકતમાં તે દર મરછ્ઠીના કરતાં ખટુ નરમ છે 


તેમાં “વેટ શીટ પેક કામ ૨ આવી શકે નહિ, કેમકે દરદીને 
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ગોટા ચહે છે, ને સાથળ વગેરે 'ભાગોમાં ગોટલીએ ચરે છે 
આ વેળા પેટ ઉપર માટીની લેાપરી સ્કી તેવી એ ટીક છે છે, 
પણુ જ્યાં ગોટલીઓ ચઢતી હોય ત્યાં તો ગરમ પાણીની 
આટલીઓ મૂકવી જોઇએ. દરદીના પગ વગેરે રાઇતું' તેલ લઈ 
માલીસ કરવા જોઈએ. તેને ખાવાતું તો અપાયજ નહિ. ૬૨- 
રીને ગભરાવા ત દેતાં આસપાસના લેકે હિં'સત આપવી 
જોઇએ, તેને એકદમ સખ્ત ઝાડો ચાલે તો વખતો વખત 
ખાટલામાંથી ઉઢાડવાના_ કરતાં ખાટલામાં કઇ છીછર્‌' ધાર 
વિતાતું વાસણુ રાખી તેમાં તેને હાજતે જવા દેવે! જોઈએ. 
આવા ઇલાજ તુરત લેવાસાં આવે તો દરદીને ઈજન પહોં- 
ચવાને ખહુ એછે સંભવ છે ફોલેરાના રાગ વખતે તેમાંથી 
બચવાના સરસ રસ્તા છે, ઘણે ભાગે કોલેરા ઉનાળામાં 
થાય છે. લેકે એકદમ કાચાં તે સડેલાં ફળ ખાય છે. 
સાર રીતે ફળ ખાવાની આપણામાં આદત હોતી 
તથી. ઉતાળામાં અનેક જાતનાં કેળ પાઝે છે, ને 

તેસોૉંઘાં હોવાથી ખહુ ખાવામાં આવે છે, અને ખીજા ખોરાક તો 
ખવાતાજ હોય, એટલે આવાં ફળની માઠી અસર એકમ 
થાય છે. આપણા શરીરમાં હમેશાં પેટના દુખાવા વગેરે તો 
રહ્યાજ ફરે છે. તેવામાં શરીર કખૂલ નં કેરી શકે ત્યારે 
ફ્રેલેશ થાય છે. ખીન્નનાં શરીર પણુ તેવાં રહે છે, તેથી 
કોલેરા તેને પણુ થઇ આવે છે. દરદીના પાયખાનાની કઈ 
ખાસ માવજત કરવામાં આવતી તથી, અતે પાયખાનાનાં 
જતુ હવાને બગાડે છે. વળી ઉનાળામાં પાણી ણુ ખરાખ 
હોય્‌ છે. ખધુ' સુકવાણુ એટલે પાણી જતુવાળુ' ને સેલ હોય 
છે, તે ગળ્યા અને ઉકાળ્યા વિના લેવામાં આવે છે, આવી 
સ્થિતિમાં રોગ કેમ ન થાય ? કુદરતે આપણાં શરીર મજખુત 
ઘડયાં છે એટલે જ આપણે નભી' શકીએ છીએ; ખારી* 
આપણાં આચરણુ પ્રમાણે યુ તો આપણે! નિકાલ ઘણે! જલદીજ 
આવવે જેઈએ, 


લન 
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' કોલેરાના * વખતમાં લેવી જોઈતી સાવચેતી ઉપર. 
આવીએ. ખોરાક હુલકો ને તે થોડો | ખાવો એ ખહુ જર્‌ૃરતું છે. 
સારો મેવો જરર ખાવો, પણુ સેવો! બધો બરોબર તપાસવો. 
લોભને ખાતર કે સ્વાદને ખાતર ચાંદી પડેલી કેરી કે ચાંદી 
પડેલા ખીન્વ સેવા ખીલકુલ ખાવા જેઈએ નહિ. સાક્‌ હવા 
જર્‌ર લેવી જઇએ. પાણી હ હ'સેશાં ઉકાળેછુ' ને પછી 
જાડી સાફ 'ખાદીવડે ગળેલુ' જ પીવુ" જોઇએ. દરદીઓનાં 
પાયખાનાં જમીનમાં દાટવાં નેઇએ ને તેની 6૫૨ સૂષ્ઠી માટીની 
ભી પાથરી દેવી જેઈએ. ખધાં પાયખાનાં ઉપર દરેક જણુ 
હાજતે જતી વખતે રાખ નાખવાને। રિવાજ રાખે તો ઘણ્‌। ભય 
એછે થવાનો સ'ભવ છે. આ નિયમ ખરૂ જતાં હમેશાં નનળ- 
વવાની જરૃર છે. ખિલાડી પણુ ભાંય ખોતરી તેમાં હાજત કરે છે, 
ને પછી તેની ઉપર પગ વતી માટી ઉરાડે છે. આપણેજ તેમ 
કરતા નથી ને કરતાં આભડછેટ કે સૂગ રાખી દરદોના ભોગ થઈ 
પડીએ છીએ. રાખ ન મળી શકે તો સૂકી માટી વાપરવી. 
માટીનાં ઢેફાં હાય તો! તેને ભાગી તેની ધુળ કરવી જેઇએ. 

ઉડતે। મરડો એ સર્વ થી એછે! ભય 'કરચેપી રોગ છે. તેમાં 
તો જે માટીની લે'પરી ખરેબર પેડુ ઉપર વપરાય તે દર્દીને 
“તમામ ખોશક બ'ધ કરવામાં આવે તો એ દરદ નાખુદ થાય. 
“દરદીના પાયખાનાને ઉપર સુજખ દાટવાની પૂરી જરૃર છે. પાણી 
વિષે પણુ કોલેરાની માક્કજ ઉપાય લેવાની જરૂર છે. 

છેવટમાં' ઉપરના ચેપી રોગોમાં દરદીએ તથા તેના 
મિત્રોએ અને સગાંએ ખીલકુલ હિંમત છોડવાની નથી. ભય 
રાખવાથી દરદી વહેલો મરશે ને તેનાં ચ્રગાં તેમજ ખીના'એને 
પણુ રોગ થવાને। સ'ભવ છે. 
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પ્રકરણ ૮ સુ. 
શ્ક્ફુ્ડલકટલુલ્ઝ્ય્્ય્ટજ્ટછુ, 
સુવાવડ. ॥ છે 
ડડ્ક્્ઝ્લ્ઝ ટ છ 


1 ધારણુ રોગો વિષે આપણે વિચાર કરી ગયા. આ 
પ્રકરણનો એવે હેતુ નથી કે દુનિયામાં નજરે 
આવતા ખધા રોગો વિષે લખાણુ ડરવું અથવા 
ે | સૂચના આપવી; પણુ ખડું જાણીતા રોગોના 
ઉપચારને! વિચાર કરી દર& માત્રની એકતા ને ઉપચારની 
એકતા ખતાવવી એ છે. જેએ દરદથી ખૂખ ઘેરાએલા છે 
અને જેઓ મોતથી ડરે છે તેઓની આગળ ગમે તેવાં પુસ્તકે! 
સૂકયાં હશે છતાં પણુ તેએ તો. તખીખબોની પાસે જશેજ., 
આ પ્રકરણે! વધારેમાં વધારે એટલુજ કહી શકે છે કે સાધા- 
રણુ દરદોવાળા માણુસે સાજા થઈ . આરોગ્ય જાળવવાના 
નિયસોા પાળી કરી માંદા ન પડે અથવા ભય'કેર રોગના 
પ'જામાં ન સપડાય. તેટલુ કરવાની હિમત _પણુ થોડાનીજ 
હોય છે. એવા થોડાને આ ટુક લખાણો ઉપચેંગાં થાય એ 
આ પ્રકરણે લખવાને એક સુદ્દા છે. હુવે આપણે સુવાવડ, 
ખચ્ચાંની માવજત ને અકસ્માતે! ઉપર થોડો વિચાર કરી આ 
પ્રકરણો! ખધ કરી શકાય એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યા છીએ. 





સુવાવડનો વિષય ખહુ મોટે કરી ક આવ્યો 
છે. નિરોગી કાયાને સુવાવડ ખીલકુલ ભયકર હોતી નથી. 
ગામડીયા સાણઝે!-' સુવાવડ એ વિસાત વિનાની વાત ગણાય 
છે. ગર્ભ ૬ સ્રી” ” લગી પોતાનું કાર્ય કે 
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જાય છે, ને બચ્ચું અવતરતી વેળા ખીલકુલ ઈજ્ત પામતી 
નથી. એવા પણુ દાખલા જેવામાં આવ્યા છે કે ભરવાડની 
ઓરતો ખચ્ચાંને જન્મ આપ્યા પછી તુરત કામે વળગી 
શકે છે. બીજ પ્રાણીઓમાં તો આપણે જેઇયે છીએ કે તેઓ 
દુઃખ ભોગવતાં નથી. 


ત્યારે શહેરી બૈરાં કેસ દુઃખ ભોગવે છે? તેઓને 
બચ્ચાંનો જન્મ થતી વેળા શા સાર્‌ અસહ્ય વેદના થાય છે ? 
ખચ્ચુ' આવવાના કાળ પહેલાં ને પાછળના કાળમાં કેમ તેની 
ખાસ માવજત કરવી પડે છે ? આ સવાલે। વિચારીએ. 

શહેરી બૈરાંની રહેણી તદન અસ્વાભાવિક છે. તેઓનો 
ખોરાક, તેઓને પહેરવેશ કુદરતના નિયમની વિરૂદ્ધ રહે છે; 
પણુ સોટામાં મોટું કારણુ જુદુજ છે. બાળક ઉમરની છોકરી 
ગર્ભ, ધારણુ કરે, ગર્ભ ધારણુ થયા પછી પણુ પુરૂષ તે સ્ત્રીનો 
સગ ન સેલે, અને ખચ્ચ્ું' અવતર્યા ખાદ સુવાવડની પથારી- 
માંથી છુટી કે તુરત સ્ત્રીની તરટર એવી વર્તણુક રાખવામાં 
આવે કે તે થાડીજ સુદતમાં પાછે ગર્ભ ધારણુ કરે; તો 
એવી સ્ત્રી કેમ દુઃ ન ભોગવે ? આ ખીહાસણી ને દયાસણી 
સ્થિતિ લાખો! છોકરીઓની ને બેરીઓની જેવામાં આવે છે. 
આવી શહેરી જિદગીમાં ને નરકમાં કશે! તફાવત નથી. 
પુરૂષ જ્યાં લગી આમ રાક્ષસ ખને ત્યાં લગી સીને ચેન 
રહેજ નહિ. ઘણા પુરુષો સરીતા દોષ કઢાડે છે. આ પ્રકરણુતુ * 
કામ દોષની તુલના કરવાતુ' નથી. ભલે બન્નેના કે ભલે એક 
પક્ષનો દોષ હો; દોષ છે એ નેયા પછી' માખાપાએ, ખાળ 
વરોએ ને ખાળ સ્રીઓએ ચેતવાતું છે. જ્યાં લગી ખાળ વિષય, 
તે ગર્ભ પારણુ 'થયા પછી થતે વિષય તથા ખચ્ચાંના જન્મ 
પછી તુરત થતો વિષય અટકે નહિ ત્યાં લગી સુખી સુવાવડ 
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થાયજ નહિ, માને ખહુ વખત ભયકર વેદના સહુન નથી 
કરવી પડતી અને દોઢ માસ સુધી નબળા રહેવાતું લખા- 
એછુજ છે, એમ માન્યતા હોવાથી સુવાવડની સાધારણ ઇજા 
જ્રીએ ઉઠાવી લે છે; અને તે દશાતું' ભાન ન રહેવાથી દિવસે 
દિવિસે ખાયલી, નબળી ને નિસ્તેજ પ્રજા ઉત્પન્ન થતી જાય 
છે. આ પરિણામ ભયકર છે; સે એ અટકાવવાને સાર્‌ દરેકે 
અથાક પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. ને એક પુરૂષ કે એક સ્રી 
પણુ આ અનાચારને તજે તો! તેટલો આખા જગતને ટ્રાયદો 
છે. આમાં કોઇએ કોઈની રાહુ જેવાની નથી. 


ઉપરના વિચાર પ્રમાણે પ્રથમ માવજત તે એ થઇ કે 
ગર્ભવતી સ્ત્રીની સાથે યુર્ષે તદત સંગ ખધ કરવે. પછી 
આવતા નવે માસની અદર સ્ત્રીની ઉપર ઘણી જવાખદારી 
રહેલી છે. એટલુ' સમજવા જેવું છે કે બાળકની વર્તણુકને 
આધાર માના અ! નવ માસના ચલણુ ઉપર્‌ ઘણે। રહે છે. મા 
પેસવાળી હોય તો બચ્ચું પ્રેમવાછુ થશે; મા ફોધી હોય 
તો બચ્ચુ કોધી થશે; એટલે આ નવ માસમાં સ્ત્રીની આંતર- 
વૃત્તિ ઘણી ચેો।!ખ્ખી રહેવાની જરર છે. સ્્રીએ તે વેળા 
પુણ્યકર્સોમાં રોકાવુ' જેઈએ. ગુસ્સામાં ન રહેવુ', દયાનો ભાવ 
વધારવો, ઉદાર દિલેનાં થવુ; ચિંતા ને ભય રહિત રહેવુ 
સનમાં પણુ પશુષણુ' આવવા દેવું નહિ, નકામી વાર્તાઓમાં 
શેકાડુ' નહિ, અસત્ય ખોલવું નહિ, આ બધા નિયમો પાળે . 
તો સ્ત્રીને થતું ખાળક તેજસ્વી થયા વિના- નજ રહે- 


જેમ મનની સ્થિતિ શુદ્ધ રાખવાની જરર છે તેમજ 
શરીરની સ્થિતિ પણુ શુદ્ધ રાખવાની છે; હમેશાં, યાખી 
હવા લેવાની જરર છે. ગર્ભાધાન વેળા માને વધારે શ્વાસ 
લેવા પડે છે, એટલે વધારે-ચોખી હવા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
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રહેવુ' જેઈએ. અનાજ નિયમસર પચે એટલુ ને સરસ ખાવુ' 
જેઈએ, આગલાં પ્રકરણમાં જણાવ્યાસુજબ સારો ખોરાક 
ગોઠવવે। જઇએ, આ વેળા ઓલીવ એઇલ, ખનાના, ને ઘઉના 
પદાર્થ પચે તેમ ખાવા જેઈએ. જે દસ્ત બ'ધ રહે તો એલીવ 
એઇલમાં વધારે ફેરવે. દવા ત્તરકૂ ન દોડવું, ઉલટી થવા 
જેવુ' થાય તો લીંખુનો રસ ખાંડ નાખ્યા વગર થોડા પાણીમાં 
મેળવી પીવે, સસાલા-સર્ચુ' વગેરે આ નવ સાસ તે 
તજવાંજ જઇએ. 


: ઝજૈટલીક સ્રીને આ સમયે ભાવા-અભોવા ખૂખ થાય છે; 
તે ડ્ર કરવાને! સરસ ઉપાય એ છે કે તેણે હમ્મેશાં “ ડ્યુની 
આથ * લેવા. શ “ ખાથ? લેવાથી શરીરખળ વધશે, કાંતિ 
વધશે, ને પ્રસવ વખતે પીડા ઘણી ઓછી થશે. આવે અતુભવ 
ઘણી સ્રીઓને થયો છે. ભાવા-અભાવા થાય ત્યારે મન 
ઉપર અમુશ પણુ રાખવો. એક બે વખત જેની ઉપર મન 
દોડે તે વસ્તુનો ત્યાગ કરવાથી તે ભૂલી શકાય છે. દરેક વેળા 
પેટમાં રહેલા ખચ્ચાંના રક્ષણુનો વિચાર માએ તે ખાપે 
કરવો ઘટે છે. 


પ્રણીની ફરજ છે કે આ સમયે સ્ત્રીની સાથે તફશર 
કરી તેણું તેને ગભરાટમાં નાખવી નહિ, તે ખુશી ને સુખી 
રહૈ તેમ કરવું, ઘરકામમાં ઘણૂ! બાજે રહેતો હોય તો 
ઓછે કરવવા ધણીએ પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. હમ્મેશાં થોડો 
વખત ખુલ્લી હવામાં ફેરવા જવું એ જર્રનું' છે. ગર્ભ વખતે 
માના પેટમાં કઇ પણુ દવા ન જાય એવી સભાળ રહેવી જોઇએ. 
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થાયજ નહિ. માને ખહુ વખત ભય'કર વેટના સહુન નથી 
કરવી પડતી અને દોઢ માસ સુધી નખળા રહેવાતું લખા- 
એલછુજ છે, એમ સાન્યતા હોવાથી સુવાવડની સાધારણુ ઇજા 
સ્રીઓ ઉઠાવી લે છે; અને તે ટશાતું ભાન ન રહેવાથી દિવસે 
દિવસે ખાયલી, નખળી તે નિસ્તેજ પ્રનત ઉત્પન્ન થતી ન્તય 
છે. આ પરિણામ ભયકર છે; ને એ અટકાવવાને સાર્‌ દરેકે 
અથાક પ્રયત્ત કરવાની જરૂર છે. ને એક સુરૂષ કે એક સ્ત્રી 


સજ 


3૪. 


પણુ આ અનાચારને તજે તો તેટલે આખા જગતતે ફાયદો 
છે, આમાં કોઈએ કોઈની રાહુ જેવાની નથી. 





“------- 


જ 
ટેન 


ઉપરના વિચાર પ્રમાણે પ્રથમ માવજત તો! એ થઇ કે 
ગર્ભવતી સ્રીની સાથે સુર્ષે તદન સંગ ખબ'ધ કરવો. પછી 
આવતા નવ માસની અદર સ્ત્રીની ઉપર ઘણી જવાખદારી 
રહેલી છે. એટછું સમજવા જેવું છે કે ખાળકની વર્તણુકને 
આધાર માના આ નવ માસના ચલણુ ઉપર ઘણે રહે છે. મા 
ગ્રેસવાળી હોય તો ખસ્ચુ પ્રેમવાછું થશે; મા કોધી હોય 
તો બચ્ચુ' કોધી થશે; એટલે આ નવ માસમાં સ્ત્રીની આંતર- 
વૃત્તિ ઘણી થેોખ્ખી રહેવાની જર્‌ર છે. સ્રીએ તે વેળા 
પુણ્યકર્સોમાં રોકાવું” જેઈએ. ગુસ્સામાં ન રહેવું; દયાને ભાવ 
વધારવે1, ઉદાર દિલનાં થવું, ચિંતા ને ભય રહિત રહેવુ 
મનમાં પણુ પશુષણુ' આવવા દેવુ નહિ, નકામી વાર્તાઓમાં 
શકાવું' નહિ, અસત્ય બોલવુ' નહિ, આ બધા નિયસો પાળે 
તો સ્ત્રીને થતુ ખાળક તેજસ્વી થયા વિના નજ રહે 


જેમ મનની સ્થિતિ જુદ્ધ રાખવાની જરર છે તેમજ 
શરીરની સ્થિતિ પણુ શુદ્ધ રાખવાની છે. હસેશાં થેો્ખી 
જ દ ક ખડ ક 
હુવા લેવાની જરૃર છે. ગર્ભાધાન વેળા માને વધારે શ્વાસ 


લેવા પડે છે, એટલે વધારે ચોખી હુવા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
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રહેવુ' જેઈએ. અનાજ નિયમસર પચે એટલુ ને સરસ ખાવુ" 
જેઈએ. આગલાં પ્રકરણોમાં જણાવ્યાસ્ુજબ સારો ખોરાક 
ગોઠવવો જોઇએ. આ વેળા ઓલીવ ઓઇલ, બનાના, ને ઘઉના 
"પદાર્થ પચે તેમ ખાવા નેેઇએ, જે દસ્ત બધ રહે તો ઓલીવ 
એઇલમાં વધારો ફેરવો, દવા તરફે ન દોડવું, ઉલટી થવા 
જેવુ' થાય તો લીંખુનો રસ ખાંડ નાખ્યા વગર થોડા પાણીમાં 
મેળવી પીવે. ડ્‌ પસાલા-સર્યુ વગેરે આ નવ સાસ તે 
તજવૉજ જોઇએ. 


-ફેટલીક સ્રીને આ સમચે ભાવા-અભૉવા ખૂખ થાય છે; 
'તે ટર કરવાનો સરસ ઉપાય એ છે કે તેણે હમ્મેશાં “ ઝચુની 
બાથ * લેવા. આ “ માથ' લેવાથી શરીરખળ વધશે, મ્ાંતિ 
વધશે, ને પ્રસવ વખતે પીડા ઘણી ઓછી થશે. આવે। અતુભવ 
ધણી સ્રીઓતે થયો છે. ભાવા-અભાવા થાય ત્યારે સન 
' ઉપર અકુશ. પણુ, રાખવે. એક બે વખત- જેની ઉપર સન 
છોડે તે વસ્તુનો ત્યાગ કરવાથી તે ભૂલી શકાય છે. દરેક વેળા 
પેટમાં રહેલા ખચ્ચાંના રહ્ષણુનો વિચાર માએ ને ખાપે 
'કરવે। ઘટે છે 


 ધ્રણીની કરજ છે કે આ સસચે સીની સાથે તકરાર 
કરી તેણે તેને ગભરાટમાં નાખવી નહિ, તે ખુશી ને સુખી 
રહે તેમ કરહુ. ઘરકામમાં ઘણો ખાજે રહેતો હોય તો 
એછે કરાવવા ધણીએ પ્રચત્ન કરવો જેઇએ. હ હેસ્મેશાં થોડો 
વંખત ખુલ્લી હવામાં ફરવા “જડું એ જર્‌રતુ' છે. ગર્ભ વખતે 
માનો પેટમાંક કંઇ પણુ દવા ન જાય એવી સભાળ રહેવી જોઇએ. 


ક 
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૬22 





૧૨૬ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 


ન્-્્્્----------------- 





ન--------- 





“ન: 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 
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યાણીને લગતે! વિષય તપાસવાનો આ લખા- 
ણુનો હેતુ નથી; એટલે બચ્ચુ' જન્મ્યા પછીના 
વખત વિષે આપણે વિચરશું. જેએ આગ- 
ળનાં પ્રકરણુ સમનત્યા છે તેએ સમજશે કે 
સુવાવડ વ'ખતે પણુ માએ તે બચ્ચાંએ 
અએ'ધારી ફે।ટ્ડીસાં, ગ'દી ગોદડીસમાં, હવા ન આવે 
તેસ તીચે તાપ રા'ખી બફાઇ રહેવાતું તથી. સુવાવડીને 
અધારામાં રાખવાનો રિવાજ ગમે તેવો જૂનો હોય છતાં 
ઘાતકી છે. હુવા બધ કરવાનો રિવાજ એથી પણુ ઘાતકી છે. 
નીચે તાપ રાખવાને! રિવાજ વગર જર્રનો તે જેખસકારક 
છે. શરદીની મોસમમાં સુવાવડી ઓરતને જર્‌ર વિશેષ ગરસી 
જેઇએ. તેમ કરવાને સાર્‌ તેને વધારે ઓઢાડવુ જેઈએ. 
એરડામાં સરદી રહેતી હોય તો બહારથી સળગાવેલી ધૂમાડો 
ત ચાલતો હોય તેવી સગડી ઓરડામાં રાખી હવા ગરમ 
કરવી; પણુ ખાટલાની નીચે સગડી રાખવાની જરાએ જરર 
નથી. સુવાવડીની પથારીમાં ગરમ પાણીની બાટલી સૂકવાથી 
પણુ ગરમી આવશે. સુવાવડીને મેલાં ને ગ'ઠાં કપડાંમાં 
સુવારવામાં પણુ ઘાતકીપણુ' ને વહેમ રહ્યાં છે. સુવાવડમાંથી 
ઉઠ્યા પછી બધાં કપડાં સારી રીતે ધોઇ તેનો ઉપચેઃગ 
કરી શકાય છે, 





ખૃચ્ચાંએતી માવજત. ર૭ 
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ખચ્ચાંની તખીયતનોા આધાર તદન માની તખીયત ઉપર 
છે, એટલે ઉપર પ્રમાણે સાવચેતી રાખવા ઉપરાંત, માને 
માફક આવે તેવો સરસ ખોરાક આપવે જેઈએ. ગુંદર વગેરે 
ખાવાથી ફાયદો હોય એમ જણાતું નથી. સુવાવડી જે ઘઉનો 
ખોરાક, ફેળાં વગેરે મેવાની સાથે ઓલીવ માઈલ સેળવી 
ખાશે તો તેને શરીરે ગરમી રહેશે ને ઘણું સરસ દ્ધ 
છીટશે. ઓલીવ એઇલ લેવાથી દ્ધ રેચક રહેશે તે તેથી 
ખશ્ચાંતે હુમ્સેશાં સાફ દસ્ત આવરી. ખચ્ચાંને કઈ પણ 
દરદ જેવામાં આવે તો! માની તબીયત તપાસવી. બચ્ચાંને 
દવા આપવી એ તેને ખોઈ બેસવા બરાબર છે. ખચ્ચાંની 
હાજરી ઘણી નાજુક હોઈ દવા વિગૈરેતું' ઝેર તુરત ચહે છે. 
એ વખતે માએજ દવા લેવી ઘટે છે; કેમકે દવાના ગુણુ 
સૂક્મરૂપે માના ટ્ધમાં ઉતરશે. ઘણી વખત ખૃચ્ચાંને ખાંસી 
જ દસ્ત જેવામાં આવે તો ગભરાવાને ખદલે એક ખે દિવિસ 
રાહ એેઈ ખાસ કારણુ હોય તે ટ્ર કરવુ, એટલે દરદ દ્ર 
થશે. દોડાદોડ કરવાથી ને દવા કરવાથી ખચ્ચાંની તબીયત 
જરૃર બગડશે, 


જ 








ખચ્ચાંને હુમ્મેશાં નવશેકા પાણીમાં તવડાવવાની જરર 
છે. તેતે કપડાં જેમ ખને તેમ એછાં પહેરાવવાં નેઇએ. થોડા 
સાસ તો ક કપડાં ન હોય તો વધારે સાર્‌. એક નાની 
સુ'વાળી સફ્રેદ ચાદરમાં લપેટનું ને પછી ઉપર ગરમ કપડુ 
એહાડવુ' એ સોથી સરસ છે. આમ કરવાથી ખચ્ચાંને પેર્ણુ 
“તવગેરે પહેરાવવ'ની અગવડ દ્ર થરો, તે કપડાં ઓછાં 
અગડશે તથા તેનો ખાંધો નાજુક થવાને ખદલે મજબુત થશે. 
નાળની ઉપર ઝીણું ચૉવડું કરેલું કપડું મૂકી તેની ઉપર 
નાતે! પાગ્ો ખાંધવો જેઇએ. નાળને દોરી બાંધી ગળે ભર- 


પ 
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વવામાં આવે છે તે સ્વિજ' ખરાખ છે. પાટે હમેશાં છોડવે 
જેઈએ. નાળની આસપાસ આળે ભાગ, જેવામાં આવે તો તેની 
ઉપર સાક્‌ ચોખાનો ચાળેલે ઘણેાજ ઝીણા લોટ સાર્‌ રૂ 
વતી છાંટવે।, વલે આળે ભાગ સૂકાઇ જશે, 


જ્યાં પી માને ડૂધ પુષ્કળ આવે ત્યાં સુધી ખચ્ચાંને 
ખીજે કશે! ખોરાક આપવાની જરર નથી. જ્યારે દૂધ એણુ' 
થવા લાગે ત્યારે ઘઉંને શેકી તેને દળી તે લોટ ગરમ "પાણીમાં 
નાંખી તેમાં થોડો ગોળ સૈળવી ખચ્ચાંને આપવાથી ફ્ધના 
જેવોજ ગુણુ આપશે. આને બદલે અધું” કેળુ છુદી તેમાં 
અર્ધી ચમચી એલીવ એઇલ નાખી બન્ને વસ્તુને બરોબર 
સીલાવીને આપવાથી સરસ અસર થશે. જે ગાયતુ દૂધ આપવુ 
હોય તો પ્રથમના વખતમાં ત્રણુ ભાગ પાણી ને એક ભાગ 
દૂધ મેળવી તેને એક ઉભરો આવે ત્યાં લગી ગરમ કરી 
આપવુ તેમાં પણુ થોડો શુદ્ધ ગોળ નાખવો, ગોળને બદલે 
ખાંડ વાપશ્વાથી ગેરકરાયદો જવામાં આવે છે. બચ્ચાંને ધીસે 
પીષે લીલે! મેવો વધારે ને વધારે આપવાની તજવીજ કર- 
વથી તેતુ' લોઢી જન્મથીજ સુધરવાપર જશે, ને ખચ્ચુ' 
તેજસ્વી તથા જેરાવર થશે. ખચ્ચાંને દાંત આવે કે તુરતજ 
અથવા તે પહેલાંજ ઘણી : માતાઓ દાળ, ભાત, શાક વગેરે 
આપે છે, એ બચ્ચાંને ઘણુ! ગેર રકરાયદરો કરતાર્‌ છે એ શકા 
વિનાની વાત છે. ચ્હા-કોફી બચ્ચાંને હરગીઝ આપવાં નહિ. 


અચ્ચુ' ખરેખર મે!ટું' થાય એટલે ચાલતાં શીખે ત્યારે 
તેને પેરણુ વગેરે કપડાં પહેરાવવાં. જેડાની ખીલકુલ જર્‌ર 
તથી, ખચ્ચાંને કાંટા વગેરેમાં ચાલવાનુ હોય નહિ, એટલે 
વગર જેડે રહેવાથી તેના પગ કઠણુ થશે ને જેડામાં સ કડાઈ 
લે।હીના ફેરવાને હુરકૃત થશે નહિ. શેભાને સાર્‌ મોટાં રેશમનાં, 
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હુઇવાળાં કપડાં, લે'ઘી, માથા ઉપર ટોપી, ડોક વગેરેમાં ઘરેણાં 
પહેરાવવા, એ . ખડું દુ જગલી ને ને ઘાતકી રિવાજ છે. કુદરતે જે 
કાંતિ'તેને આપી છે તેમાં આપણે વધારો ફરી શકીએ એમ 
માનલું એ ફેવળ અભિમાન અને અજ્ઞાત છે. 
ખંચ્ચાંની કેળવણી તેના જન્મથીજ શરૂ થાય છે, ને 

તેના ખરા શિક્ષક તેનાં માબાપજ છે, એમ સમજવાનુ' છે. 

[સ્ચાંને ધમકાવવુ', બચ્ચાંના શરીરને લાદવું, તેની હાજરીને 
ડાંચવી એ પણુ એક કેળવણીના નિયમનો ભગ છે. ચિડાઉ 
માખાપ પાસેથી ખચ્ચુ' ચિડાઉ થતાં શીખશે, નાજુક માખાપ 
યાસેથી નાજુક થતાંશીખશે, બાલી પણુ માબાપની શીખશે. 
માબાપના મોમાંથી શુદ્ધ ઉચ્ચાર નીકળશે ત ખચ્ચુ' શુદ્ધ 
ખોલશે, માખાપ તોતડું ખોલશે તો ણ્યુ' તોતડુ' _ળોલશે, 
સાખાપના સુખમાંથી ગાળે નીકળશે તો ળચ્ચ્રુ ગાળે દેતાં 
શીખશે, માખાપ અનીતિ આચરતાં હેરે તો ખચ્ચુ: જરૂર 
અનીતિ ગ્રહણ કરરે. ખાપ તેવા બેટા તે વડ તેવા ટેટા ' 
એ કહેવત ખરોગર છે. ખાપનો અર્થ અહીં, માખાપ છે. 
આપતો ખોરાક ખચ્ચું' ખાતાં શીખશે, અને જે કેળવણી 
અસ્ચુ' ઘરમાં સેળવે છે તે કેળવણી તેને કદિ પાછળથી 
મળવાની નથી. 


“આમ વિચાર કરતાં માણેની ટ્‌રજ કેટલી ખધી. નાજી 

છે એ જેઈ શકાય છે. માણુસ સની પ્રથસ કૂરજ.એ છે જે 
'પાતાનાં . અચ્ચાંને શુદ્ધ: વર્તન શીખવી 'તેએ લૈમને અને 
પોતાને શોભાવે તેવાં થાય-એમ કેરવુ. ક્ળ અને ગાડને વિષે 
આપણે: જોઇએ, છીએ' કે કેંળમાંથી કૅળાંજ ,થરો;: અતે સાર્‌ 
.ઝાડ 'હશે' તેમાંથી ઉત્તમ કેળજ પાકશે. 'સોરાં જાનવરનાં ખચ્ચાં 
.સાશંજ -ઉત્પન્ન-*થરો: “માણુસ આઇ-નિથમનોઃભગ કરે. છે. 
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* પવિત્ર જણાતાં માખાપનાં બચ્ચાં અપવિત્ર જેવામાં આવે છે. 
ત'દુરસ્ત દેખાતાં માખાપનાં બચ્ચાં રોગી નેવાસાં આવે છે. 
આમ થવાતું સખ્ય અથવા એકજ ઝરણુ ] એ છે કે આપણે 
સાબાપતી પદવીતે લાયકે ન હોવા છતાં ઘણીવાર 
આપણા સ્વચ્છ'દે માબાપ બનીએ છીએ, પછી 
_ખચ્ચાંતે સ્વાર્થ શાને સંભાળીએ ? પણુ નીતિમાન માખાપતે 
' તો લાજમ છે કે તેઓએ પોતાનાં છોકરાંને સરસ રીતે ઉછેરવાં, 
આમ ડરવા સારૂ મા અને ખાપ ખન્નેતે શુદ્ધ કેળવણીની જરૃર 
છે. ન્યાં માબાપ એવી કે કેળવણી પામેલાં | નથી, ત્યાં તે માખાપ જે 
“પોતાની ભૂલ સમજે, તો  લેએનએ પોતાનાં બચ્ચાંને ખીજા' 
સુશ્િક્ષિત-નીતિમાન માણુસને સૉંપવાં જોઇએ. નિશાળોમાં 
જઈ ખચ્ચાં સદ્વર્તન શીખે, એ આશા રાખવી ટ્રેક્ટ છે. 
સદ્વર્તન શીખવાનો એકજ રસ્તો છે, ને તે એ કે તેવા 
“સજેગોમાં છોકરાંઓને નિર'તર રહેવાતું મળે. ઘેર એક પ્રકાર- 
તું શિક્ષણુ અને નિશાળોમાં ખીન્ પ્રકારનું શિક્ષણુ હોય તો 
ખચ્ચાં કદિ સુધરી શકતાં નથી, ઉપરના વિચાર પ્રમાણે 
ફેળવણી આપવાનો અસુકજ વખત છે 'એવુ' કઈ આવતુ 
નથી. ખચ્ચુ' જન્મે છે ત્યારથી તેની કેળવણી શર્‌ થાય છે; 
'તે ત્યારથીજ તેને શારીરિક, માનસિક તે શ્રાત્મિક અથવા 
પ્રામિક ફેળવણી મળે છે. શખ્દસ્ઞાન તો તે જ્યારથી તોતડું' 
બોલવા માંડે છે ત્યારથીજ મેળવે છે. અક્ષરજ્ઞાન પણુ રમતમાં 
ને રમતમાં માખાપની પાસેથી લઈ શકે છે. આગળના જમા- 
નામાં તો.એમજ થતુ હેવે નિશાળે બેસાડવાનો રિવાજ 
ચાલ્યે છે. સાખાપ ખગ્ચાં ગત્યેની પોતાની જે ફેરજ 
છે, તે બરોબર સ'ભાળે, તો તેએ કેટલે ઉચે, ચહી 
શકે, તેની હદ ખાંધી શકાતી' નથી;. પણુ ખચ્ચાંને આપણાં 
રમકડાં માફેક,.રાખી, તેઓને ખોટાં લાડ લડાવીએ, તેઓની 
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ઉપર ખો ટુ' હેત તકરી સિઠાઇ, શેભિતાં કપડાં વગેરેવડે તેઓને 
ખચરપણુથો ખગાડીએ, ખોટુ' હેત લાવી તેઓને ગમે તેમ 
કરવા દઈએ, પૈસાના લોભમાં પડયા રહી ખચ્ચાંને પણુ 
પેશાને લોભ શીખવીએ, વિષયમાં રગદોળાએલા રહી વિષય- 
નો દાખલો ખચ્ચાંઓને આપીએ, આળસુ રહી તેઓને 
આળસુ બનાવીએ, ગ'દા રહી ગદકી શીખવીએ, જૂર્ડું બોલી 
જૂું' શીખવીએ, સો પછી પ્રજા નખળી, અનીતિવાળો, જૂ ડી, 
વિષચી, સ્વાર્થી અને લાલચુ થાય તેમાં શી નવાઇ છે? ક 
વાકયો ઉપર સમજી માખાપે ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે 
હિંદુસ્તાનતુ' અધુ” ભવિષ્ય તે સામ પાસા હાથમાં છે. 


ન ન. 
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ક * : અકસ્માત્‌-ડુબવું. 


ર) 


સ્સ્ ક્ચ્લ્ટ કહ્ક્લ્ક્લ્ક્લ્ક “હડક 





1 છે તેને સાર્‌ સાધારણુ જ્ાન દરેક માણુસને 
હાવુ' નેઇએ, કે જેથી કોઇપણુ માણુસનેો 
પ્રાણુ જતો હોય તે વેળા મદદ કેરી શકાય. 
આવા પ્રકારતુ' જ્ઞાન ખચપણુથીજ છોકરાંઓને 
આપવાથી તેઓમાં, દયાને શુણુ વંધવાનો સ'ભવ છે. 





..- સ્રથમ-હે-આપણે ડૂબેલ ! -આદસીની માવજતને। વિષેચ 
તપાસીશું. ઈંગ્લાંડમાં આવા અકસ્માતોમાં મદદ કરવા સાર્‌ 
પરોપકારી મડળ સ્થપાએછું' છે ? તેણે" જ્ેટલીક ફિ'મતી સૂચ- 
નાએ ખહાર પાડી છે; તેમાંથી સુખ્યત્વે નીચેની ટીપ કેટલાકે 
જરક્રાર અને વધારા સાથે લીધેલી છે.. એમ કહેવાય છે કે 
શ્વાસ ર્‌ધાયા પછી માણુસ ભાગ્યે ચાંચ મિનિટ જીવી શકે 
છે; એટલે પાણીમાં ડ્બતા માણસને * કહાડય! પછી તેનામાં 
જીવ ઘણેજ થોડે અશે હોય છે. તેને રાખવાને ડૂબેલાને 
મ કરવા તુરત ઉપાયો લેવાની જરર પડે છે. આમાં 
ઝુખ્ય વસ્તુ બે જેવાની રહે છે. એક તે તો કુત્રિમ શ્વાસ શરૃ 
ઝરી દરદ્દીને ખરેખર શ્વાસ લેતો! કરવો, અને ખીત્તે એ કે 
દરદીને ગરમી આપવી. ઉપચારનો વિચાર કરતાં આપણે યાદ 
રાખવાની જર્‌ર છે કે ઘણે ભાગે દરદીની સારવાર તુરત કરવી 





અકસ્માત ડૂખવુ'. - ૧૩૩ 


હોય તો નર્રીકિનારે જ્યાં ખધાં સાધન ન મળે તેવી જગ્યાએ 
કરવી પડે છે. બે ફે ત્રણુ માણુસ જે ડૂબતા માણસની પાસે 
હોય તોજ ઉપાયો ખરેખર લઇ શેકાય એવી સ્થિતિ છે, 
આવે વખતે મદદ ફરનાર માણુસમાં સમયસૂચકતા, ધીરજ તે 
ત્વરા હોવાં નેઇએ. મદદ કરનારા પોતે ગભરાટમાં પડે તો 
કશુ'એ ત ખને. વળી જે બે ત્રણુ માણુસમાં ખધા પોતાની 

રજી પ્રમાણે કરવા ધારે અથવા એક ખીજાને સલાહ આ- 
પવા ખેસે તોપણુ દરદીને ખચાવવે। સુશ્કેલ પડે. પાસેના એ 
વધારે રે .હુશિયાર માણુસને પારખી લઈ તુરત તે જે પ્રમાણે 
કહિ તે પ્રમાણ કરવા મડી જવુ જોઇએ, 














દરદીને ખહાર કહાડયા ખાટ તુરત તેનાં ભીજાએલાં 
કપડાં ફૅહાડી નાખવાં જેઇએ. પાસેના પાસે જે કંઈ કપડાં 
હોય તેવડે દરદીતું' શરીર લુછી નાખવુ. પછી તેના કયાળ 
ઉપર હાથ રાખી ધીસેથી એક મિનિટભર દરદીને ઉંધો 
સૂવાડવો, તેની છાતીપર હાથ રાખવો તે તેના મોંમાંથી 
કચરો પાણી વગેરે કહાડી નાખવાં, જીભ ખહાર નીકળશે તે 
“ પકડી લેવી. હુ ટ હાથમાં રૂમાલ વગેરે વસ્તુ રાખી હોય તો જીભને 
પકડી શકાશે. જીભ ખહાર કહાડયા પછી ચેતનકિયા ચાલે 
ત્યાં,.લગી. ખહારજ રાખવી. “પછી દરદીને તુરત ચ્રતો સૂવાડવે।, 
પણ' “માથુ” ને ડનો ઉપલે! ભાગ "પગ રાં જરા ઉંચે 
રૉખવાં, હુવે- તેના માથા આગળ- એક માણસે ઘુ'ટણીયાભર 
ખેસેલુ'. દરદીના હાથ ધીમેથી ઉંચકી લાંખા તે સીધા મદદ 
કરનારની “તરકટ «લઇ જવો. આથી પાંસળી ઉંચી -ચઢશે ને 
ક હુવા' દરદીના શરીરમાં 'જશે. પછી તુરત પાછા હાથઃ 
કૉ, 'વાંળી દરદીની છોતીપર ચાંપવા.' આમ કરવાથી પાંસળી 
સં “તે દરદીના શરીરમાંથી શ્વાસ ખહાર આવશે. છાતીપર 


અકસ્માતૂ-ડ્ષકુ. ૧૩૫ 
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ગયો છે એમ માનવું, પણુ દાકતર સૂર કેહે છે કે આ ખધી 
નિશાનીએ છતાં પણુ કેટલીક વેળા જીવ ગએલે હોતે નથી. 
જીવ ગયાની ખરી નિશાની તો એજ છે કે શરીરમાં સડો 
શર્‌ થચો! હાય. આટલુ સમજ્યાથી આપણે જાણી શકીએ 
છીએ કે- દરદીની માવજત લાંબા કાળ સુધી કર્યા પછીજ 
આશા છેડવી, 


૫૧1117 //, 
વિ પે મ જ દિ 
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ન 


ગરમ કે ઠંડા પાણીની છાલક માર્યા કરવી. આસપાસ સાધન' 
હોય ને દેવતા કરી શકાય તો અથવા તુરત કયાંયથી દેવતા 
આણી શકોય તો દરદીને ગરમ રોકે કરવે। ને ગરમી લાવવી. 
આસપાસનાં માણુસોએ પોતાનાં કપડાં જે હોય તે. દરદીને 
એહાડેવાં. દરદીના શરીરને ખરોખર ચોળવુ' કે જેથી તેનામાં 
ગરમી આવે. આ ખધા ઉપચારો લાંખા-વખત સુધી કર્યા 
કરવાની જરૂર છે. આશા એકદમ છોડી દેવાની જરૂર નથી. 
દાકતર વેડીંગ લખે છે ફે આ પ્રમાણે ઉપચારથી દરદીમાં 
પાંચ કલાકે પણુ શ્વાસ આવેલો! છે; એટલે ઉત્સાહપૂર્વક ને 
ઝપાટાખ'ધ ઉપરની કિયોઓ કરવાની છે. દરદીમાં ને જીવ- 
આવ્યો હોય તો તુરત તેને ગરમ વસ્તુ પીવાને આપવી. 
નારંગીના રસને ગરમ પાણીમાં નાંખીને આપવાથી અથવા 
તજ, લવીંગ ને તીખાંનો ઉકાળા આપવાથી દરદી સતેજ થશે. 
દરદીને નાકે તમાકુ સુંઘાડવાથી પણુ વખતે ફાયદો થવાને 
- સભવ છે, દરદીની _-આસપાસ વી'ટાઇને નકામા કોઇએ નેંહિ 
ઉભવુ' જેઈએ, કેમકે દરદીને જેટલી “ખુલ્લી હુવા મળે 
તેટલી જર્રની છે. ' 








---- 





““---- 
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દરદીના મરણુની નિશાની સાધારણુ રીતે નીચે પ્રમાણે 
છેઃ-તેનો શ્વાસ ખધ થશે ને હાથ અથવા નળી મૂકતાં 
છાતીમાં ધખકારો નહિ માલૂમ પડે. નાડી ખધ હશે, આંખ 
અર્ધી બધ હરે, ડોળા મોટા થએલા હશે, જડખાં ખીડાઈ 
ગયાં હશે, આંગળી વળેલી હશે, જીભ દાંત વચ્ચે હશે,” 
મોઢા ઉપર ફ્રીણુ હશે, નાક ઉપર લાળ હુરે, 'અને આખા 
શરીર ઉપર અતિ ક્િકાશ હશે. તેના માં પાસે પીછું સૂકવાથી 
તે ફરક્રશે નહિ. આભઘું મૂકવાથી તેની ઉપર શ્વાસની ધુમસ 
નહિ ચઢે. આ ખધી નિશાનીઓ સાથે હોય તો ઘણું ભાંગે જીવ 
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"૫૫૮૧૫", 


જરે, તથા દરદી ઓછામાં એું દુઃખ પાશે. લુગડુ' ચે1- 
ટેક હાય તે પાટો મેલતી વેળા રહેવા દેવામાં જરા પણુ 
ક | તથી. માટીનો પાટો સૂકાઈ જાય કે તુરત બદલા- 
વવે।. ઠંડા પાણીના ઉપચોગથી ડરવાની જરાએ જરર નથી. 


આ ઉપાય જેને ન સૂઝે તેને સાર્‌ નીચેના ઇલાને. છે 

તે જાણી લેવા ટીક છે. તે ઈલાજ અ' ગ્રે લેખકના ચુસ્તક- 
માંથી લીધેલા છે * કેળું લીછું પાતફૂં લેવુ, તેની ઉપર એ।- 
લીવ ઓઈલ કે સીઠુ' તેલ ચોપડવું; ને તે પાતરૂ' દાઝયા 
ઉપર યટી ખંધી દેવું. પાંતરાને ખદલે સાક્‌ સુંવાળુ' કપડુ" 
લઇ તેલમાં »ે માળી સૂકી દીકુ” હેરો તોપણુ ચાલશે. સરખે 
ભાગે અળચીતુ' તેલ અને ચૂનાતું પાણી સૈળવી ખરેખર 
હેલાવી તેનો ઉપયોગ પણુ ફાયદાકારક છે. ચૉંદેલાં કપડાં ન 
ઉખડે તો તવસેકા ટ્ધ ને પાણીથી પલાળવુ તે તદન પલળે 
એટલે તેને ઉખેડી શકાશે. તેલના પાટા ખાંધ્યા હોય તે 
પહેલી વખતના બે દિવસે ઉખેડવા, પાછળથી હુસ્સેશાં છે- 
ડવા ને નવા બાંધવા. '્ોલ્લા પડયા હોય તે ફ્ેોડી નાખ- 
વાની જરૂર છે છે. ચામડીને ઉતડવાની જરૂર નથી. 


હાઝ લઃગવાથી ચામડી માત્ર લાલજ થઈ હોય તે! મા- 
ટીના પાટાને પહોંચી શકે એવો એક પણુ ઈલાજ નથી; 
બળતશ તુરત ખ'ધ થશે, 


શાંગળાંમાં દાઝ થયો હોચ' તો સાફ પાટાથી એક ખી- 
જાને ન અડકે એવી સ'ભાળ રાખવી. ફેટલીક વેળા જલદ 
તેજો ચામડીપર ખળવાથી માણુસ દાઝે છે, ત્યારે પણુ 
ઉપર પ્રમાણે ઉપાચે। કામના છે.' " 


ક 


* 
ક 
૨૦૨ 
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હતિ તડ 
જુ ઈક ] 


ઝે શકો ઈ પણુ માણુસનાં કપડાં કે કઇ સળગી ઉઠે 
હ ી --ડ--જત્યારે આપણે ગભરાઈ જઇએ છીએ, તેથી 

[11 ઉપર ડામ દેવા જેવુ' થાય છે-દાઝેલા _ 
અફ“ માણુસને મદદ કરવાને . બદલે આપણે તેને 
લ*પહા દુઃખ પેદા કેરીએ છીએ. તેથી દાઝેલા 


છઠ 


માણુસને સાર્‌ શું ઈલાજ લેવો એ જાણી લેવાની ફરજ છે. 













કપડાં સળગી ઉઠે તે માણુસે પણુ ગભરાવું નહિ, પણુ 
તુરત છેડો વગેરે હોય તો હાથમાં લઈ ઝપાટાથી ચોળી 
નાખવે.. જે આખો ભાગ સછગી ઉઠયો હોય તો છુરત 
ધૂળમાં આળોટવું. શેતર'જ જેવુ _કડેણુ કગડુ' વગેરે હોય 
તો તે તુરત લપેટી લેવુ. પાણી ધુ તો તાણી છાંટવુ. 
આગ ઠરે કે તુરત દાઝ લાગ્યો છે કે નહિ તે નેવું. દાઝ 
હોય તો તે જગ્યાએ કપડું ચોંટી જવાનો સભવ છે. એ 
કપ્ડું' ઉતડવુ' નહિ પણુ ન્યાં ચોટેલુ' હાય ત્યાં રહેવા દઇ 
બાકીનો ભાગ કાતરથી કાપી નાખવો. ચામડી ન ઉતડાય એ 
ખૂખ સભાળવુ. આ .શ્થિતિ તેમાં દરદીને રહેવા દઈ તુરત સાફ 
માટી એકહી કરીને તેમાં ઠે ડુ પાણી મેળવી તેની ' લેોપરી 
કરીને ખરેખર પાટો ખાંધી દેવો, એટલે દાઝ તદન મટી 


૧૩૮ “ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય ત્તાત. 
પ્રકરણુ ૧૨ સુ. 
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ન 


પથરી માણુસ સદાય ડરતો આવે છે. સપને 
ડક વિષે વહેમાનો પણુ પાર નથી: સર્ષનુ' નામ 
# ॥ લેતાં આપણે ડરીએ” 'છીએ. રાંતના' તેને મોટો 
અ! જવ કહીએ: 'છીએઃ “સર્પ ' હિંડુમાં પૂજાય છે. 
કછ તાગપોચસંસો' હિવિસ ખાસઃ સર્ષનીઃ પૂજાને 
દિવસ ગણાય, છે. શેષનાગ*ઉપર પૃથ્વીનો ભોર છે એમ સ્થૂલ 
“માન્યતા છે. ભગવાન શેષશાયી એટલે શૈષનાગનીઃ ઉપર 
સૂનારા “ગણાય” છે. શિવજીને સર્ષની મૌળા 'આરેોપી-જે. 
મ શૈષનાગથી વર્ણન “નઃ થઈ શઝે* એમે "કહી સ- 
ને' વિષે તયુક્ટિ અને ઝ્તાન માન્યાં. છે. આવે, કઇક વિચાર 
સિ સ્તધર્મમાં પણ્‌ છે; સર્ષનીઃ ખુદ્ધિના જેવી બુદ્ધિ તેજ 
હોવી જોઇએ એમ અગ્રેજી ભાષામાં, સરમામણી કરી, છે 
નળને કરકોટક નાગે કરડી તેના ઉપર ઉપકાર ર્યો. તેણે 
ક ઝેર “ચઢાવી બહુંક ક ન જેથી જગલેમાં 
ટકતા” તેનીઃ'ઉપેર કેદેષિ ન કરે: સંપ્ને-એાઇખલંમાં 


કરલા રૂપ પંણુ' ર છે સ્પે, હવા ખીખીને'લૅલચ્ાવ્યાં. 
ખો હઝ 





આમ સર્પને યા અને દ'તકથાએ। ચાલી રહ્યાં 
સર્પને! ભય સમજી શકાય છે. તેતું' ઝેર જે ખરેોબર 
લાગે તો મોતજ નીપજે છે, અને મોતને આપણે ઇચ્છતા 


૧૪૦ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન. 


સર્પને પેદા કરનાર પણુ એકજ ઈશ્વર છે. હેશ્વરનાં 
ખધાં કાર્ય (આપણે સમજવાને શક્તિમાન નથી: તેણે વાઘ, 
સિંહ, સર્પ, વીંછી વગેરેતે સાત્ર આપણે સારી શકીએ એવા 
ઇરાઢાથી તો નહિજ સરજ્યાં હોય. સર્ષો પોતે મડળ ભરીને 
વિચારે કે સાણસે! તેઓને ન્યાં દેખે ત્યાં મારે છે એટલે 
શુ' માણુસને માત્ર સર્ષતે સારવાનેજ ઇશ્વરે પેદા કચ હેરી 
તતો તે વિચાર જેમ ખોટો ગણાશે, તેસ સર્પ વગેરેને વિષે 
આપણો વિચાર પણુ ખોઃો હોવે જેઈએ. 


સેન્ટ ટ્રપન્સિસ ૨ એ ચૂરોપમાં મહા ચોગી થઈ ગચે. તે 
જગલે।માં સર્પ વગેરેમાં કરતો છતાં તેએ તેને ઇજા ન 
કરતા, એટલુંજ નહિ પણુ તેની સાથે સૈત્રી રાખતા. હિ'ટુ- 
સ્તાનનાં જગલેસાં હુન્નર જેગી ફર્ક કીરે વસે છે.' તેએ વાઘ, 
વર્‌, સર્ષો વગેરેમાં નિર્ભયપણે કરે છે, ને તેઓને ઇજા 
થતી નેવામાં આવતી નથી. કેઈ કહેશે કે તેમાં પણુ સર્પ- 
દશથી કે. ફાડી ખાનારાં જાનવરોથી ખો થતો હશે, તો એ 
વાત સ'ભવિત છે, પણુ આટલું આપણે જાણીએ છીએ ફે 
સર્પાદિ જ'તુઆ એટલા ખધા છે અને તેના પ્રમાણમાં 
જેગી-કૂકીર એટલા થોડા છે, કે ને તે નાશકારક પ્રાણીએ 
તેઓની પૃ'ઠકેજ લાગે તો તેઓમાંથી એક પણુ જીવી ન 
શકે. નેગી-ક્કીર આ પ્રાણીઓની સામે થવાનાં સાધન 
રાખતા નથી, એ આપણે જી છીએ તે માનીએ છીએ; 
એટલે એમ સાબીત થાય છે કે ફેટલાંક ભય” ર ગણાતાં 
પ્રાણીએ કેટલાક જેગી-ક ફકીરાની સાથે સૈત્રી રાખે છે, 
અથવા તો તેઓને જતા મેલે છે. હું તો એસ સ્રાનનારો 
છુ કે ન્યારે આપણે દરેક જીવને વિષે વે વૈર-ભાવ તજી 
દઇએ છીએ યારે તે જીવ આપણી ઉપર વેર-ભાવ ફરતા 
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નથી. દયા અથવા પ્રેમ એ મતુષ્યનો મહાગુણુ છે, તે વિતા 
તેનાથી ઇંશ્વરતે ભજી શકાતો! નથી. દયા એ પર્સ તું સૂછા 
છે, એમ ખધા ધર્મમાં ઓછી વધવી ઝાંખી આપણુને થાય છે. 


વળી સંર્ષ વગેરેની ઉત્પત્તિ અથવા તેઓને ફર 
સ્વભાવ તે આપણા સ્વભાવનો પડઘો ફેમ ન હોય ? માણુ- 
સોમાં ઘાતઝીપણુ' એણછુ છે ? આપણી જીભસા સદાય 
સપદશ ભર્ચો છે. આપણે વાઘ વરૂની પેઠે આપણા ભાઈ- 
એનેજ ફાડી ખાઈએ છીએ. પર્સ -યુસ્તકોમાં એવુ' જેવામાં 
બવે છે કે જ્યારે માણુસ નિર્દોષ બનશે યારે ઘેટાં ને વાઘ 
પણુ દોસ્તી કરી રહેશે. આપણા શરીરમાં જ્યાં સુધી 
વાધ-ઘેટાંની લડત ચાલ્યા કરે છે ત્યાં સુધી આ જગત- 
શરીરમાં તેવી લડત ચાલે એમાં શી નવાઈ છે? જગતની 
આરસીર્પે આપણે છીએ. જગતના ખધા ભાવ આપણા 
શરીર-જગતમાં રહ્યા છે. તેને ખદલીએ તો જગતના ભાવ 
પણુ ખદલાય ્ે દેખીતું છે. જે જે માણુસ પોતાના ભાવ 
ખદલે છે તે તે _સાણુસને વિષે જગત બદલાય છે; એ ઈશ્ચિર- 
ની મહામાયા છે, એ ખૂખી છે, ને તેમાં આપણાં સુખતુ' 
મૂળ છે, બીજાના કાર્ચની રહુ આપણુને જેવાની નથી રહેતી. 
આમ । લંખાણુથી સર્પદ'શના વિષય ઉપર લખવાનો 
હેતુએ છે કે સર્પદશતા સ્થૂલ ઉપાય માત્ર બતાવવા કરત 
તેમાં જરા ઉડા ઉતરતાં વધારે ચમત્કારી ઈલાજ આપણુને 
એવ્રા ખધા ભયોની સામે મળી આવે છે, ને તે ઇલાજને 
એક પણુ વાંચનાર ગ્રહુણુ કરવા યત્ન કરે “તો આ લખાણુ 
નિરર્થક- નહિ,ગણાય. વળી . આરેગ્યનાં પ્રકરણે લખવાનો 
કેડ માન્ન - શર્‌ીર-- આરોગ્ય જૉળવવાને। * “નથી પણ બધા 
પ્રફારતુ' આર્‌ગ્ય 'જાળવવાનાં સાધતા વિચારવાનો છે, એમ 
કહેવાઈ ગયું છે 


૧૪૨ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય સાત. 


હાલના શોધકો પણુ આટલુ કહે છે કે જે માણુસતુ' 

શરીર આરેગ્ય છે, જેતું' લોહી તપેલું નથી અને જેને 
ખોરાક સાત્વિક છે તે માણુસને એકાએક સર્પ'તુ' ઝેર ચઢતુ' 
નથી; તેથી ઉલટું, ઝે માણુસતુ' લોહી દ્ાર્‌ વગેરે પીને ફે 
ખૂખ સસાલાદાર ફે ગરમી ઉત્પજ્ઞ કરનારા ખોરાક ખાઇને 
ઉફળી 'રહેછુ છે તેના શરીરમાં સર્પતું ઝેર તુરત પ્રસરે છે 
તે મરણુ તુરત થાય છે. આ બધુ વૈ્-શાસ્રીઆએ અખ- 
તરાએ કરીને ખતાવી ત્માપ્યુ' છે. એક લેખકે યાં સુધી 
ખતાવ્યું છે ફે જે માણુસ નિમક વગેરે તજે છે અને માત્ર 
ફેળાદિ ઉપર નિભાવ કરે છે તેતું' લોહી એવું સ્વચ્છ થાય 
છે કે હરકેઈ ઝેરની સામે તેતું લોહી કામ ફરી શકે છે. 
આ છેલ્લી વાત કેટલે દરજ્જે ખરી છે એ અતુભવપૂર્વ'કુ 
નથી કહી શકાતું. વળી એકાદ ખે વરસ લગી જે માણસે 
નિસમક વગેરે તજ્યાં હોય તેણે મની લેવુ કે જે લોહી ઘણા 
કાળના દુર્પયોગથી ઉતરી ગયુ છે તેનું તેજ એક ખે વર- 
સના સ્વચ્છ વર્તનથી પાછું એકાએક ચઢી' ગયું એ ખરે 
ખર નહિ ગણાય. જા 


એવા પણુ અખતરા કરી ખતાવવામાં આવ્યા છે કે જે 
માણુસ ભયભીત થયે. છે અથવા જે સાણુસ ગુસ્સાથી ઉકળી 
રહ્યા છે તે માણસને ઝેર ચઢે તત તેની અસર તેજ ક્ષણે 
વધ્રારે જલદ થશે. ગુસ્સાને વખતે કે ભયને વખતે નાડી 
જલદ ચાલે છે ને છાતીમાં ધખકારા વિશેષ ચાલે છે એ વાત 
દરેક સાણુસ પોતાને સાર્‌ અવુભવી શકે છે છે. જ્યારે ન્યારે 
યેહી વધારે જનેસભેર વહે છે ત્યારે ત્યારે તે વધારે ગરમ 
થએલુ' હોય છે છેડ અને ગુસ્સા વગેરેથી થએલી ગરસી એ 


ખોઢી ગરમી છે તેથી તે યુકસાનકારક છે છે. ગુસ્સા 'એ એક 


“ર” 
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પ્રકારનો તાવ 'છે એમાં શકા કરવા જેલુ' નથી. થી. એટલે આ- 
પૂણે એટલું તો જેઇ શષ્ઠીએ છીએ કે સર્પાદિના ઝેરને! સ- 
રસમાં સરસ'ખચાવ એ છે કે આપણે સાત્વિક એટલે કુદ- 
રતે આપણુને બતાવેલો ખોરાક જેઈ તે ભાગ લેવો, ગુસ્સે 
ત કરવેો,, ભયભીત ન થવુ, સર્ષ કરડે તો'પણુ “હાય સુવા 
'એમ સાની ચોગ્ય ઈલાજ લેવાયા પહેલાં મરી ન રહેવુ, 
પોતાની સ્વચ્છ જિદ્ગીની અકસીર અસર ઉપર ભર્સે રા- 
બવે ને છેવટે ન્યાં સુધી કંશ્વરે નિર્માણુ કર્જ છે ત્યાં 
સુધીજ જિદગી નભશે એમ જાણી ધીરજ જાળવવી. 





 ગર્પ'દ'શથી થતાં ઘણાં માત માત્ર ભયથી કે અયોગ્ય 
ઇલાજથી નિપજે .છે, આવુ પોર્ટ ઇલીઝાખેથના સગહુસ્થા- 
નના ઉપરી -મી. ક્રીટઝ સીમને ખતાવી આપ્યુ છે  વેણે 
સપોએા ઘણાં વરસે! "થયાં અભ્યાસ કર્યા છે. «તેણે સર્પના 
'ઝેર વિષે અખતશા કર્યા છે. જીદ જીદ સર્પોની માહીતિ 

આપી! છે તે ઇલાજે પણુ. બતાવ્યા છે. તેમાં તે જણાવે છે 
કે“કફાળ પડવાથી માણુસો જેખમમાં પડતા તેણે અહા 
-છે, ને ફેટલાકતે-ઘણા ઘાતકી ઇલાજેથી- મરવુ' પડયુ, છે 


“* “5 ખધા'સર્ષ કુ ઝેરી હોતા નથી ને ઝેરી સર્પ માંના 
અધાનાં ઝેરથી” તાત્કાળિક મરણુ'નિપજઝું નથી વળીઃ . હું 
"જરી ક્ષે પણું હુમ્મેશાં' ઝેરની આખી થેલી* “આપણા 'લે।- 
હેદીમાં. રેડવાની” ત્તકું 'સંળવી નથી.'ઓવુ” સંમજી જોઈ પણુ 
'શણસે બધ કરડે કે “તુરત ધોસ્તીમાં પંડવાની જરર નથી. 
ત્તે પોત “પાનો લોજ પુરણ કરીઃ શકે કવા "સહેલો" ઇ- 
સાજ હોલમાં *વાધશવઇમં” આવેછે અતે “તે વતેઃ “આ છે:- 2” 


ડૂ.“ શ ર 
સપ કરંડે'સેં જગથી ઉચે' સીને ફૂમાલ ખાંધી 'દેવો. 
તેમાં મજબૂત પેનસીલ કે લાકડીના કટકાથી વળ દઈ સખત--- 


ક 
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રીતે ખાંધ્રી શકાય કાય છે. ખાંધવાને। હે હુ એ છે કે નસે વાટે 
ઝેર આગળ જ્તું અટકે. આઢથું કર્યા પછી એક ઝીણી 
અણીવાળા ચપ્પુવતી ઝેર લાગ્યુ હોય તે જગ્યાએ અર્ધા- 
એક ઇંચ જેટલું છેદ કરી લોહી ફહાડવુ. પછી તેમાં પર- 
મેગેનેટ એક્‌ પોટાશ નામના ક્ષારની લાલ-કાળી ભૂકી 
આવે છે તે ચોળી દેવી. આ ભૂકી મહા ભારે અને અસૂક 
ઈલાજ ગણુવામાં આવે છે. ભૂકી એક તરકે રાખી શકાય ને 
ખીજી તરક વળદાર નાતું' અણીદાર ચપ્પુ હોય એવી લાકડી 
ઘાટની રોહેક ઈંચ લાંખી નળીઓ એક શીલીંગમાં વેચાતી 
પણુ મળે છે. આ ઈલાજ હાથમાં ન હોય તો દરદીના ઘાને 
ખીન્ત માણુસે અથવા દરદીએજ ચૂસવો તે ચૂસેલું' થકી કહા- 
ડવુ. જેના મોમાં ચાંદાં હોય તેનાથી ચૂસવાુ કામ ન થઈ 
શકે; કેમકે ચૂસેલું' તે ઝેર છે. આ ઇલાજ સર્પદશ પછી 
પાંચ સાત સિનીટની અર લેવાય તોજ કામ આવે છે. ઝેર 
લોહીમાં કૂરી વન્યા પછી ઉતરવુ' એ ભાગ્યેજ ખને છે. 
સાઢીના પ્રચોગો કરનાર જુસ્ટ લખે છે કે તેણે સર્પથી 
દ'શાએલા મરી ગએલા જણાતાને માટીના પ્રયોગથી સાને 
કરેલઃ-સાટીનો ખાડો કેરી દરદીને તેમાં સૂવાર્યો ને તેના 
આખા શરીર ઉપર ખોદેલી માટી લાદી. આથી માઢીએ શ- 

રીરતે ગરમી આપી ને ઝેર ચૂસી લીછુ' ને દરદી ઉઠચે. 
આવા ખીજા દાખલા પણુ જુસ્ટ આપે છે. મને સર્પદશનો 
જાતિ અત્ુભવ નથી પણુ માટીના ખીજ | ઘણા પ્રયોગો કર્યા- 
થી માટીની ઉપર મારી અચળ શ્રદ્ધા છે. જે ઠેકાણું દશ 
થયે હોય તે ઠેકાણે છેદ કરીને લાલ ભૂકી દાખ્યા પછી 
અથવા ચૂસ્યા પછી દરદીને તુરત માટીની સોટી અર્ધો ઈચ 
જાડી એવી લાંખી ને પહોળી લોપરી મૂકી દેવી. જેમ કે 
હાથે કરડયો હોચ તો આખો હાથ લોપરીમાં લપેટી 
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એ ટીક છે. દરેક માણુસે માટી એક ટીનમાં ભરીને પોતાના 
ઘરમાં હમેશાં તૈયાર રાખી મૂકવાની જરૂર છે. તે માટી 
ભૂકી કરેલી ને ચાળેલી હોય તો! બહુ સાર્‌. બહાર તડકામાં 
એક ઉચી જગ્યાએ અ'દર પાણી ન આવી શકે તેમ રાખી 
હોય તો વધારે સાર્‌. પાટઢાએ પણુ ફૂટેલા કપડાસાંથી 
તૈયાર કરી રાખેલા હોવા જેઈએ. આ તૈયારી માત્ર સર્પ- 
દશનેજ સાર્‌ નહિ પણુ ઘણા અકસ્માતો, મારો ફે ઇન્ન- 
એને સારૂ કામ આવે છે. 

દરદીને ને ઘેન ચડે શંથવા તો! તેને શ્રાસેફીસ 
ખ'ધ થાય તો ડુબેલાને સાર્‌ જે ઈલાજ કૃત્રિમ શ્વાસોછીસના 
બતાવ્યા છેઃ તે ચોજવા, ઘેન ચડે તો તેને ગરમ પાણી કે 
લવ'ગ તજને! ઉકાળો આપવાં. દરટીને ખુલ્લી હવાસાં રાખવો 
પણુ હાંકવો, શરીર ઠંડું થઇ જવા જેવુ' લાગે તો. તેના 
'ડ્ારીરની આસપાસ ગરમ પાણીની ખાટલીઓ સૂકવી 
શમથવા ગરમ પાણીમાં નિચોાવેલી કફ્લાલીનના ગોટા સૂડી 
ગરમીઆપવી. 
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મેકરણુ ૧૩ મુ. 
ડી 


હ  અકસ્માત્‌-વીંછી વગેરેના ડખો, 8 


કાજ ક. 


ક આ ત પણામાં કહેવત છે કે વીંછીના ડ'ખની વેટના 
કે 0. જે કોઇને ન હેન્ને. એવી સખત વેદના વીંછીના 
ફે છે ડ'ખની હોય છે. સર્પના કરડ કરતાં વી'છીતો 
મ હે ઈ ડખ માણુસને વધારે દુઃખ દે છે. છતાં 
જી ૨ સર્ષથી આપણે વધારે ડરીએ છીએ; કેસફે 
સર્પના કેરડવાથી મોતને! ભય રહે છે. વીંછીના ડ'ખથી ઘણે 
ભાગે મોત નિપજતુ નથી. દાકતર સૂર લખે છે કે જે માણુ- 
સુ ઝી સાફ હોય છે તેને વીંછીનેો ડખ એણી 
વેદના કે 


આ અને આવા ડ ખોના ઉપાય સહેલા છે. ન્યાં ડખ 
લાગ્યો હોય ત્યાં અણીઆળુ' ચપ્પુ કે સર્ષન ના દૃશનુ' ખાસ 
શસ્ત્ર આવે છે તે વતી છેદ પાડી લોહી પ નીકળ ળવા દેવું, ને 

જ કે. જા. હ! ૦. ક સ. 
પછી જરા ડખને ચૂસીને જુકી નાખવો, વેદના આગળ ન 
મઝ ૧0, 000 3ને કે 
પ્રસરે તેટલા સાર્‌ ડ'ખથીજ છેટો પાટો ખાંધવો ને માટીની 
સોટી લે!પરી સૂકવી. માટીની લે!ઉપરીથી ઘણી વેદના એકદમ 
અધ થવાને! સભવ છે. * 

કેટલાંક પુસ્તેકોમાં ખતાવેલું' છે કે ડખ ઉપર સરકે! તે 
પાણી સમ ભાગે મીલાવી તેના પોતાં મૂક્યા ફરવાં. અથવા 
તો સીડાના પાણીથી ડ'ખની નજીકતે/ભાગ ધોયા કરવે।. તે ભાગ 
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| શેગ્યનાં પ્રકરણે! કેટલાક માસથી ચાલે છે. હવે 
પૂરાં થયાં છે. ને મને અવકાશ મળશે તે 
કેટલીક સાદી વસ્તુઓના ગુણુને ને ઉપયોગનો 
ઠો પૂરવણ્‌ી તરીકે આપવા ધાર્‌ છું. પણુ 
મે' ધારેલાં પ્રકરણ! તો ગયા પ્રકરણુથી પૂરાં 
થયાં. વાંચનારની રનત લેતાં પહેલાં એ પ્રકરણુને। ઉદ્દેશ કરી 
તપાસી જવાતું ઠીક લાગે છે. 





તે પ્રકરણુ શા સાર્‌ લખ્યાં ? એ સવ'લ મારા સન 
સાથે મે' વારવાર કર્યો છે. ટુ' વૈદ નથી. તે વિષચતું જ્ઞાન 
ઉપરચોાટીયુ' છે. મારી સૂચનાએ અધૂરા વિચારથી અથવા 
ધૂરા અવલેકનથી તે નથી થઇ? હકીકતમાં તો એમજ 
વિચાર અને અવલોકન ખન્ને અધૂરાં છે. તેનો છેડો 
તેસજ નથી. નિત્ય નવુ" નેવામાં ને વિચારવામાં આવે 
છે. ત્યારે આ પ્રયાસ જ્ઞાને સારૂ? આમ મન ગુચવાયા 


કેજી” છે. 


જ 


પણ વેટુ' માત્ર અપૂર્ણ અખતરાએ ઉપર રચાએછુ છે. 

પ આવા સ ન # ર 

તેમાં ઉંટવેરુ' વિશેષે છે એ ખતાવાઈ ગજુ” છે એટલે આટલાં 
* કસ છ જ. ર ૨% 

ખધા ઉંટવૅદ્દાસાં આ પ્રકરણે! પણુ સમજી લેવાય તો! ઢુરકત 

તથી. તે નિર્દોષ હેતુથી લખાએલાં છે. વ્યાધિ થયે દવા 
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અતાવવાનો હેતુ નથી; પણુ વ્યાધિ અટકાવવાનો રસ્તે ખતા- 
વવા પ્રયત્ન ડરવે। એ સ્થલ હેતુ છે. વિચાર કરતાં માલૂમ 
પડશે કે વ્યાધિ અટકાવવાના રસતા સહેલા છે. તે જાણુવા 
સાર્‌ ખાસ જ્ઞાનની જરર નથી, તે રસ્તે ચાલવુ એ અઘર્‌' છે. 
કેટલાક વ્યાધરિઓ વિષે લખવુ દુરસ્ત ! ધાર્યું” છે તે તો માત્ર એ 
ખઅતાવવા કે ફે ખધા વ્યાધિતુ'  યૂલ ઘણે ભાગે એક છે, ને તેથી 
તેનો ઉપાય પણુ એક હોવો જેઈએ. વળી મહ સાવચેત 
રહેવા છતાં પણુ ઘણી વેળા આ પ્રકરણોમાં ચચેજલા વ્યા- 
ધિએ। થયા કરે છે. તેના ક કઇંક ઉપાયે તે! ખધા માણસે! 
જાણુતા નેવામાં આવે છે. તેમાં મારો અતુભવ ઉમેરાય તો 
નુકસાન થવાતે। સ'શવ નથી. 


સુખ્ય સવાલ તો વિચારવે બાકી છે. આરેગ્યની 
જરૃર શી છે ? જરૂર ન હોય એમ પ્રારીને આપણે વર્તી એ 
છીએ. એટછું તો ચોક્ક્સ છે કે શરીરને દૃછસપુષ્ટ ખનાવી તેને 
એશઆરામ _લોગવતું કુરી મેલવુ' ક તેજ આ "પૃથ્વીમાં સાચવવા 
જેવી વસ્તુ છે એમ કરવુ', ને તેને સજબૂત જેઈ તેનો ગર્વ 
કરવો, એ હેતુ આરેગ્યને હે હોય્‌ તો! આરેગ્ય મેળવવા કરતાં 
શરીર રક્તપિત્તથી ભરેછું' હોય તે વધારે સાર્‌ છે. 


આ શરીરને ખંધા ધર્મોએ_ ઇશ્વરને મળવાતુ, તેને 
એળખવાતુ' કેકાણું માન્યુ છે. તે દેવતાઈ ઘર કહેવાયુ છે. 
ઓઆપણુને ભાડે મળ્યું' છે ને ભાડામાં ક. પ્રણીને માત્ર 
તેની સ્તુતિ-ઈબાદત-એજ' આપવાતુ' છે. ભાડાખતની ખીજી 
શરત એ છે કે તેનો ગેરઉપયોગ ન કરવો, તેને ખહારથી 
ને -અદગ્થી સાર્‌ ને સાટ્‌ રાખવુ. ને જેવી હાલતમાં મળ્યુ 
છે તેવી હાલતમાં ધણીને અસુથ સુદ્તે પાછુ' સોંપી દેવુ- 
જે ભાડાખતની ખધી શરતો પાળીએ તો ધણી આપણને 


૧૫૦ આરેગ્ય વિષે સામાન્ય સતાન. 


ઈન્ડ: 
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સુદ્દત પૂરી થયે સામેનું ઈનામ આપે છે ને પોતાના વારસ 
ખનાવે છે, * 


છે, ને 


જીવ માત્રને શરીર છે, ને તેને! ઘાટ લગભગ એકજ 
છે, એટલે કે તેને પણુ સાંભળવાના, જેવાના, સુ'ઘવાના, 
ભાગ ભોગવવાના દરવાજા છે; પણુ ગવુષ્યહેહુને રત્નચિ'તા- 
મણિ કહી વર્ણવ્યો તે ગાયો છે. રત્નચિ'તામણિનો અર્થ એ 
છે કે તે રત્તમાંથી જે ધારીએ તે મળે. પશુઓના શર્‌ીર 
મારકેતે જીવ જ્ાનપૂર્વક ભક્તિ-૪ખાદત-કરી શક્તો નથી. 
જયાં જ્ઞાનપૂર્વક ભક્તિ ન હોય ત્યાં સુક્તિ ન હોય, ને જ્યાં 
સુક્તિ નથી ત્યાં ખરૂ સુખ નથી ને ખરાં દુઃખનો નાશ નથી. 
શરીરનો સદુપચોગ થાય એટલે તે તેને ઈંશ્વરતુ' ઘર કરીને 
રખાય તોજ તે કામતું છે. અથવા તો તે હાડકાનો, માંસનો 
ને લોહીનો એક ગ'દો લોચો છે, તેમાંથી નીકળતાં પાણી 


ષ ઝે 


ને શ્વાસ તે ઝેરી છે. શરીરનાં અગણિત નાનાં ને મોટાં 


છિદ્રોસાંથી નીકળતી એક પણુ વસ્તુને આપણે સાચવવા મા- ' 


ગતા નથી. તેને વિચાર કરતાં, તેને જેતાં, તેને અડકતાં 
ઉલટી કરીએ છીએ. મહા મહેનત કરવાથીજ તેમાં જીવડા 
પડતા આપણે અટકાવી શકીએ છીએ. તે વાટે આપણે લુ- 
ચ્ચાઈ, દોંગાઈ, સ્વચ્છ, કપટ; ચોરી, જાર વગેરે લાખો ન 
કરવાનાં કામ કરીએ છીએ, તે તોલડી તેર વાનાં હુમ્સેશાં 
ક છે, ને તે ખધું' મળતાં છતાં પણુ એવી કૅ'કણુ જાતની 

છે કે ઢીકર કરતાં પણુ મહાર સહન કરવાની શક્તિ તેનામાં 
સા છી છે. પલકવારમાં તેનો નાશ થઈ નાય છે 


શરીરની આવી સ્થિતિ વાસ્તવિક છે. જેને , સરસમાં 
સરસ ઉપયોગ થઇ શકે તે વસ્તુનો દુરુપયોગ થવાની સત્તા 
% ય #. * 
તેમાં હોયજ. ન હોય તો તેની કિ'મત ગણાય ફે અ'કાય 





ન. 


પૂણાંહુતિ ૧૫૧ 
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નહિ, સૂર્યના તેજની પરીક્ષા આપણે કરવા શક્તિમાન છીએ, 
કેમકે તેના અભાવે અ'ધાર્‌' કેવુ' છે તે નેઇ શકીએ છીએ; 
અને જે સૂર્ય વિના આપણે ઘડીભર ન જીવી શકીએ તેજ 
સૂર્યમાં આપણુતે ખાળીને ખાખ કરી નાખવાની શક્તિ રહેલ 

છે: રાજા ખહુ સારે થઈ શકે છે તેમ મહા અધમ પણુ થઇ 


શકે છે, 


શરીર ઉપર કાખૂ મેળવવા ઇશ્વર-ખુદા-મથી રહ્યા છે, 
તેમ રાક્ષસ-શૈતાન-પણુ કાળજાતૃટ મહેનત કરી રહ્યાડુછે. 
જ્યારે શરીર ઇશ્વરને કબજે રહે છે ત્યારે તે રત્ન સમાન 
છે. જ્યારે તેં રાક્ષસને કેખજે આવે છે ત્યારેં તે નરકની 
ખાણુર્પ છે, વિષયમાં ર્‌ધાએલા, આખે દિવસ જેમાં ક 
જાતના સડનાગ ને સડો કરનારા ખોશકે! ભરાયા ક 
જેમાંથી દુગધ નીકન્યા કરે છે, જેના હાથ પગ રે ચારી ના 
વામાં વપશય છે, જેની જીભ ન ખોલવાનું બોલવામાં, ન 
લેવાનુ લેવામાં, જેના કાન ન સાંભળવાનું સાંભળવામાં, જેની 
આંખ ન ્‌ જેવાનું' નેવામાં, ને જેતુ' નાક ન સુ'ઘવાતું સુ'ઘવાસાં 
વપરાય છે એવાં શરીર તે નરફકથી પણુ ખરખ છે, તરકને 
તો! સહુ નરક ર્પેજ નેશે, પણુ શરીર ક વપશતાં છતાં 
તેને આપણે સ્વ્ગરૂપે ગણુતા ચાલ્યા જઈએ છીએ. એવા 
રાક્ષસી દભ જ ડોળ શરીરને વિષે રહા છે. જાજર્ને જાજરૃ 
જાણી આપણે તેનો ઉપયોગ સમજીશું; ધણુ મહેલ જાજરૂ 
તરીકે વપરાય ત્યારે વિપરીત પશ્ણિમ આવેજ. ટલે 
શરીર રાક્ષસને કબજે હોય ત્યારે તેનુ. આરેાગ્ય ઇંચ્છવાને _ 
ખટટલે મે તાશ જા એ સુખકર છે 


૧૫૨ આરેૉગ્ય વિષે સામાન્ય સાન. 


જ્ાયદ્ાને તાબે થવાથી શરીર કેદી આરોગ્ય ન મેળવી શકે. 
જ્યોં ખરૂ આરોગ્ય છે ત્યાંજ ખર્‌' સુખ છે, અને ખર્‌' 
આરેગ્ય મેળવવા સાર્‌ આપણે સ્વાદેદ્રિય-જીભ-ને જીતવીજ 
જનેઇએ. જે તેમ કરીએ તો ખીજી વિષચે'દ્રિયો પોતાની મેળે 
વશ રહે છે; ને જેણે ઇ'દ્રીચોને વશ રા'ખી છે તે જગતને 
વશ કેરે છે; કેસકે તે સાણુસ ઇશ્વરને! વારસ, તેને! 
અશ ખને છે. રામ નથી રામાયણુમાં, કૃષ્ણુ નથી 
ગીતામાં, ખુદા નથી ઝુરાનમાં, ડાઇસ્ટ નથી બાઇ- 
ખબલસાં, તે બધા માણસના ચાસ્ત્રિસાં છે. ચારિત્ર 
તે નીતિમાં છે. નીતિ સત્યસાં છે. સત્ય એજ શિવ 
છે..એ જે કહીએ તે છે. આ પદાર્થ છુટોછવાયો 
પણુ આરેગ્યના પ્રક્રણેપસાં જવામાં આવે એ આ 
પ્રયાસને મૂળ હેતુ છે. 
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મૂળા લેખક, 
સરે રવીન્દ્રનાથ ટાગોર. 


શાન્તિ તિકેતત, ખોલપ્ુર, 


ભાષાન્તરકાર 


ષહારણીશકર અખાશકેર શર્મા, 
પષ્રાહીમ કતાભાણતો માળે, સીધી ગલી, સ્ુમઈ-૪ 


ર્‌ સમાજ. 
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ગ્રેજીમાં પાઉંડ, શિલિગ, પેની તથા ફાધિ'ગ 
છે; અમારે ત્યાં રૂપિયા, આના, પૈસા, પાઈ 
તથા કેડી છે. 

્ડ્સ્્ચ્ડ્ઝિ! અગ્રેજ તથા અન્યાન્ય જતિયેોઃ નાના 
નાના ભાગોને જેડતી નથી પણુ છોડી દિયે છે; અમે નાના 
નાના ભાગોને પણુ છેડતા નથી, પણુ પકડીજ રાખીએ છીએ. 





૧ 


હિન્ડુઓ કહે છે કે ધર્મના હિસાખમાં પણ્‌ કેડી 
ખદામ છુટતી નથી; સ્વચ' ભગવાને કોડી બદામ સુદ્ધાં છોડેલ 
નથી. કદાચિત્‌ એટલા માટે હિન્દુએએ સામાજિક કાર્ચોમાં 
પણુ કોડી બદામ નથી છેડી. તેનાપર તેએ વિચાર પણુ કરી 
ગયા છે અને વ્યવસ્થા પણુ આપી ગયા છે.”-સાહિત્ય, 
તૃતીય ભાગ, સસસ સ'ખ્યા, 


સઘછી' એક સાથે બચાવી રાબવુ' મતુષ્યને સાટે ટુ: સાધ્ય 
છે, એટલા માટે કઈને કઈ છોડીનેજ ચાલવુ પડે છે. 


સમાજ;. ૩ 


ને માત્ર,“ થીઅરી ” ( સિદ્ધાન્ત ) થી કામઃલેવુ' હોય 
તો તમે કેડી બદામ આદિ અલ્પ અશોને લઇ, ઘરમાં ખેશ્વી, 
પાઠીંગણિતની ગુશવણીભરેકી . સમસ્યાઓની સિ કરી , શકો 
તેમ છે; પણુ કાર્ય કરવા સમચે નાના નાના ભાગોને છોડી- 
નેજ ચાલવુ' પડશે, ડો તતો _હિસાણ ખે મેળવતે મેળવતે કાર્ય 
કુરવાનો અવકાશજ નહિ રહેશે. _ ત પા 


પ૪ એક સ્થાતપર સીમા નિદિછટિ કેરવીજ'. પડરી. તમે 
મોટા હિસાખી છે,' દમડી દમડીનો। .. હિસાખ રાખવા ચાહો 
છો, પણુ તમારા કેરતાંય મોટા મોા હિસાખી પડયા છે. જે- 
હીશકે તેમ છે કે “ અમે કેડી દમડી સુધીજ શા માઢે ી 
રોકાઇ જઇએ? નો વિધાતાની સૃષ્ટિ અનન્ત સૂકૂમ ,છે, તો 
અમારે અમારા જીવનમા હિંસાખને (ણુ અનન્ત, સૂફ્સ તરક્‌- 
લઈ જવો પડશે, અન્યથા તેને પૂર્ણુ..સ'તોષ. થશે નહિ, ત્રેમ 
રે તે ક્ષમા ક. કરશે તહિ, ” .. , 71: 


- વિશુદ્ધ તર્કના આધ્ારેપર શના” સ એક પણ વાત 
કહેવાનો કોઇને અષિકાર' નથી, પણુ « જ્યારે કર્તવ્યયરાયણુ- 
તાની દૃષ્િથી જોઇએ છીએ ત્યારે. હાથ |જેડીને? વિનીત* 
ભાવથી કહેવુ' મડે છે કે-“ હે પ્રભો પે જાણુદ છે કે- 
અમારામાં અનન્ત ક્ષમતા નથી. અમારે કામ :પણ કરવાં: 
પડે છે અને તમારી પાસે' હિસાબ પણું આવવા -પડે છે. 
અમારા જીવનના સમર્ય પણુ ન્યાં કમ છે ત્યાં કસ 'સારતે્‌- 
માર્ગ પણું કઠિન છે. તમે અમને દેહે બપ્યો છે, મન આપ્યુ” 
છે, તથા આત્મા આપ્યો છે; ભુખ આધી છે છે, બુ, આપી” 
છે, અનેઃ પ્રેમ આપ્યો છે; અલે આટલો મોટો બાજે આપીને 
શમને હજારો-લાખો મતુષ્યોના ચકાવામાં ટ્રે'ફી ફધા. છે.; 
ગાટું હોવા છતાં પણુ પ'ડિતગણુ એવે લય ખતાવે છે, ફે. 


દિ 


નિ 
તમસે હિન્દુઓના દેવતા ઘણા કડક છે, તમે કોડી કેડી 


ને 


દ્ષ્ન 


ઈ 





૪ સમાજ. 


સુદ્ધાંના હિસાખ પણુ છોડતા નથી. જે આમજ છે તો હે 
પરમાત્મન્‌ ! હિન્દુઓને સ'સારના કોઈ મહેત્કાર્યમાં તથા 
મતુષ્યોના કોઇ મહદ્‌ અત્ષ્ઠાનમાં જેડાવાનો પ્રસગજ નથી; 
ત્યારે તો તમારાં મોટાં કામોમાં છળપ્રપચ કરીને કેવળ 
તમારા ક્ષુદ્ર તથા સૂક્ષ્મ હિસાબજ ફેરવા પડરી. તસે સઝુદ્ર- 
સેખલા, વિચિત્રશેભના જે પૃથ્વી ઉપર અસતે સોકલ્યા છે 
તેના પર કરી ટ્રીને અમે તેને જેઈ શકીએ એમ નથી; તમે 
અમને જે ઉચ્ચ મતુષ્ય-વ'શમાં જન્મ આપ્યો છે તે મતુષ્યોની 
સાથે અમારો પરિચય થવે કેડિન છે; તેઓનાં રુઃખસોચન 
તથા ઉન્નતિને માટે કાર્ય કરવાં રુઃસાધ્ય છે. માત્ર નાના 
ગામોમાં પૂરાઈ રહી, ઘરના ખૂણામાં બેસી, ગતિશીલ વિજ્ુલ 
સમાનવ-પ્રવાહુ તેમજ વિશાળ સસારની તરક દૃણિ ટ્રેકેયા 
વિના, પોતાના નાના પરિવારમાં ક્ષુદ્ર દૈનિક જીવનના કેડી 
ખદામના હિસાખજ ફરવા પડે છે. આને અડીશું નહિ; આની 
છાયા પડવા દઇશું નહિ; અસુકતું અડકેછું અન્ત ખાઇશું' 
નહિ; અસુકની પુત્રીથી વિવાહું કરીશું' નહિ; આમ ઉટીશુ; 
તેમ ખેસીશુ; એવી રીતે ચાલીશુ; તેવી રીતે સૂઈશ] તિથિ, 
નક્ષત્ર, દિન, ક્ષણુ, લસના વિચાર કરતા હાથ પગ હલાવીશુ:- 
આ પ્રકારે કમ'હીન અલ્પ જીવનના ટૂકડા ટ્રકડા કરી સોના- 
મહોર વટાવી કોડીઃ।ના ઢગલેઢગલા ફરી દઇશુ--શું' આજ 
અમારા જીવનતુ ઉદ્દેશ્ય છે ? હિન્ટુએના દેવતાએ ! શુ 
આજ તમાર્‌ વિધાન છે કે અમે કેવળ “ હિન્ડુ” રહીશુ' 
પણુ મતૃષ્ય નહિ ખનીશુ ? ” 
અગ્રેજીમાં એક કહેવત છે કે--“ પેની વાઇઝ પાઉંડ 
ટૂલિશ 7 (10408) પ્રનંડટ [૦૫૪ 700115 )-“-અર્થાત્‌ 
“ મહોર લુટાય અતે કોયલા પર છાપ ! ” કોડી ઉપર વિશેષ 
ધ્યાન આપવાથી મહોરપરની દછિ શિથિલ થઇ જાય છે. 


સમા. પ્‌ 
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ખૂ 


તેનુ' ટૂળ એ આવે છે ફે જેટલો સ્ત વળ પડતો જાય 
છે તેટલીજ ગાંઠ હીલી થતી જાય છે, 

અમારા દેશમાં પણુ એમજ થયું છે. વિધિવ્યવસ્થા, 
આચારવ્યવહાર ૫૨ અતિશય ધયાન આપવાથી સયુષ્યત્વનાં 
પોતાનાં ઉચ્ચ અગે તરફે બેદરકારી ઉત્પન્ન થઇ છે. સામા- 
જિક આચારથી લઇને પધર્મનીતિનાં દ્વ અતુશાસન ઝુધી 
સર્વપર એકજ ન્તતની સખ્તાઈ કરવાથી ફળ એ આવ્યું છે 
કે સમાજનીતિ કુમશઃ ખૂખ સખ્ત થઈ ગઇ છે પણુ ધર્મ- 
નીતિ શિથિલ પડી ગઈ છે. જે કોઇ માણુસ ગાય મારે તો 
તેને સામાજિક દ'ડ લેગવવેો પડરો તથા પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ 
પડરી. પરતુ માણસને મારીતે વિના પ્રાયશ્ચિત્ત સમાજમાં 
સ્થાન મેળવનારાઓની કમી નથી. ખ્રહ્માના હિસાબમાં કઈ 
જોડી દમડીનોં પૂરક ન પડી જય એ ખ્યાલથી પિતા પોતાની 
પુત્રીને આઠમે વર્ષે પરણાવી દિયે છે; મોટી વયસાં વિવાહ 
કરવાથી. તે જાતિભ્રછ થાય ! જ્યારે ખ્રહ્માના હિસાળ મેળ- 
વવાને માટે સમાજની આટલી ખધ્ી સૂક્મ દૃણિ છે તો પછી 
ઉપ્ત પિતા પોતાના ઉચ્છ“ખલ તથા નિ'ધ ચસ્ત્રિનાં સેછડો 
પ્રમાણે! ધરાવતાં છતાં શા માટે સમાજમાં તેના સન્માનની 
રક્ષા પામી શકે છે ? જે અમે અસ્પૃશ્ય નીચ જાતિની એક 
વ્યક્તિને અડકીએ તો સમાજ અમને તરત કોડીના હિસાખથી 
સચેત કરી નાંખે છે, પણુ જે અસે તેજ વ્યક્તિ પર અત્યા- 
ચાર કરીએ, તેના ઘરનો નાશ ફરીએ, તો શું સમાજ 
અમારી પાસેથી સહોરનો હિસાખ માગે છે કે ? પ્રતિદિન 
રાગ, દ્વેષ, લોભ, સહુ, મિથ્યાચરણુ શ્ાદિ ધર્મનીતિનાં જડ- 
સૂળને જીર્ણ કરી રહ્યા છીએ, પરન્તુ સતાન, થેયાન, વિધિ- 
વ્યવસ્થામાં તલભાશ્ની પણુ ન્ૃટિ આવી તથી--એ શું અસે 
પત્યક્ષ નથી જેતા ? 


યૂ સમાજ. 








ન “પ્ત 


ર ્ફ એમ નથી કહેતો કે હિન્ટુશાસ્ત્ ધ્મનીતિમૂલક 
પાપને પાપ નથી કહેતાં, કિન્તુ મતુષ્યોએ ક કરેલા સામાન્ય. 
સામાજિક નિષેધોને પણુ તેની સાથે એક શ્રેણિમાં સૂકી 
દેવાથી ખરાં પાપ માટેનો તિરસ્કાર-કંમશઃ ધટી જવા મ'ડયેો 
છે. ખુ મોઢા જૂથમાં શ્રેણિનો વિચાર કરવો ઝુશ્કેલ થઈ. 
પડે છે * અસ્પૃશ્યને અડકવુ' તથા સસુદ્રયાત્રાથી લઇને' નર. 
હત્યા સુધીના -સર્વ અપરાધો અમારે ત્યાં એક કજ. હુલામોં 
સમાઈ જાય છે. ી ન 
તેજ પ્રકારે પાષસોચ્રનના પણુ સેકડો સુગમ રસ્તાએ! 
છે, જે પ્રકારે અમારો પાપને! બાજે નેતનજેતામાં વધી 
જાય છે તેજ પ્રકારે તેને ન્યાં ત્યાં ફેકી ક જગ્યાએ 
પણુ છે. ગગગાજીમાં સ્નાન કું. ત કરુ હે" પરની_ 
ધૂળની સાથેજ નાનાં મોટાં સર્વ પાપો પણુ શકા જાય છે! 
જેવી રીતે કોઇ રાજ્યમાં મહામારીનો રે રોગ આવવાથી પ્રત્યેક 
વ્યક્તિને માટે અલગ અલગ કૅખર, તૈયાર ફેરવી અસાધ્ય 
થઈ જાય છે, અને ગરીબ તવગર -સર્વનાં શખેોને એક. 
ખાડામાં નાંખીને દફનાવવાની કિયા ટૂ'કામાં પતાવી દેવામાં- 
આવે છે, તેવીજ રીતે અમારા દેશમાં ખાતાંપીતાં, ઉઠતા 
ખેસતાં, એટલાં ખધાં પાપ થાય છે -કે પ્રત્યેક પાપત પૃથક્‌ 
પૃથક્‌ પ્રાયશ્િત્ત કરવુ' અશક્ય છે એ હેતુથી નાનાં મોટાં 
સર્વ પાપોને એકઠાં કરી એક સાથેજ તેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરી 
નાંખવુ' પડે છે. જેટલો સખ્ત વળ, તેટલીજ ઢીલી ગાંઠ. આ. 
રીતે મતુષ્ય ધીમે ધીમે ભૂલી જાય છે કે પાપ સુણ્ય એ. 
માનવના મનની પ્રવૃત્તિ છે. મતમાં એજ વિશ્વાસ નમી 
જાય છે કે મન્ત્ર બોલવાથી, ડુબકી મારવાથી,-ગોખર ખાવાથી, 
પાપ નષ થઈ શકે છે ! મતુષ્યને મતુષ્ય જેવો નહિ નેતાં. 
જે તેને એક યત્ર (॥કલા1લ-મશીન ) ની સાટ્ક સમજી 





સમાજ, પ 
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લેવામાં આવે તો મનમાં એવીજ ભ્રાન્ત ધારણા થઇ જશે કે 
« ટુ'ય'ત્ર (સશીન) જ છુ. 7 યદિ સામાન્ય હાનિલાભ, 
વાણિજ્ય વ્યવસાયને છોડીને ખીજા ફોઈ પણુ વિષયમાં તેને 
સ્વતન્ત્ર ખુદ્ધિ વાપરવાનો અવસર ન આપવામાં આવે,-યદિ 
સૂવુ' બેસવુ, ખાવુ પીકુ, મળલું' હળવુ-સઘળુ' તેને માટે 
નિદિદ્ટિ તથા અચલ રહે, તો રકેતે રકૃતે તે ભદ જવાને કે 
મતુષ્યમાં એક સાધન 'સાનસિક પરષ પણુ છે. પાપ ચુણ્ય 
આદિ સર્વ'તે ય'ત્રના ધર્મે સમજવાતો સભવ થઇ નાય છે 
અને તેનાં પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ જાણે યત્રસિદ્ધ હોય એમ માલૂમ 
થવા માંડે છે. 


પણુ અતિ સૂક્ષ્મ ઝુકિત કહે છે કે ને મતુષ્યની સ્વત'ત્ર 
ખ્રુદ્ધિ ઉપર જરા પણુ નિર્ભર કરવામાં આવે તત કદાચ કેડી 
દમડીને હિસાખ નહિ મળી શકે, કેમકે મતુષ્ય હોકર ખાઈને 
શીખે છે; પરન્તુ જ્યારે તલભાર પણુ ઠોકર ખાવાથી પાપ 
લાગે છે ત્યારે તો તેને શીખવાનો અવસર ન આપતાં તેના 
નાકમાં નાથ ના'મીનેજ ચલાવવો એ ઝુક્તિસ'ગત છે. નાનાં 
ખાળકોને ચાલતાં શીખવતાં તેઓને પડવા પણુ દેવાં જેદશે. 
નહિ તો તેને ખદલે જીવન પર્યન્ત તેઓને ગોદમાં લઇને 
ફેરવુ'જ સાર્‌' છે, કેમકે તેમ કરવાથી ન તેએને પડવાનો 
ભય રહેશે ફેન ન ચાલવાઝ્‌ કામ પણુ ખધ રહેશે, લેશ માત્ર 
પણુ જે ધૂળ લાગી જય તો હિન્ડુના દેવતાની સામે હિસાબ 
આપવે "પડે છે. કા માટે નીતિ-મ્યુઝિયમમાં પ્રદર્શન 
કરવાના પદાર્થની માકક સતુષ્યજીવનને તેલ મસાલામાં ભરી 
રાખવુંજ સહેતુક છે. 
આતે કહે 


દ ક વ અઝુશનો ઝગડો. ” 
કેઈ એમ નર્થ કે ં 


છે 
જ ક 
નને 


૮ સમાજ. 


કવિ કકણુ ( એક ખગાળી કવિ) ના વાણિન્ય-વિતિયયમાં 
લખેયુ' છે કે-- 
“ છીપ ખદલીને સોતી દેવુ, ઘોડો આપી ઘેટુ' લેવુ. ” 
અસે પ'ડિતગેણુ એક સાથ મળી, અનેક યુક્તિ કરી, 
છીપના બદલામાં સોલી આપવા પ્રસ્તુત થયા છીએ; જે 
માનસિક સ્વાધીનતા ન રહેવાથી પાપપુણ્યનો કઈ અર્થજ 
થતો નથી, તે સ્વાધીનતાને તિલાંજલિ આપી ખજાનામાં 
તામ માત્રનાં પુણ્યને જમે કર્યાં છે. 


પાપ પુણ્ય તથા ઉત્થાન પતનમાં અમાર મડુષ્યત્વ 
કમશઃ પરિસ્ષ્ઠુરિત થઈ ઉ ઉગતું રહે છે; સ્વાધીન-રૂપ્થી અમે 
જે લાભ સેળાવીએ છીએ તેજ માર ર યથાર્થ લાભ છે. 
વિ તા વિચારે ખીન્ની પાસેથી અમે જે ગ્રહણુ કરીએ છીએ 
તે ખરી રીતે અમાર્‌ નથી. ધૂળ તથા કાટવમાં, આઘાત તથા 
સઘાતની વચ્ચે, પતન અતે પરાભવનુ અતિકમણુ 
આગળ વધવામાં અસે જે ખલસ ચય કરીએ છીએ 
અમારાં રીર્ઘા જીવનને સાથી છે. 


નહ 


ઝે 
ને ૮ 


કુ 
ષ્‌ 
તજ 


પ્રરતી પર પગ મૂકયા વિનાજ' ટ્ધનાં ક્રીણુ જેવા સ્વચ્છ 
પુણ્યના પલગ પર પડયા પડયા, હિન્દુ દેવતાઓની નજીક 
જીવનને એક અત્યન્ત નિષ્કલ'ક હિ ડેસામ તૈયાર કરી શકાય 
છે. પરતુ તે હિસાખ કે કેવો છે ? ખસ તે એક કેરાં પાનાંની 
વહી ( ડાયરી ) છે; તેમાં કલક તો નથી, પરતુ કોઈ અક 
પણ્‌ લખાયો નથી. પાછળથી કોડી દમડીના પિ! ગડ- 
ખડાટ થશે એ ભયથી તેમાં આવક ખર્ચ તે સ્થાનજ નથી મળ્યું." 


નિર્સોષ સ'પૂર્ણતા મતુષ્યના ભાગ્યમાં નથી, ફેસફે 
સ'પૂર્ણતામાં સમાક્તિ છે, અને સતુષ્ય આ જીવનમાંજ સમાસ 


સમાજ, છ 


“કક 


નથી થતો. જેએ પરલેકને નથી માનતા તેએ પણુ એસ 
તો! સાને છે કે સતુષ્યની ઉન્નતિની સ'ભાવના એકજ જીવનમાં 
સમાપ્ત થતી નથી. 


જન્મ લેવાના સમયથીજ નીચી શ્રેણિનાં પ્રાણીઓનાં 
બસચ્ચાંએ મતુષ્યનાં મચ્ચાંએ કરતાં અધિક પરિણુત ( ફાર્ય- 
ક્ષમ તથા સખળ ) હોય છે. મનુષ્યનાં ખચ્ચાં ખિલકુલ 
લ્ાચ્રાર હોય છે. ખકરીનાં ખચ્ચાંને ચાલવા હાલવા પહેલાં 
પડવુ' પડતુ નથી. ને ખ્રહ્માની પાસે ચાલવાને! હિસાખ દેવે 
હોય તે ખકરીનુ' ખચ્ચું' ફોડી દમડીને! હિસ્ઞાખ ખહુ.સારી 
રીતે દઈ શકે તેમ છે. 'પરન્તુ મતુષ્યના પડવાની ગણુના 
ફેણુ કરી શકે છે ? 


રુદ્ર પ્રાણી-જન્તુએના જીવનને પરિસર (હુદ ) સ'કીર્ણ 
( સ'જુચિત ) છે. તેએ થોડે દ્ર જઈને તેએની ઉન્નતિ 
સમાપ્ત કરે છે, અને એટલા માટે તે જન્મથીજ સમર્થ 
તથા બલિષ્ઠ હેય છે; પણુ મનુષ્ય જીવનની પરિધિ (મર્યાદા) 
ઘ્યણી વિસ્તીણુ છે અને એટલા માટે તે ઘણા દ્વિસો સુધી 
અપરિણુત તથા રુર્ખળ રહે છે. 


જ'તુએસાં જે સ્વાભાવિક નિષ્ુણતા જન્મની સાંથ સાથ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને અ'ત્રેજીમાં “ ઇન્સૂટિકિટ ” ( 10511101) 
કહે છે. આપણે તેને “ સહુજ સસ્કાર ” કહીએ છીએ. સહુજ 
સ'સ્કાર અથવા શિક્ષાનપેક્ષિત પટુત્વ પ્રા'ભથી સ્રીધે રસ્તે 
ચાલી શકે છે, પણુ ખુદ્ધિ અહિં તહિ' ઘૂમતી કરતી ભ્રમના 
સધ્યમાંથી પોતાનો માર્ગ શોધી કાઢે છે. પશુએને સહજ 
સ'સ્કાર હોય છે ને મતુષ્યોને ખુદ્ધિ હચ છે. સટુજ સશ્કારની 





૧૦ સમાજ. 





દોડ નિદિછે સીમાની અરજ છે, પણુ ખુદ્ધિના અન્તિમ 
લક્ષ્યનો હજુ સુધી પત્તો મળ્યો નથી. અમે સતુષ્ય-સ'તાન 
હોવાનાજ કારણુથી ઘણા દિવસો સુધી અમારી માનસિક 
તથા શારીરિકે ફુર્ખળતા રહે છે. ઘણા દિવસે! સુધી અસે 
પડીએ આખડીએ છીએ, ભૂલો કરીએ છીએ; ઘણો સમય 
અમારી શિક્ષામાં વિતાડીએ છીએ;-અનન્તના સતાન હોવાના 
કારણુથી ખહુ દિવસે! સુધી અમારી આધ્યાત્મિક હુ્બળાતા 
હે છે અને પગલે પગલે અમને ડ્ુઃખ, ક તથા પતન 
સહુવાં પડે છે; પણુ તેજ અમાર્‌' સૌભાગ્ય છે, તેજ અમારાં 
ચેરસ્થાયી જીવનતુ લક્ષણુ છે. તેનાથીજ જણાઈ ન્તય છે કે 
હજુ અસારી ખુદ્ધિ તથા વિકાસનો અન્ત નથી આવ્યો. 


ટ: ત્૬ 


નત) 


જે બાળકપણુમાંજ મતુષ્યની સ'પૂર્ણોતા થઈ જાત તો 
મતુષ્યના જેવી અપરિસ્પ્રિટતા સમસ્ત પ્રાણિ સ'સારમાં કયાંચ 
નહિ મળત. આ અપરિગુત તથા પટટસ્‍્ખલિત જીવનમાંજ ને 
અમારી સમાસિ થઈ જાય તો અમે તદન ફુર્ખળ તથા હીન 
રહી જઇએ એમાં અણુમાત્ર પણુ સ દેહ નથી; કિન્તુ અમારો 
વિલખથી થનારો વિકાસ, અમારી ત્વટિચો તથા અમારાં 
પાપ અમને અમારાં દ્રરતા ભવિષ્યની સૂચના દઈ રહ્યાં છે 
તથા કહી રહ્યાં છે કે કોડી દમડીના હિસાખ આંખે પાટા 
ખાધેલા ઘાણીના ખળદો માટે છે. તેઓ તેઓના પૂર્વનેનાં 
પાડેલાં પગલાં પરજ વૃત્તાકાર (ગોળ ) સાકડા રસ્તામાં 
ફરીને તલમાંથી તેલ પીલવાતું' ખાસ કાર્ય કરી જીવન 
નિર્વાહ કરે છે. તેની પ્રત્યેક ક્ષણુ તથા પ્રત્યેક તેલ-ખિન્ડુનો 
હિસાખ કરી શકાય તેસ છે, પણુ જેને પોતાનાં સમસ્ત 
મવુષ્યત્વતે અપરિમેય વિકાસની તરક લઈ જવાતું છે, તેણે 

છે 


નખ 


તે ઘણા નાના નાતા હિસાખના અ'શોને છોડી દેવાજ પડશે. 


સમાજ, ૧૧” 





ન્ન ન 





ઉપસ'હારમાં એક વાત કહી દઈએ છીએ કે એકિલિસ 
કાચખાનો ન્યાય” ઝુતર્ક માત્ર છે. તેનાથી એમ પ્રમાણિત 
કરવામાં આવે છે કે એકિલિસ ભલેને ગમે તેટલે ઝડપથી 
ચાલનાર હોય પણુ જે ધીમેથી કાચબો! યાત્રાના આરભ 
સમયે જરાપણુ આગળ રહે તો એકિલિસ તેને પકડી નહિ 
શકે. સ ઝુર્તકના કર્સાાએ અચીમ અપૂર્ણાકનો હિસાખ કર્ચો 
છે, કોડી ખદઠામના હિસાખથી તેણે, પોતાને ઘેર ખેસી, એવુ 
સિદ્ધ કેરી દીધું છે કે કાચબો ખરાખર આગળજ રહેશે. 
પણુ અહિ પ્રકૃત કર્મક્ષેત્રમાં એકિલિસ એક ક્લાંગમાં કોડી 
ખદામને ફૂરીને કાચખાથી શરાગળ નિકળી નાય છે. 


# આ અગ્રેછ ન્યાયશાસ્ત્ર ( 1.૦1 ) માં હેત્વાભાસ 
( 1૦૪ ) તું ઉદદાદરણુ છે. તે આ રાતે છે કે--એકિલિસ 
કલાકમાં ૧૦૦ ગજ ચાલે છે, અતે કાચબો કલાકમાં ૧૦ ગજ. 
યાત્રાતી શરૂઆતમાં કાચબો! એકિલિસથી ૧૦૦ ગજ આગળ છે, એ- 
કિલિસ જેટલા સમયમાં ૧૦૦ ગજ ચાલશે તેટલા સમયમાં કાચખો 
૧૦ ગજ આગળ વધશે. એટલા માટે એક કલાક પછી કાચખે। એ- 
કિલિસથી ૧૦ ગજ આગળ રહેશે. પરી જેટલા વખતમાં એકિલિસ 
દશ ગજ જશે તેટલા વખતમાં કાયો ૧ ગજ આગળ વધશે. એથી 
તેટલા સમય ખાદ કાચમો એકિલિસથી ૧ ગજ આગળ રહેશે. ફરી 
જેટલા વખતમાં એકિલિસ ૧ ગજ ચાલશે તેટલા વખતમાં કાચખેો 
“ર. ગજ આગળ વધશે. એ પ્રમાણે જેટલા વખતમાં એકિલિસ ર્ર- 
ગજ જશે તેટલા વખતમાં કાચબો તૂટૂ- ગજ આગળ રહેશે. આ 
રીતે સિદ્ધ થાય છે કે કાચબો એકિલિસથી બરાબર આગળ રહેશે. 

( હિન્દી ભાષાત્તરકાર. ) 








૧ર સમાજ. 


કગ કમાનબેસબનગમવરાનનારોરરમાસીભગડનભસમાનવનાપમયવળખશેમાળામાજઇનાકતેનન્ઈનનાગોતનાબયઇનનમમઝવકરનાઝનામઈઈાજટગમાકમ#મ#યતાપાતકમોથ 


સડ ૯૩૯૭૭૯-૦૭૯૭ ૭૯૩૯૦૭૭૭૭૭૭ 


“નફ સગુદ્ર-યાત્રાર [હ 


ડં 
્ઝ 


્ફ્્સ્્સસસજ્ક્38૨₹જજ 


ગદેશમાં સસ્નુદ્ર-યાત્રાતુ' આન્દોલન સોઢે ભાગે 
સસુદ્રના આનન્‍્દોલન જેવુ ઉછળ્યું છે. સમા- 
ત્ર? [દ જ. ૧૩% જૂ 

ચાર પત્રો, પેફેલેટો તથા વ્યાખ્યાનોના 
1 આઘાતોથી તરંગો ઉછળી ઉછળીને લડી રહ્યા 
છે, અને જ્યાં જુએ ત્યાં ક્રીણુજ ફ્રીણુ દેખાઇ 
રહ્યાં છે--સ'ઘર્ષે| ભયાનક ર્‌પ ધારણુ કર્ઝુ' છે. 





છ 


ઝગડો એ વાતને છે કે સસુદ્ર-યાત્રા શાસ્રસિદ્ધ છે કે 
શાસ્રેવિરૂદ્ધ | સસુદ્ર-યાત્રા ટીક છે કે અઢીક છે તેની કાંઇ 
ચર્ચા નથી ! જે વસ્તુ ખીજી ખધી રીતે ટીક છે અથવા જેમાં 
ફોઇ પ્રકારની ખરાખી નથી તે શાસ્્રાતુસાર હીકે ન પણુ હોઈ 
શકે એમ સ્વીકાર ફેરવામાં અમને જરા લજ્જા નથી. 


અસે એ ખળપૂર્વક નથી કહી શકતા કે જે ખાખતોથી 
અમારું કલ્યાણુ હોય તે સર્વતુ' અમારાં શાસ્ત્રોમાં અવશ્ય 
વિધાન છે. જે તેમ હોય તો યુક્તિ શ્રેધીને તે કલ્યાણને 
શાસ્ત્તે સાથે મેળવી દેત; પ્રથમ એ દેખાડત કે અસુક કાર્ય સોં 
અસાર્‌ં મંગળ છે અને પછીથી એમ પણુ બતાવી આપત 


કે આ વિષેયસાં અમારાં શાસ્ત્રોની પણુ સમતિ છે. 


સસુદ્ર-યાત્રાના પક્ષમાં હજારો પ્રસાણે કાં ન હેક્ય પણુ 
યદિ શાસ્ત્તેમાં તેની વિરૂદ્ધ એક પણુ વચન મળી જાય તો 


૨ "રે 


સર્વ પ્રમાણે વ્યર્થ થઈ જાય છે | તેનો અર્થ એજ છે કે 


સમાન૪. ૧૩ 











અમારે સાટે સત્યના કરતાં પણુ લખેછુ' વશ્ચન મોટુ છે, 
મતુષ્યનાં શાસ્રની પાસે પરમેશ્વરતું શાસ્ત્ઠ વ્યર્થ છે ! 





શાસ્્રજ સર્વ સમયમાં ખળવાન્‌ છે એમ પણુ નથી કહી 
શકાતુ. લોકે કહે છે કે અમારા કષિયોની એવી અહેોકિક 
ખુદ્ધિ હુતી કે તેએ અ અમારે માટે જે વિધાનો કરી ગયા છે 
' તેને, અમે ખીન્' સમસ્ત પ્રમાણને તુચ્છ ગણીને, અન્ધ 
વિશ્વાસની સાથ નિર્ભય પાલન કરી શકીએ છીએ. કિન્તુ 
સમાજમાં લેફે બહુધા ત્રષિવાકય અને શાસ્વિધિતું' ઉલ્લ- 
ઘન કરતા રહે છે ત્યારે તેએ લેકાચાર તથા દેશાચારતાં 1 
ખણુગાં પ્રુ'કે છે !! 


આથી એમજ સિદ્ધ થાય છે કે શાસ્રવિધિ તથા કષિ- 
વાક્ય અચલ નથી, જે તે અચલ હત તે! જ્યારે પણુ કદિ 
લેકાચાર તેનાથી વિરૂદ્ધ કામ કરે કે તુરત તેને ટૂષિત ઠર- 
વવો-એ ઉચિત છે છે; કિન્તુ તેમ થતું નથી. આમ જ્યારે 
લેોકાચાર તથા દેશાચાર ઉપર શાસ્રવિધિના સ શોધનને। ભાર 
મૂકવામાં આવે છે ત્યારે શ્ાસ્ત્તેની અનિવાર્યતા બાકી રહેતી 
નથી. આથી એ. સપણ માનડુ' પડે છે કે શાસ્રશાસત 
સર્વ સમયમાં અને સર્વ સ્થાનમાં એક સરખુ કાસ 
કૅરતુ' નથી. જે વિષયમાં શાસ્રશાસનથી કામ નર્થી 
સરતુ' તેમાં અમારા કાય'તું' નિયામક કેણણુ છે ? શુભ બુદ્ધિ 
પણુ નહિ તથા શાસ્રવાકચ પણુ નહિ, કિન્તુ લોકાચાર. પણુ 
લેોકાચારને માર્ગ દેખાડનાર કોણ છે ? લોકાચાર ભ્રમ વિતાતે 
નથી હોતો, એ વાતનાં હુજારો પ્રમાણ ઈતિહાસમાં ઉપસ્થિત 
છે. લેક્ાચાર યદિ અભ્રાન્ત હોત તો સ સારમાં એટલા વિષ્લવ 

નહિ થાત તથા એટલા સસ્કારોની ઉત્પત્તિ પણ નહિ થાત. 








૧ ચાવે જીટં છોજવિલ્ટૂં વાવતળીનં તાતરનીયણૂ । 


૧૪ સમાજ, 


-“્્્્ન-ૂ્ન્------ 





નત 





વિશેષ કરીને જે લોકાચારમાં જીવનપ્રવાહુ નથી તે જડ 
લેોકાચાર પોતેજ પોતાને સંશોધિત કેરી શકતો નથી. સ્ોતતુ' 
જળ ગતિના વેગથી સર્વાટ્રા પોતાના દૂષિત અશેને શુદ્ધ 
કરતું રહે છે, કિન્તુ ખાળેલા પાણીમાં જ્યારે મલીનતા પ્રવેશ 
કરી જાય છે ત્યારે તેતું સશોધન ડ્ઃસાધ્ય ખની જાય છે-- 
ઉલટી મલીંનતાની ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિજ થતી જાય છે. 


અ 


અમારો સમાજ ખદ્ટ-સમાજ છે. એક તો અહદરના 
હજારો નિયમો તથા વિધાનોથી બ'ધાએલે। છે, ખીજી રીતે 
ખહારથી પણુ અશ્રેનેના ફાનૂનથી અનેક ખધને ખાંધવામાં 
આવ્યાં છે. સમાજ-સ'શેધનમાં સ્વદેશીય રાજાએ ને આધિ- 
કાર સ્વાભાવિક હતે! તથા પ્રાચીન સમયમાં તેએજ તે કામ 
કરતા હતા, પરન્તુ એવા અધિકાર વિનાના અ ગ્રેનેએ અમારા 
એ જે અવસ્થામાં મેળવ્યો તેજ અવસ્થામાં તેને ખાંધી 
રાખ્યો છે. નથી તેએ પોતે કોઇ નિયમ પ્રચલિત કુ કરવાનુ' 
સાહુસ કરતા, તેસ નથી ખહારથી પણુ | ફોઇ સિય પ્રવેશ 
જ્ર્વા દેતા. શુ' વિહિત ( વિધિપૂર્વક ) છે અને શું અવિ- 
હિત છે તેનો તેઓએ અન્ધનિર્ણય કી દીધો છે. પરિણામ 
એ આવ્યું છે કે સમાજની એક પણુ સચેતન સ્વાભાવિક 
શકિત સ્ુગમતાથી કેઈ પ્રકારનું પરિવર્તન કરી શકતી નથી. 


યદિ એવા ખાંધેલા સમાજમાં લોકાચાર માનવે! પડે તો 
એક મૃત દેવતાની પૂન્ન કરવા ખરાખર છે. તે તો કેવળ ગતિ- 
શક્તિ તથા ચેણા-સ્કૃતિ રહિત જડ કકાલ ( હાડપિજર્‌ ) 
માત્ર છે. તે વિચારતા નથી કે નથી કઈ અવુભવ કરતો, 
તેમ ઉચિત સમયપર પચ્વિર્તન પણુ ફરી શકતે! નથી. તેનામાં 
ડાબે જમણે ફેરવા સુદ્ધાંની શક્તિ તથી. યદિ સંપૂર્ણ હત- 
ભાગ્ય નતિ--તેના સમસ્ત ભકત ઉપાસક, તેની સ'સુખ 


““-ન્્્્ન્ન્------૪"-“--- 


સમાજ, ૧૫ 





કક 





પ્રતિક્ષણુ પોતાનાં મરણુત્રતની છેલ્લી વિધિ કરે તો પણુ તે 
તો કલ્યાણુના માર્ગ નામને પણુ બતાવી શકે તેમ નથી. 

જેએ શાસ્તતોનાં વાકયો એકત્ર કેરી લોકાચાર પર આફ- 
મણુ ફરવાની ચેણા કરે છે તેએ શું કરે છે ? તેએ સરે- 
લાંને મારવા શ્રાહે છે, જેને ચોટ લાગતીજ નથી તેના પર 
હથિયાર ચલાવે છે, તથા જે અધ છે તેને દીપક દેખાડે છે. 
આમ કરવાથી ઉલટુ' હથિયાર ખુઠ્ઠું' થઈ જય છે અને દીપક 
વ્યર્થ મળે છે. 


તેએએ એક ખીજી વાત નાણુવી જેઈએ. શાસ્ર પણુ 
એક સમયને લેોકાચાર છે. તે ખીજ સમયના લેકાચારની 
સહાયતા લઇને વર્તમાન સમયના લેકાચાર પર આકમણુ 
કેરવા ચાહે છે. તે એમ કહેવા માગે છે કે ઘણા પુરાણા સમ- 
યમાં સગ્નુદ્ર-યાત્રા નિષિદ્ધ નહિ હતી. આજકાલને। લેકા- 
ચાર કહે છે કે તે સમયે નિષિદ્ધ નહિ હતી પણુ હમણાં છે. 

ખા જ ૨ 

વાર્‌, આતો શે ઉ-તર હોય ? 


આ તે] એક શઝન્નને ન્ડુસાડવા માટે ખીજાને બોલાવવા 
જેવુ' છે, પઠાણુના પ'જામાંથી ખચવાતે માટે મોગલના હાથે- 
માં પોતાને સમર્ષણુ કરવા જેવુ છે. જેનામાં જરા પણુ પોતા- 
ની શક્તિ છે તે તો આવા પ્રકારનો આફતને ખેલ ખેલવા 
નથી ચ્રાહતા. શું' અમારામાં પોતાની કઈ પણુ શક્તિ નથી ? 
અમારા સમાજમાં યદિ કેઈ દોષને સંચાર હોય, યદિ તેની 
ફોઇ બ્યવસ્થા અમારી સમસ્ત નાતિના ઉન્ઞતિ-પથને રેક- 
વાને મા્‌ટે માથુ' ઉઠાવી રાખે, તો તેને દ્ર કરવાને માટે 
અમારે શુ' શોધી કાઢવું પડશે કે ઘણા સુરાણા સમયમાં 
તેનાથી વિર્દ્ધ ટોઇ નિયમ હતે! કે નહિ ? દૈવયોગે કદિ મળી 


૧% સમાજ. 


પણુ જાય તે ઘણા દિવસો સુધી સમસ્ત” દેશના પડિતો- 
શાસ્રસોમાં દ'ડાખાજી ચારે; અને દૈવચોગે ક કદ્દાચ અતુસ્વાર- 
વિસર્ગયુકત શાસ્રતુ' કોઈ વશ્ચન ન મળ્યું તે તો ખસ અમે 
એવા નિર્પાય છીએ કે સમાજની સમસ્ત અસ'પૂર્ણુતા તથા 
ખૂરાઇઓને માથે ચડાવી લઇશું અતે તેને પવિત્ર સમજીને 
પૂજા કર્યા ક પુરાણા હોવાના કારણુથી શું' દોષ પણુ 
પૂજ્ય હોઇ શકે ? શું' અસે ક બળથી શિર ઉઠા- 
વી એમ નહિ કહી શકીએ કે પહેલાં શુ હતુ અને હુ હેસણાં 
શુ' છે તે અમે નથી જણુવા સાગતા--સમાજમાં જેટલા દોષો 
છે તેને ટૂર કરીશુ તથા કલ્યાણુને આહ્ડાન કરી ખોલાવી 


ક. 


લાવીશું? અમે અમારાં શુભાશુભ જ્ઞાનના હાથપગ તોડી- 
ને તેને લૂલુ-લ'ગડુ' ખનાવી દઇએ" છીએ અતે સોઢી આવ- 
શ્યક્તા હોવા છતાં, દેશનું મડ્દ્‌ અનિષ્ટ તથા વધી ગચેલુ' 
અમગળ દ્ર કરવાને સમયે, સમસ્ત સ્ુરાણુ, સ'હિતા, વેદ 
વેદાન્તાદિ ગ્રથોમાંથી વચન--ખ'ડ શોધી કાઢવાને સાટે હેરાન 
હૈરાન છીએ. સમાજના હિતાહિતના વિષયમાં આવી બાળ- 
થેછા કોઈ અન્ય દેશના* આગળ વધેલા લેોકેસાં માલૂમ 
પડે છે ખરી? 

અમે અમારી પધર્મખુદ્ધિને સિ'દયાસન પરથી પદભ્રઇ 
કરી તેના સ્થાનમાં જે લોકાચારનો અભિષેક કર્યો છે તે 
એટલે! મૂર્ખ તથા અન્ધ છે કે ક્રેતે પોતાના નિયસોની પણુ 
યોગ્ય રક્ષા કેસ કરવી તે નથી જાણુતો. કેટલા હિન્દુઓએ 
સુસલમાનોનાં વ્ડાણે।માં ચડીને ઉડીસા, મન્દ્રાજ તથા સિ'હુલ 
કપની સક્ર કરી આવે છે ? નથી તેઓની જાતિ ભ્રષ્ટ થઇ 
ઝે નથી તે વિષયમાં લોકાચાર એક શખ્ટ સુદ્ધાં સૂખમાંથી 
ઉચ્ચારતો; અને અહિ સસુદ્ર-યાત્રા શાસ્્રથી નિષિદ્ધ હોવાના 
વિષયમાં સમાજ વિકેટ બૂમ પાડી રહ્યો છે ! 


ક 


ન- 
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દેશમાં સેકડો મતુષ્યો બગ્રપણથી અભક્ષ્ય ખાઇને મોટા 
થાય છે, સર્વનાં દેખતાં ચવનેોએ ખનાવેલ સદ્ય પીએ છે, 
પણુ કે!ઇ તે તરકટ જેતું સુદ્ધાં નથી ! પરતુ વિલાયત જવાથી 
રખેને ફોઈ અનાચાર થઈ જાય તેને માટે સર્વ કે ઘણા 
શ'ક્તિ છે, આ વિષયમાં દલીલ નિષ્કળ છે. જેને આંખો છે 
તેને આંગળી ઉઠાવીને આ વાતે! ખતાવવી આવશ્યક નથી. 
પણુ લેકાચાર નામની મોટી જડકાષ્ઠ પુતળીના સસ્તકેમાં 
તો ભેજુ'જ નથી ! 








૧: 





ખેડ લોકો કાગડાએનતે ડરાવવા માટે ખેતરમાં વાંચ 
ખોડીને તેના પર એક ચ્રાડિયો બેયાડે છે. લોકાચ્રાર પણુ 
આ પ્રકારની એક વિભીષિકા (હાઉ) છે. જે તેના જડત્વને 
જાણે છે તે તેની ઉપેક્ષા કરે છે, પણુ જે તેનાથી ડરે છે 


તેની ફર્તવ્યખુદ્ધિ લુપ્ત થઈ જાય છે. 


આજકાલ ઘણાં પુસ્તકોમાં તથા સમાચાર પત્રોમાં 
અમારા'વર્તમાત લેકાગ્રારની અસ ગતિના હ્દોષો ખતાવવામાં 
આવે છે, કહેવામાં આવે છે કે એક તરક તો અમે લાચાર 
થઇને અથવા અન્ધ્ર ખનીને અતેક અતાચાર કરીએ છીએ 
ત્યારે ખીજી તરક્‌ સપ્માન્ય અપ્ચારવિચારના વિષયમાં અ'ધા- 
ધુધ સ'ખ્તાઈ ચલાવીએ છીએ. પણુ જ્યારે વીચારીએ છીએ 
કે આ વાત કેને કહી રહ્રા છીએ ત્યારે હુસવું' આવે છે. 
બચ્ચાંએ પણુ પોતાની દી'ગલીએઓની સાથે આવી રીતે વાતો 
કરે છે. ફેોણુ કહે છે કે લેફાાર યુક્તિ ફે શ્ાસ્રાતુસાર 
ચાલે છે ? લોકાચાર પોતે પણુ એવડો મોટો અપરાધ નથી 
સ્વીકારતો, ત્યારે તેની સાથે યુકિતની વાતો શ્વામાટે ચલાવવી? 


સમાજમાં જે કઈ પરિવર્તન થયાં છે તે યુક્તિ વિનાજ 
થયાં છે. ગુર્‌ ગોવિન્દ તથા ચતન્યે જે સમયે આ જાતિની 


૧૮ સમાજ. 
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બેડીઓથી બ'ધાચેલા દેશમાં જાતિભેદને ક ઇક શિથિલ કો, 
ડતો, તે સમયે તેએએ આ કાર્ય યુક્તિખળથી નહોતુ કર્ઝુ 
પણુ પોતાના ચરિત્રબળથી. 


જે અમારો એ દ્રઢ સિદ્ધાન્ત છે કે સસુદ્ર-યાત્રા ઉપકારક 
છે, તથા મતુવું એ નિષેધવાકય વિનાકારણુ ભારતવાસીઓને 
સદાને માટે પૃથ્વીના માત્ર એકજ ખૂણામાં ખાંષીને રાખવા 
માગે છે-તે કારાગારવાસની આજ્ઞા તદ્‌ન અન્યાચ્ય અને 
અનિછજનક છે તો કોઇ પણુ વિ પિ, વિદેશ જઈ જ્તાનોપાર્જન 
ક્રારા અમારાં ઉજ્ઞતિસાધનેો સેળવવાથી અમને ભટકાવી શકે 
તેમ નથી. જેણે અમને આ સસુદ્રથી વિ'ટળાયેલી "પૃથિવી 
ઉપર મોકલ્યા છે, તેણેજ અમને સમસ્ત પૃથિવી ઉપર કૂર- 
વાનો અધિકાર પણુ આપ્યો છે. ખસ, તો પછી અસે ખીજી 
કાંઇ સાંભળવા માગતા નથી; હેવે અમને કે! પણુ શ્લોકનો 
ડુડા ભય ખતાવી શકે તેમ નથી; તેમજ કે!ઈ નિષેધ કરી 
શકે તેમ નથી. * 


ર્ૂ 


ખ'ધન પણુ જ્નુઢી ગયુ' છે. હેવે 2 શાસ્ત્ર તથા લે।કાચાર 
( ર્હિનુ' મોહુ' જેતુ' કોણુ બેસી રહ્યુ' છે ! બગાળ-દેશમાંથી1 
વિદ્યાર્થી લોકોના સમૂહના સમૂટ સસુદ્રપાર જઈ રહ્યા છે, 
અને નિર્બળ સમાજ તેની કાંઈ પણુ અટકાયત કરવા સમર્થ 
નથી. જ્યારે સમાજમાં પ્રધાન બળ અર્થાત્‌ નીતિખળજ નથી 
તો પછી વધારે દિવસે! સુધી તેનાથી કેણુ ડરતું રહેશે ? જે 
સસમાજ મિથ્ચાપણા ઉપર તથા કપટતા ઉપર ઢોળ ચ્હુડાવે 
છે, જે જાણી જેઇને અધગુસ અનાચાર તરફ આંખમિચા- 
મણાં કરે છે, જેના નિયમમાં કેઈ નેતિક કારણુ કે કોઇ 
ચોક્તિક સ'ગતિ નથી, તે સમાજમાં ખળ કચાંથી હેધ્ઈ શકે ? 





૧ તેવીજ રીતે પ“નબ, સુબઇ, મદ્રાસ, આદિ પ્રાંતોમાંથી પણુ. 
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જો સમાજનો વિશ્વાસ દઢ હોત, અને એ અખડ વિશ્વાસ 
જુ 


અતુસાર તે પોતાતું સપૂર્ણુ કામ ચલાવતો હોત તો તેવુ 
ઉધ્વઘન કેરવુ' અવશ્ચ ઘણુ' કઠૅણુ થઈ પડત. 


જેએ શુભ ખુદ્ધિ ઉપર આધાર તહિ રાખી શાસનની 
દુડાઇ દઈ સસુદ્ર-યાત્રા કરવા ચાહે છે તેએ પણુ ફુર્ખળ છે, 
કેમકે તેએના પદ્યમાં કેઇ યુક્તિ નથી. સમાજ શાસ્ાતુસાર 
ચાલતે। નથી. 


ખીજી વાત એ છે કે સસુદ્રયાત્રાના નિંષેષ કરવામાં 
લેોષ્ઠાચારતો એક હેતુ છે. હિન્દુ સમાજના ઘણાખરા નિયમો 
એક ખીન્તથી જકડાએલા છે. એકના ગ્નટવાથી ખીજ પણુ 
ગ્રૃઢી જય છે, નિયમિત પ્રણાલી અતુસાર સ્ીજ્ઞિક્ષાનો 
પ્રચાર કરવાથી ખાળવિવાહુ પણુ ખ'ધ કરવો! પડે છે. ખાળ- 
વિવાહના ખધ કરવાથી કમશઃ સ્વાધીન-વિવાહને। પ્રારુર્ભાવ 
થાય છે. સ્વાધીન વિવાહ પ્રચલિત થવાથી સમાજતુ' એક 
મોટુ રૂપાન્તર ચોકસ રીતે થઇ જય છે, અને ધીમે ધીમે" 
જાતિભેદનું' મૂછા કેમનેર બની જાય છે. પણુ એ હેતુથી 
હુવે સ્રી-શિક્ષાને કોણુ રેકી શકેં તેમ છે ? 


સસુદ્રપાર જઇને વિંદેશયાત્રા કરવી એ પણુ આપણા 
વર્તમાત સમાજની રક્ષાના પક્ષમાં સ'પૂર્ણુ રીતે અનુકૂળ નથી. 
આપણા સમાજમાં એફ પણુ પ્રકારની સ્વાધીનતાનો કેઈ 
અવસર નથી. લેોકાચારનું એવુ'જ વિધાન છે કે આપણે 
નિશ્ચે તથા નિચલ રીતે આંધળાઓની માકેક સમાજના 
અશ્રપૂપમાં એકજ દશામાં પડયા રહીએ. મૃત્યુ જેવી શ્ઞાન્ત 
અવસ્થા પ્ભીજી એકે નથી. તે અગાધ શાન્તિને પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે આપણે જ્યાં સુધી ખન્યું છે ત્યા સુધી આપણી જીવન 
શક્તિનો લેપ કર્યો છે. એક સોઢી જાતિને સંપૂર્ણ રીતે 


ન૦ સ્‌મ્‌ન૪. 


નિશ્ચેદ તથા નિર્જીવ કરવાને માટે અલ્પ પ્રયાસ નથી કરવે 
પડયો, કેમકે મસુષ્યત્વમાં અમરતાનું એક એવુ' ખીજ છુપાઈ 
રહ્યુ' છે કે જે સૂક્મ છેદ દ્વારા સ્વાધીનતા રૂપી સૂર્યતુ' 
દર્શન તથા વૃષ્ટતિં જળ મેળવતાંજ અ'કુરિતિ, પલ્લવિત 
તથા વિકસિત થવા તૈયારી કરે છે. તેજ ડરથી આપણે હિન્ડુ 
સમાજ કયાંય પણુ કે!ઇ છેદ રાખવા નથી ચાહતો. 





સસુદ્રયાર થઇ, નવા દેશમાં જઈ; નવી સભ્યતાને 
આદર્શ: મેળવી, આપણા મનમાં જે સકલ્પવિકલ્પ રૂપી 
ખ'ધન છે તે છુટી જશે એમાં જરાપણુ સ દેહુ નથી. જે 
નિયમોતું' આપણે કાંઈ સ દેહુ કર્યા વિના જન્મથીજ પાલન 
કરતા ચાલ્યા આવ્યા છીએ, જેના સ'બ'ધમાં કદિ એક પણુ 
પ્રશ્ન મનમાં નથી ઉઠયો, તેને માટે વિધવિધ પ્રકારની 
ચુકિતિઆ અને સ દેહનો ઉટય થરો. આ સામાજિક આન્દો- 
લનજ હિન્દુ સમાજને સાટે સૈથી વધારે ભયતું કારણુ છે. 
ખહાર મ્લેચ્છોની સાથે મળવું તથા સસુદ્રપાર જવુ' યથાથ 
લેકાચારથી એટલુ વિરૂદ્ધ નથી કે જેટલું અદર સ્વાધીન 
મતુષ્યત્વતુ દાખલ થવું એ છે. 


કિન્છુ હાય ! અમને સસુદ્રપાર નહિ જવા દઇને પણુ 
મતુમહારાજની સ'હિતા અન્ય જાતિચોને સસુદ્રપાર થઇને 
આવવામાં નથી રેડી શક્તી ! ! નવીન આદર્શ, નવીન સ હેહુ 
તથા નવીન વિશ્વાસ જહાજે (સ્ટીમરે। ) સાં ખડકાઈને આપ- 
ણા દેશમાં આવી રહ્યા છે. આપણુ આરભથીજ ભૂલ કરી છે. 
જે આપણુને સમાજરક્ષાને માટે આટલી ખધી ભીતિ તથા 
ભાવના હલી તો સસમાજતું ઉચ્ચિત કર્તવ્ય હેતું કે પહેલે- 
થીજ અગ્રેજી શિક્ષણુથી તેસે આપણુને ખચાવવા હતા. પર્વત- 
તે મહુમદની નજદીક નહિ જવા દેશે પણુ જે મહુમદવ 


સમાજ. ૨૧ 
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પવ'તની નજદીક જાય તો! પછી કચો। ઉપાય કરશે? માની લીધુ 
કે આપણે ઇંગ્લાંડ નહિ ક પુણુ અગ્રેજી શિક્ષણુ તો 
આપણા ઘરઘરમાં ઘસી રહ્યું છે, તેણે ખધ તો તોડી નાં- 
ખ્યા છે. જો જડમૂછમાં પી ત લાગત તો! આજે જે વાક- 
ચાતુર્ય તથા શાજ્સ'ધાનની ધૂમ મચી રહી છે તેની ફઇ 
આવશ્યકતા નણેતી, 


૨% ૪ 


કિન્તુ મૂઢ લોકાચાર એટલો અધ તથા કપટી છે કે તે 
તેની તરક જેતોજ નથી, ઘણા પવિત્ર હિન્દુઓએ પણુ ખચ- 
પણુથી પોતાના છોકરાને અગ્રેજી ભણાવે છે; તે એટલે સુધી 
જે માતૃભાષા શીખવતાજ નથી. વળી શિક્ષણુકુમમાં જ્યારે 
વિશ્વવિદ્યાલયમાં માતૃભાષાનુ શ્િક્ષણુ દેવાની સૂચના લઈ 
આવવામાં આવે છે ત્યારે રવદ્દેશના લોકોજ વિશેષ આપત્તિ 
રૂપ થઈ પડે છે. 


નોકરી ત કરવાથી પેટ ભરાતું નથી. એટલા માટે 
પરીક્ષા પસાર કરવીજ પડશે, પરીક્ષા પસાર નહિ કરવાથી નોકરી 
મળવી તો એક ખાજુ રહી, પણુ વિવાહુ થવા પણુ સુશ્કેલ 
છે! અગ્રેજી શિક્ષણની મર્યાદા મૂર્ખથી મૂર્ખ લેફેમાં પણુ 
સે ૪ /) રૂ સ્ક 
આ રીતે ઊ'ડી પેસી ગઇ છે. 


ડિન્તુ શું આ ભ્રમ કે ડુરા । છે ?શુ'અશેજી શિક્ષાથી 
અસે કેવળ એટલુંજ ગ્રહણ કડ કે જેથી નોકરીમાં સહા- 
યતા મળે અને ખઆકી કેદ વર જ બ'દર પ્રવેશ કરવા નહિ 
થુ ? શુ' તે કદી ખની શકે તેમ દે છે? દીપકની જ્વાળા 
ઝ્ેવળ ફેશનીજ નથી આપતી પણુ તે વાટતે પણુ ખાળે છે 
અતે તેલને પણુ સમાપ્ત કરે છે, તેવી રીતે અગ્રેજી શિક્ષા 
ફેવળ તેકરીજ આપે છે એમ નથી. તે પ્રતિક્ષણુ લેક ર્હિનાં 


તજ 


ન સમાજ. 
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એ સૂત્રોને ખાળી રહી છે કે જેનાથી તેનાં સર્વ અગો 
પરસ્પર જકડાચેલાં છે. 


અ 


હેજી જેટલા દિવસો! સુધી આ શિક્ષાના પ્રચાર રહેશે 
તથા અમાર આજીવિકા-નિર્વાહનો તેના પર આધાર રહેશે, 
ત્યાં સુધી અમે ગમે તેમ તર્ક કરીએ, શાસ્ત્રમાં કે માતૃભાષામાં 
ગમે તેટલે! નિષેધ તથા ભ્રમતો પચાર કરીએ તોપણુ 1 બંગાળ- 
દેશવાસીઓ તસફુદ્રયાત્રા કેરશેજ અને પૃથિવીના સમસ્ત 
ઉન્નતિ માર્ગપર જનારા પથિફેની સાથે યાત્રા કરવાની 
પ્રવૃત્તિ પ્રાણુ જતાં પણુ કરશેજ. 





દતેમજ સવ હિંદવાસીઓ. 


સમાજ. રડ 
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ચેજી સસાચાર્પત્રેમાં મોટે ભાગે એ ખાબ- 
તની શ્રાલોચના નૈવામાં આવે છે કે આજ- 
કાલ અ'ગ્રેને તેઓની પરિતૃત્િને માટે પહેલાં 
કરતાં વધારે ખરચ કરે છે. તેઓમાંથી 
અતેકેતતુ' કહેવુ' છે કે પગાર તથા મજૂરીના 
દર હદપાર વધવા છત્તાંચે હમણાં જીવનયાત્રાને નિર્વાહ 
કરવો પહેલાં કરતાં ઘણે! કઠૅણુ થઈ પડયે છે. કેવળ તેઓની 
ભોગસ્પૃહાજ નથી વધી પણુ આડબરપ્રિયતા પણુ અધિક 
થઈ ગઇ છે. કેવળ ઈંગ્લાંડ તથા વેલ્સમાં પ્રતિવર્ષ સાડાત્રણુ 
લાખથી અધિક મતુખ્યો કરજ નહિ ચૂકવી શકવાના કારણુથી 
અદાલતોમાં હાજર થાય છે. તે કરજેનો સોટો ભાગ આડ. - 
ખરતુજ પરિણામ છે. થોડી આવફેવાળા પહેલાં સજાવટ 
ખનાવટમાં જેટલે! ખર્ચ કરતા હતા તેનાથી આજ અનેક- 
ગણ્‌। અધિક ખર્ચઃ કરે છે, વિશેષ કરીને પોશાકતું કરજ 
ચૂકાવવામાંજ ગૃહુસ્થે ફકીર થઈ રહ્યા છે. જે સ્રીઓ મોદીની 
દુકાનોમાં કામ કરે છે, તેએના રજના દિવસોનાં કપડાં 
જોઈને લોકોને ભમ થઈ જય છે કે જણે તેએ મોટા ઘરની 
સ્રીઓ છે. અતે આમ ઘણુકરીને થાય છેજ, જે ડયુકેોને 
જમીનદારીની ખહુ મોટી આમદાની છે તેઓનાં ઘરોમાં પણુ 
ભારે વરાએને લઇને ટોટા આવી રહ્યા છે, તો પછી જેઓની 
આવક, ઓછી છે તેઓની તો. વાત શી ફરવી ? આથી 
વિવાહ કરવામાંથી લોડેનાં મન હટી ગયાં છે અને તેમ થતાં 
ઘણાં ખરાબ- ફેળ. આવી રહ્યાં છે. 





ર૪ સમાન. 
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આ વાત કેઇનાથી છૂપી નથી કે એ ભોગ અને આડ- 
ખરના તરગેો અમારા દેશમાં પણુ ઉછળી રહ્યા છે, જે કે 
અમારે ત્યાંના આવકનો રસ્તો વિલાયતના કરતાં ઘણે।જ 
સ'કીર્ણુ ( સાંકડો ) છે. કેવળ એટલુજ નહિ, દેશની ઉન્નતિને 
માટે જે ઉપાયોની આવશ્યકતા છે તે પણુ અમારા દેશમાં 
ધનની અછતને લઇને અધૂરા પડી રહ્યા છે. 


લોકોમાં વાહ વાહ લૂટવી એ પણુ આડખરનેો એક 
ઉદ્દેશ્ય છે અમે નથી માની શકતા કે વાહુ વાહ લૂટવાની 
ઇચ્છા આજકાલના ડરતાં પહેલાં ઓછી હતી. નિઃસ'દેહુ તે 
સમચે પણુ સમાજમાં મોટાઈ ખાટવાની ઇચ્છા લેકેની 
અદર આજકાલની માકેકજ પ્રખળ હુતી એ ખરૂ પણુ ફરક 
માત્ર એટલોજ છે કે પ્રસિદ્ધિનો રસ્તો તે વખતે જુદો હતો, 
હમણાં જીદ્દો થઇ ગયે છે. 


પવ્ી 


તે સમયના સોટા લેકે! દાન-સપુણ્ય, ધર્મ-કર્મ, પૂજા- 
પાઠ, લીર્થ-વ્રતમાં ખર્ચ કરીને નામ કમાતા હતા. એવી 
પણુ વાત સાંભળવામાં આવે છે કે આમ નામ કમાવાના 
ચક્કરમાં પડીને ધનિકો લખલૂટ ખર્ચ કરી ક'ગાલ થઈ ગયા છે. 


જૂ 


પણુ એ વાત સ્વીકારવી પડશે કે જેના આડ'ખરની 
ગતિ પોતાની ભોગ-લાલસા તૃપ્ત ફરવાના માર્ગમાં નથી તે 
સાધારણુ રીતે તદન સચમ વિનાને! નથી થઈ જતો, તેસ 
સર્વ ખાખતમાં ભોગને! આદર્શ વધારીને ચારે તરકટ વિલા- 
સની પ્લેગ-સૃષ્ટિ નથી રચતો. માની લ્યો કે જે ધનિકના 
ઘરમાં અતિથિસેવા થતી, તેનો વ્યય આ સેવામાં ગસે 
તેટલો અધિક કાં ન થતો હોય, તોપણુ અતિથિ જે ,ભોજન 
કરતા હુતા તેમાં વિલાસિતતાનો લેશ પણુ અશ નહોતો 
ભેળાતો. વિવાહુ આદિ કાર્યોમાં વિના નિમન્ત્રણુ પણુ મેસાનોને 


ન 


સમાજ. સ્પ 


રૉંકઢૉક નહોતી તે કખૂલ, પણુ તેમાં યર્રનો ખહુ મોટો 
સમારંભ હોવા છતાં તે ઘણે! સીધો સાદો થતો હતો. તેનાથી 
સાધારણુ લોકે!ઈની ચાલચલણુમાં ફેરક નહોતો પડલો. 


ન્ન્ન્ન્્ન્ક્- 








સપન“. 


આજકાલ વ્યક્તિગત ભોગનો આદશ મોટો થઇ ગયો 
છે, એટલા માટે વાહુવાહનો પ્રવાહ પણુ તે તરફ ઢળી ગયો 
છે. હવે લોકે ખાવા પીવા, કપડાંલત્તાં, ઘરબાર, ગાડી- 
ઘોડા, સરયાસાનથી પોતાની સોટાઈ ખતાવે છે. અમસીરેોની 
અ'દર આજકાલ તે વિષયમાં શરત ચાલી રહી છે, તેથી 
કેવળ તેઓનીજ ચાલ નથી વધી, જેએ અસમર્થ છે તેઓની 
પણુ વધી રહી છે. આને લઇને અમારા દેશમાં કેટછું દુઃખ 
વધ્રી પડયુ' છે તે તપાસ કરવાથીજ માલૂમ પડશે. કારણુ ફે 
અમાશ મમાજતુ સંગઠન હજુ પણુ ખદલ્યું' નથી. આ સમાજ 
બહુ સબ'ધવિશિઇ છે. ટૂર-નિકટ, સ્વરજન-પરિજન, અતુચર- 
પરિચર, કે.ઇનો પણુ આ સમાજ અસ્વીકાર નથી કરતે, 
એટલા માટે આ સમાજમાં [કયાકર્મને વધારવાને માટે તેને 
સરસ બનતાવવે। અત્યાવશ્યક છે. નહિ તો સતુષ્યોને માટે તે 
અસાથ્ય થઇ જશે. હુ પહેલેથીજ એમ કહી ચુકયો છુ ફે 
અત્યાર સુધી અમારાં સામાજિક કાર્યોમાં સરલતા તથા વિષુ- 
લતાના સુચોગ હતો. હુમણાં સાધારણુ લોકોની ઢબછખ વધી 
ગઈ છે, તોપણુ અમાર સમાજની પરિધિ એટલી સુચિત 
નથી થઈ, એ હેતુથી સાધારણુ લોકોને માટે આ સામાજિક 
કૃત્યો! દુઃ સાધ્ય થઇ ગયાં છે. 


માશ જાણુવામાં છે કે એક મતુષ્ય ત્રીસ રૃપિયાના 
માસિક સગારથી કામ કરતો હતો. તેના પિતાના સૃત્યુ ખાદ 
પિતાના વિચોગથી વધારે શ્રાદ્ધની ચિન્તા તેને સતાવવા લાગી. 


મ. 


મે' તેને કહ્યુ કે “ તમે તમારી આવક તથા સામથ્ચતે 
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૧ 


અવુસાર કાં શ્રાદ્ધ નથી કરતા?” તેણે જવાખ આપ્યો કે 
“ એમ નહિ થઇ શકે, કેમકે ગામના લોકો તથા આ- 
ત્મીય કુટુંબોને નહિ ખવરાવવાથી પાછળથી તેને આપત્તિમાં 
ફેસાવુ' પડે !” આવાં દરિદ્રે પર સમાજને! દાવો જેવો તે 
તેવોજ છે. પણુ સાથ સાથ સમાજની ક્ખુધા વધી ગઇ છે. 
પહેલાં જે પ્રકારના આયોજનેોથી સાધારણુની તૃત્તિ થતી હતી 
તેમ હવે થતી નથી. જેઓ ક્ષસતાશીલ ધનિકો છે તેઓ 
સસાજને પૂરા પડી શકે છે; તેએ શહેરોમાં જઇને કેવળ 
સિત્રમડળની સહાયતા લઈ સામાજિક કાર્ય કરી શકે છે. 
પણુ જેએ પર લક્ષ્મીની યુપા નથી તેઓને કેઇ રીતે 
છીટકારો નથી. 


હું વીરભૂમ જિલ્લાના એક ખેડુતના ઘર સુધી ફરવા 
ગયો હતો. તે ખેડુતે તેના છોકરાને નોકરી અપાવવાને માટે 
મને કહ્યું ત્યારે મે' કહ્યું “ તું તારા છોકરાને ખેતીતું કામ' 
છોડાવીને શા માટે પરાધીન બનાવવા ચાહે છે ? ” તેણે કહ્યુ 
“ ખાખુ, એક દિવસ એ હતો કે જ્યારે અસે ખેતીથી સુખી 
હેતા, પણુ હવે તેનાથી કામ નથી સરતુ. ” મે' પૂછડું 
“ જેસ ” ? તેણે ઉત્તર આપ્યો “ અમારી- રીતભાત ખદલી 
ગઇ છે. પહેલાં જે સગાંઓ ઘેર આવતાં હતાં તેએ ગોળથીજ 
સતુષ્ટ થઈ જતાં હતાં, પણુ હુવે સન્દેશક* ન મળે તો નિન્દા 
કર્‌ છે. અમે ટાઢના દિવસે! ગોદડીથીજ કાઢયા છે, પણુ હુવે 
વિલાયતી ખનૂસ વિના છોકરાએ મોઢાં ચડાવે છે. અમે ઉઘાડે 
પગે સાસરે ગયા છીએ, પણુ હવે વિલાયતી બૂટ વિના છોક- 
રાએ શરમાય છે. આટલા માટે કેવળ ખેતીથી ખેડુતોનાં 
કામ હુવે ચાલી શકે તેમ નથી, ” હ 








જ. એક જતની બંગાળી મીદાઇ જે કાચાં દૂધને ફ્રાડીને બતાવવામાં આવે છે. 
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જોઇ કહેશે કે અ શુભ લક્ષણુ છે. અભાવની તાડના 
લોકોને સચેષ્ટ કરે છે. તેનાથી તેઓની સઘળી ક્ષમતામાં 
વિકાસલાભ કરવાનુ ઉસ્તજન મળે છે. કોઈ એમ પણુ કહેશે 
કે ખહુસબધયુક્ત સમાજ વ્યક્તિત્વને દખાવીને નષ્ટ કરી 
નાંખે છે. અભાવના દખાણુમાં પડીને આ સમાજતાં ઘણાંખરાં 
બંધને! ઢીલાં થઇ જવાથી મતુષ્ય સ્વાધીન થઈ જરી, અને 
તેથી દેશનું મગળ થશે. 


આ સર્વ તકોની મીમાંસા સ'હ્વેપમાં થઇ શકે તેમ 
નથી. યુરોપમાં કેટલાક લોકો ભોગની સામગ્રી એકડ્ડી કરી, 
અનેકોને મારી, ક્ષમતાશાળી ખની નાય છે. હિન્દુસમાજ 
ત'ત્રમાં કેટલાક લોકોને અનેક મતુષ્યોની ખાતર સ્વાર્થ ત્યાગ 
કરવાને લાચાર ખતાવી સમાજ ક્ષમતાશાળી થઈ ન્ય છે. 
આ બ'નેમાં સાર્‌ નરસું તત્ત્ત છે. યુરોપની ચાલ ને શ્રેઇ- 
સિદ્ધ હોત તે પછી કઇ કહેવાની વાતજ ન રહેત, યુરોપના 
વિદ્ધાનાની વાતો પર ધ્યાન દેવાથી જાણી શકાય છે કે આ 
વિષયમાં તેએની અદર પણુ મતભેદ છે. 

ગમે તે પ્રકારથી હોય, પણુ જે અમારા હિન્દુસમાજની 
સર્વ ગાંઠો હીલી થઇ જય તો એ નિશ્ચય છે કે જે અટળ 
આશ્રયમાં ફેટલાં હજરો વર્ષોથી હિન્દુજાતિ અનેક આંધી 
તોકાનોને ઝીલતી આવી રહી છે તે નટ થઈ જશે. તેના 
સ્થાનમાં કોઇ અન્ય આશ્રય મળી જશે કે નહિ અને મળી 
જવાથી પણુ અમને કેટલે! ટેકો દઇ શકશે તે માલૂમ નથી. 
એવી દશામાં અમારી પાસે જે કાંઇ છે તેતો વિનાશ અસે 
નિશ્ચિત રહીને જેઈ શકીએ તેમ નથી. 


સ્ુસલમાનોના અમલમાં હિન્દુ સમાજની ક'ઈ પણ ક્ષતિ 
ત થઇ તેતું કારણુ એ છે કે તે દિવસોમાં ભારતવર્ષ નુ' 


ત્‌ 
જ 
ત 
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આથિક પચ્વિર્તન નહોતું થયું. ભારતવર્ષના રૃપિયા ભારત- 
વર્ષમાંજ રહેતા હતા. ખહારથી ન ખે'ચાંઇ જેવાના કારણે 
અસારે ત્યાં અન્ન ભરચક હતું. તેથી સામાજિક વ્યવહાર 
સ્વાભાવિક રીતેજ ખહુ વ્યાપક હુતો. તે સમચે આજની 
માટ્ટક અમારી દરેક વ્યકિતનું ૬ ઘ્યાન ધનોપાર્જનની તરકજ 

નહોતુ ગયુ તે વખતે સમાજમાં ધનની મર્યાદા અધિક નહોતી 
તેમ ધનનેજ સૈથી ઉંચી કોટિમાં નહોતું માનવામાં આવતુ 
વળી એ વાત પણુ નહોતી કે ધનિક વેશ્યોએ સમાજમાં ઉચ્ચ 
સ્થાન પર અધિકાર કરી લીધો હતો. આટલા માટે ધનને શ્રેછ 
. આસન દેવાથી સામાન્ય જનસમૂહુના મનમાં જે હીનતા 
આવે છે તે અમારા દેશમાં નહેતી. 


આજે રૃપિયાના વિષયમાં સમાજમાં સર્વ કેઈ અતિ- 
શય સાવધાન થઈ ગયા છે. તે કારણે ડું અમારા સમાજમાં પણુ 
એવી દીનતા આવી ગઇ છે કે જાણે રૃપિયા નથી એમ કહેવુ 
એ સોથી વધારે લન્જાનો વિધેસ થઈ પડયો છે. આમ થવાથી 
ધનના આડ'ખરતની પ્રવૃત્તિ વધતી ન્તય છે, લે।કો ગના ઉપરાંત 
ખર્ચ કરે છે, અને ખધા પોતાને પૈસાદાર સિદ્ધ કરવા મથે છે. 


વણિકજાતિએ રાજસિ'હાસન પર બેસી અસને ધન- 
દાસત્વનાં દાર્ટદ્રિયની દીક્ષા દીધી છે. 


સલમાનસમાજમાં વિલાસિતા યથેષ્ટ હતી; તેમ તે 
સર 

ક 
વિલાસિતાએ હિન્દુસમાજને ખિ બિલકુલ સ્પર્શજ નહેતો કર્યો 
એમ હુ નથી કહેતો, પરન્તુ એ વિ લાસિતા સામાન્ય લોકેમાં 
નહોતી ઝ્રેલાઇ. તે સમયે વિલાસિતાતુ' નામ નવાખી, હતું. 
આજે વિલાસિતાડું નામ ખાખુગિરી ( સાહેખગિરી ) છે અને 
. દેશમાં ખાખુસાહેમોની ઉણુપ નથી. 
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આ ખાખુપણાની હોડ (શરત ) વધી જવાથી કેટલી 
ખાજીથી કેટલા લોકે! દુઃખી થઈ રહ્યા છે તેની કાંઈ સીમા 
નથી, તેનુ' એક દૃછાન્ત લઇએ, એક તરફ સમાજના વિધાનથી 
લોકો ખાસ વયમાં કન્યાદાન કરવાને માટે ખ'ધાએલા છે, 
અને ખીજી તરફ હવે પહેલાંની માફક નિશ્ચિન્ત ચિત્તથી 
વિવાહું કરવાનું ખની શકતું નથી. ગૃહસ્થજીવનને! ભાર 
વહન કરવામાં સ્ુવકો ડરે છે. એવી દશામાં કન્યાના વિવાહ 
કરવાને માટે યદિ વરને રૃપિયા આપીને ક્રોસલાવવે। પડે તો 
આશ્ચર્ય શુ' છે? જીવનયાત્રાના વર્તમાન આદર્શ અતુસાર 
રૂપિયાતુ' પસ્મિણુ પણુ વધી જાય તો આશ્રય નથી. આજ 
કાલ ચાંદલો લેવાના ચાલની વિરૂદ્ધ આલોચનાઓ (ટીકાએ) 
થઈ રહી છે; વસ્તુતઃ એનાથી ખ'ગાલી ગૃહસ્થેનાં ડુઃખે 
અત્યન્ત વધી ગયાં છે એમાં જરા પણુ સ દેહુ તથી. આજ 
કાલ ખગાળમાં એવા પિતા ઘણા થોડા નિકળશે કે જેઓએ 
કેન્યાના વિવાહુ માટે ઉદ્ધિચ ન હોય. પરન્તુ તેને માટે અસારી 
વર્તમાન સામાજિક અવસ્થા સિવાય ફે વ્યક્તિવિશેષ પર 
દોષારોષ મૂકી શકાય તેમ નથી. એક તરકથી ભોગવિલાસ- 
નો આદર્શ ઊંચા થઈ જવાથી ગૃહસ્થીએઓતો ખર્ચ ખદું 
વધી જવો, તથા ખીજી તરક્થી કન્યાના વિવાહ નિશ્ચિત 
વયમાંજ કરવાની લાચારીથી, વરતું મૂલ્ય વધ્યા વિના રહી 
શકતુ'જ નથી, આના કરતાં વધારે લજ્જાની તથા અપસાનની 
કોઈ ખીજી પ્રથા નથી. જીવનનો સૈથી ગાઢમાં ગાઢ સખધ 
દુકાનદ્દારીથી શરૂ કરવો, જે આજ નહિ ને કાલથી પોતાનુ 
ગણાશે તેના પર આત્મીથતાનો અધિકાર જમાવવાને માટે 
નિર્લજીતા તથા નિર્દચતાથી ભાવતોલ કરતા રહેવું, આવી 
દુઃચહુ નીચતા જે સમાજમાં પ્રવેશ કરી ગઈ છે તેનું કહિ 
કલ્યાણુ નથી, તે જર્‌ર સત્યાનાશના રસ્તા પર ચાલ્ષેલ છે. 
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જેએ આ ખરીઓને દ્ર કરવા ચાહે છે તેએ તેના જડ 
મૂળમાં કુઠાર નહિ મારતાં મહોલ પાંખડાઓને કાપવાની 
ચેષ્ટા કરે તો તેથી શે લાભ છે? પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતાની 
જીવન યાત્રાને સરલ કરે, સસારના ભારને હુલકે કરે, ભોગ 
આડખરને ઘટાડે, ત્યારે ગૃહસ્થ બનવું સહેલ થશે-રૂચિયાનો 
અભાવ તથા તેની આકાંક્ષાજ સર્વોચ્ચ બનીને લોકોને એટલા 
નિલ નહિ ખનાવે. અમારા દેશના સમાજનો પાયો! ઘરજ 
છે, જે તે ઘરને સાહુ નહિ કરીએ, મગળમચ નહિ ખનાવીએ, 
તેને ત્યાગદ્વારા નિર્મળ નહિ કરીએ, તે! અર્થોપાર્જનના 
હજારો નવા રસ્તાઓ નીકળવા છતાંયે ટુર્ગતિથી અમારે 
છૂટકારો થવાને નથી. 


એકવાર વિચારીને જીઓ કે તોકરીએ ખજગાળી ભદ્ર 
સમાજના ગળામાં આજ કેવી ક્રાંસી ઘાલી છે ? તે નેકરી 
ભલેને ગમે એટલી રુર્લભ થતી ન્તચ, તેનુ મૂલ્ય ભલેને ગમે 
એટલુ ઓછુ' થતું જાય, તેનુ અપમાન ભલેને ગસે એટછુ 
દુઃસહુ ખનતું નચ, તોપણુ અમે તેની સાસે અમાર માથાં 
નસાવી ટ્રીધાં છે. આ દેશવ્યાપી નોકરીને લીધે આજ આખી 
ખ'ગાળી નાતિ રુર્ખળ, લાંછિત તથા આનન્દહીન થઈ રહી છે. 
તે નોકરીની માયાથી દેશના ઘણાખરા સુયોગ્ય સુશિક્ષિત 
લોકે કેવળ અપમાનને સ'માનજ નથી સમજી રહ્યા, ખલફે 
દેશની સાથે જે તેએતુ' ધર્મબધન છે તેને પણુ લોરેવાને 
સાટે ખાધ્ય થઇ રહ્યા છે. અત્યારે તેનુ ટૃણાન્ત જીએ, વિધા- 
તાના લીલાસસુદ્રમાંથી એક તરગે આવીને આજ ન્યારે 
સમસ્ત દેશના દહૃદયસ્તાતના ઝુખને આત્મશક્તિની તરટટ 
ફેરવી નાખ્ઝુ' છે ત્યારે તેનાથી વિસ્ઠુખ કેણુ છે ? ત્યારે 
જાસુસી કરીને સત્યને અસત્ય કેણુ દેખાડી રહ્યું છે ? ત્યારે 
ધર્સાસન ઉપર બેસીને અન્યાયના દ'ડથી દેશને પીડિત કર- 
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વામાં સહાયતા કેણુ દઇ રહ્યું છે? ત્યારે ખાળકેના ગુરૂ હોવાતુ' 
પવિત્ર પદ ગ્રહુણુ કરીને પણુ તેઓને અપમાન તથા નિર્યા- 
તનાના હાથમાં અનાયાસ સમર્પણુ કરવાને માટે ઉયત ફે।ણુ 
થ૪ ૨્હ્યુ' છે ! તેઓ, કે જેઓએ નોકરીની કાંચી ગળામાં 
“પહેરી લીધી છે છે. તોઓ કેવળ અન્યાયજ કરવાને ખાધ્ય થઇ 
રહ્યા છે એટલુજ નહિ, બલકે પોતાને ભૂલાવી રહ્યા છે અને 
ઉલટા એમ પ્રમાણિત કરવાની ચેષ્ટા કરી રહ્યા છે કે દેશના 
લોકે ભૂલી રહ્યા છે. વાર્‌, કહો તો ખરા ફે દેશના યોગ્યતસ 
શિક્ષિત સ'પ્રદઠાયના ગળામાં જે આ તેકરીની ફાંસી પડી છે 
તેનુ ખેંચ્વાણુ કેવુ પ્રાણુધાતક થશે? તે ખે'ચાણુને અમે 
પ્રતિદિનિ કેવી રીતે વધારી રહ્યા છીએ ? નવાખી, સાહેખી 
તથા ખાખ્રુગિરીને રોજ હદપાર વધારીને, મનને વિલાસને 
આધીન કરીને, ગુલામીના પટ્ટાની શરતે! તથા ભાવો વધારતા 
ચાલ્યા જઇએ છીએ ! 


જીવનયાત્રાને સુલભ ક કરવાની સાથેજ આ દેશવ્યાપી 
નોકરીની કાંચી એક સુહૂર્તમાં ઢીલી થઇ જશે, ત્યારે પછી 
એતીવાડી અથવા ખીના સામાન્ય વ્યવસાયમાં પ્રવૃત્ત થતાં 
ભય સકોચ નહિ લાગશે. તે વખતે ચુપચાપ અપમાન સહન 
કરીને પડયા રહેવુ' સહેલ નહિ બનશે. 
અમારામાં વિલાસિતા વધી રહી છે તેથી ઘણાખશ 
લેફે કલ્પના કેરે છે કે તે અમારી ધનવૃદ્ધિતું લક્ષણ છે. 
પરન્તુ એ વાત વિચારીને જેવી પડશે _કે પહેલાં જે ધન 
જનસાધારણુના કામમાં | વપરાતું, હું તે હુવે વ્યકિતગત 
ભોગમાં વપરાઇ રહ્યું છે. તેનું ફળ એજ આવ્યું! છે કે દેશનાં 
ભોગવિલાસનાં સ્થાને! સમૃદ્ધિ શાળી થઇ રહ્યાં છે. શહેરોમાં 
ચમકેદમક વધી રહી છે, પણુ નાનાં નાનાં ગામો ઉજડ 
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પડી રહ્યાં છે. સપૂર્ણ ખગાળના ગામોમાં દેવમ'દિરે તુટી 
પુટીને પડી ગયાં છે, તળાવનાં પાણી ખાનપાનતે અયોગ્ય 
થઇ રહ્યાં છે, ગામો બધાં જગલ જેવાં થઈ રહ્યાં છે, તથા 
જે દેશોમાં બારે મહિના ઉત્સવ તહેવારોની ધામધૂમ મચી 
રહેતી હતી ત્યાં હુવે આનન્દતું નાસ-નિશાન નથી. સદા 
ઉદાગ્રી છાઇ રહી છે. દેશતુ' અધિકાંશ ધન શહેરોમાં ખે ચાઇ 
મહેલ, ઇમારત, ઘોડાગાડી, મોટર, સાઈકેલ, ઠાઠમાઠ, ભાગ- 
વિલાસ આદિમાં ઉડી રહ્યુ' છે. છતાં પણુ જે આ પ્રકારે ભોગ- 
વિલાસ તથા આડ'ખરમાં ડૂબી ગયા છે તેમાંથી પ્રાયઃ કેઈ 
પણુ સુખી નથી. તેમાંના ઘણાઓને ખર્ચ ચલાવવે। સુશ્કેલ 
છે, ઘણાએ પર કરજ ચહી ગયાં છે, તથા ઘણાઓનાં જીવન 
લેણુદારોના પ'નમાંથી પોતાના ખાપદાદાની મિલ્કત છોડવતાં 
નણ થઇ રહ્યાં છે. ઘણાઓને માટે કન્યાના વિવાહુ ડરવા, 
પુત્રયું: લાલનપાલન કરવુ, બાપદાદાએનાં નામ જાળવી. 
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* રાખવાં, ખહું કઠિન થઈ પડેલ છે. જે ધન આખા દેશની 


ખાસ તંગીને દૂર કરવાને માટે ચારે તરક્‌ ક્ૈલાઈ જતું હતુ 
તેજ ધન સુચિત સ્થાનમાં ખધ થઇને જે એશ્ચયની માયા 
ષ્ેલાવી રહ્યુ છે તે વિશ્વાસ કરવાને ચોગ્ય નથી. જે સ'પૂણું 
શરીરને ખદલે કેવળ સુખમાંજ લોહીનો સંચાર થતો હોય 
તો તેને સ્વાસ્થ્યની અવસ્થા નહિ કહી શકાય, દેશના પર્મ- 
સ્થાન, ખબન્ધુસ્થાન તથા જન્મસ્થાનને દુબળા કરીને કેવળ 
ભોગસ્થાનને ષ્ઠુલાવી દેવાથી ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે દેશની 
શ્રીવૃદ્ધિ થવા લાગી, પણુ વાસ્તવમાં તો આ છવવેશ્ી 
( કપટખાજ ) સર્વનાશજ અમારે માટે અત્યન્ત ભયાવહુ છે. 
મગળ કરવાની શકિત એજ પ્રન છે, વિંલાસ નહિ. , 








«0. 


દિનો 
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વુ સક ઈ'૯ ડડ 9ડડબેડડતડ ઈઝી: 
ક ક નિ ટ 

“નકન નેકલતું નકામાપણું., હડ 
* 1 થેજીમાં કહેવત છે કે ( 300110૯ ) અદ્ભુતથી 
 હાસ્યકર ( [રાંતૉલા100ડ ) નો અ'તર અધિક 
| નથી. સ'સ્કૃત અલકારનો અદ્ભુત રસ સખ્લી- 
મિઢી ( 3૫9૫ ) નો પ્રતિશખ્દ છે, કિન્તુ 
ક્ઝઝક્કબ અદ્ભુત રસ બે પ્રકારને! છે-હાસ્યકર અદ્ભુત 
તેથા વિસ્મયકર અદ્ભુત. 





' ખે દિવસ માટે હુ દાજિલિંગ ફરવા ગયે હતો. ત્યાં 
એ ખને પ્રકારના અદ્ભુત એકત્ર નેવામાં આવ્યા. એક તરફે 
રેવતાત્મા તગાધિરાજ હિમાલય તથા ખીજી તરક વિલાયતી 
ઝપડાં પહેરેલા ખગાળીએ. સખ્લાઇમ તથા હાસ્યકર ખીલ- 
મુલ એક ખીન્થી ભેટી ગયા, 


“જ 


હું એમ નથી કહેતો કે અગ્રેજી કપડાંજ હાસ્યકર છે, 
તેમ ન હું એ વાત ઉઠાવવા માશુ' છુ' કે ખગાળીઓનું 
અગ્રેજી કપડાં પહેરવાપણુજ હાસ્યકર છે. પરન્તુ બગાળી- 
એનાં શરીર પર મેળ વિનાનાં વિલાયતી કપડાં યદિ કરૃણાત્મક 
નહિ હોય તો હાસ્યકર તો નિઃસ'હેહ છે. હુ' આશા રાખુ 
છુ કે આ સખ'ધમાં કોઇનો મારાથી મતભેદ નહે થરે. ” 

ધોતીઉં એક પ્રકારડું છે તો ટોપી ખીજ પ્રકારની છે, 
કોલર છે તો 'ેકટાઈ નથી, કુડતું' એવા રગતું છે કે તેને 
ભેદને કદાચ અંગ્રેજ ડરી જાય. સઘળાં મેળ વિનાનાં કપડાં 
એવા છે કે જેસે.ઘરની ખહાર પહેરવાં અગ્રેજો નહિ પહેર- 


૨ 


૩૪ સમાન. 


-તડ- 


વાની ખરાખર સમજે છે. એવી બેસમજની સજન્વટવું 
કારણુ શ] છે ? 





“નનહ. 





“પ.પ. “નન્‍--૫“૬.૫૨- 


જે કોઈ અગગ્રેજ પોતાનાં ધોતલીઆંની કાછડી આગળ 
અને પાટલી પાછળ રાખીને ખગાળી ટોળામાં કરે તો તેણે 
સ'માન મેળવવાની આશા નહિ રાખવી જેઈએ. અમારા 
ભાઇઓ કે જેઓ યદ્લુત વિલાયતી ઠાઠથી ગિરિરાન્નની 
રાજસભામાં ભાંડ ભવેચા ખનીને ઘૂમે છે તેએ ઘરના બૈસા 
ખર્ચીને અ'ગ્રેજ પ્રેક્ષકોના ખેલ તમાસા ખને છે. 


તેએ ખીચારા ખીજી શું કરે? તેઆ અગ્રેજી ચાલ 
કેવી રીતે જાણું ? જેઓ વિલાયત થઇને આવ્યા છે તથા 
ખ'ગાલીઓ ( દેશીએ ) ની ચાલ જાણે છે તેએજ પોતાના 
ભાઇએઓના આ નિ નાના પહેરવેશથી સૈ સા મ વધારે 
લજ્જિત થાય છે. તેઓજ વધારે ચીડાઇને કહે છે કે “ જે 
નથી જાણુતા તો શામાટે પહેરે છે ? અશેનેની નજરમાં 
ફેવળ અમને હુલકા પાડે છે. ” 


શામાટે ન પહેરે ? તમે તો ભલા પહેરે અને દેશી 
ક ૧% ૧ ક 

પોશાક પહેરવાવાળાઓ કરતાં પોતાને મોટા સમજે તો પછી 
એ સોઢટાઇથી તેઓ શા માટે વ'ચિત રહે ? જે તમારો એવે 
અભિપ્રાય છે કે સ્વદ્દેશી ઢાઢ છોડવા જેવો છે અને વિદેશી 
ગ્રહુણુ કરવા જેવો, તો હુવે તમારા પક્ષમાં તેએ આવીને 
૪ ઝે શ્ર કજ 
છે; તેમને રોકવા કાસ નહિ આવે. 


જ 
દ્રિ 


7 


તમે કહેશે કે વિલાયતી પે પાશ્ઞાક પહેરવો હોય 
"પહેરો "પણુ કેણુ ચોગ્ય માણુસ છે અને કોણુ ન નહિ 
ઉચ્ચિત છે છે અને કેણુ વિચિત્ર તેની તપાશ્ષ કરે. પણ 

સ'ભવે નહિ. જેઓ અગ્રેજી સમાજમાં તથી તથા જેનાં 


ઈ 


ત્પ્ઝેપ્ 


1 


પ્ર 
ક 


ક 





સમાજ. ૩૫ 


સગાંવ્ટાલાં ખ'ગાળી ( દેશી.) છે તેએ અગ્રેજી રીતિને 
દર્શ કેવી રીતે મેળવી શકે ? 

જેની પાસ રૂપિયા છે તેએ રકન પહાર્સનના હાથમાં 
આંખો મીંચીને આત્મસમર્પણુ કરી દિયે છે તથા મોટા મોટા 
ચેકોમાં સહી કરી આપે છે, અને મનમાં તે સનમાં ખુશ 
થાય છે કે ગમે તેમ કાં ન હોય પણુ અમને જેઇને લેકે 
કમમાં કુમ ગોરા મહાશય (સાહેખ લેક) તો અવશ્ય સમજશે; 
તેમ કોઈ એવુ બેહુદું કલક નહિ લગાડી શકરો કે આ 
અશ્રેજી સભ્યતા ( છવૃપદા!૦ ) નથી ન્ણુતા. 

પણુ પ'દર આના બગાળીઓને રૃપિયાનો ટોટે છે છતાં 
“યાંદનીજ તેએના ખાળી ઠાઠત્તુ' પરમ સોક્ષસ્થાન છે. 
એટલા માટે ઉલટપાલટ, ભૂલચૂક થશેજ. એવી દશામાં 
ખીજાએના પોશ્ાકની નકલ કરવાથી ખદુર્પી ખનવા ત્રિવાય 
ખીજી ગતિ નથી, 

- બે ચાર કાગડા ખાસ અવસ્થામાં મનમાની મરજીથી 
મેોર્નાં પીછાં લગાડી શકે, પણુ કોઈ રીતે સઘળા કાગડાએ। * 
તેમ ન કરી શકે, કેમકે મોરના સમાજમાં તેઓનો પગ- 
પેસારો નથી. એવી સ્થિતિમાં સમસ્ત કાક-સ'પ્રદાયની હાંસી 
નત કરાવવા ખાતર ઉપર કહ્યા એવા બે ચાર વેશ ખદલવા- 
વાળાએએ મોરપીછાંના લોભને રોકવેોજ પડશે. જો નહિ 
રોફે તો! નકલ કરવાની બેટુદી ચાલ બધે ટ્રેલાઈ જશે. 

આ શરમથી, અ'યેજીપણાંતા આવા વિકારમાંથી સ્વદેશને 
ખચાવવાને માટે શું' અમે જખરટદસ્ત નકલીએઓને સવિનય 





૧કલકત્તાતા પ્રસિદ્ધ અ ગ્રે પોશાક બનાવવા તથા વેચવાવાળા, 
ક ચાંદની ચોક--કલકત્તાતો એક બજાર્‌ કે જ્યાં વિલાયતી કપડાં 
વિગેરે વેચાય છે, 


૩૬ સમાજ. 








પ્રાર્થના ન કરી શકીએ ? કારણુ કે કે તેએ સમર્થ છે અને 
ખીજા ખધા અસમર્થ છે; તે ત્યાં સુધી કે ફોઈ, વિશેષ અવ- 
સ્થામાં તેઓના પુત્ર પાત્રો ણુ અસમર્થ થઇ જશે. 
સમાજમાંથી ખહિષ્કૃત થએલા તેએ જ્યારે ગોરી સભ્યતાના 
ખાડામાં ફૂડાકચરાની માફેક પડયા પડયા સડશે ત્યારે શુ 
રેકતવિલાસીઓના પ્રેતાત્મા શાન્તિ લાભ કરશે ? 


દરિદ્રે કોઇ પણુ રીતે ખીજાઓની આખેહુખ નકલ નથી 
કરી શકતા. નકલ કરવાને માટે ઘણી સામગ્રીએ જઇએ. 
ખહારથી તેને સાટે સોટી તૈયારીઓ કરવી પડે છે. જેની 
નકલ કરવી હોય તેના સદા સ સર્ગમાં રહેવુ' નેઇએ. હરિને 
માટે એ સોથી વધારે કઠિન છે. એવી અવસ્થામાં નકલ 
કરવાથી આદર્શ ભ્રષ્ટ થઇનેએક અદ્દભુત જન્તુ ખની જવુ” 
પડે છે. 
ખ'ગાળીઓને માટે ઊંચા ધોતીઆં પહેરવાં લન્જાને 
વિષય નથી પણુ ઉશ્ચા પાટલૂન પહેરવાં લનટ્જને। વિષય ઝે. 
“કેમકે પાટલૂન ઉંચે પહેરવાથી કેવળ તેઓની ત્મસમર્થ તાજ 
નથી માલૂસ પડતી, પણુ તેથી ખીજાઓની નકલ કરવાની 
જે ચેષ્ટા તથા સ્પર્દ્ધા પ્રકટ થાય છે તે દર્દ્રિતાની સાથે ફોઈ 
રીતે સુસંગત થતી નથી એ પણુ જણાઇ જાય છે. 


જ. 


આચાર-વ્યવહાર તથા સજાવટ ઉદ્ભિદ ( વનસ્પતિ )ે 
સમાન છે. તેઓને ઉખેડી લાવવાથી તેઓ સૂકાઈ કે સડીને 
નષ્ટ થઈ જાય છે. વિલાયતી વસ્ત્રાભૂષણુ તથા અદખકાચદાને 
લાયક માટી અહિ કયાં છે? કયાંથી તે પોતાનો પરિચિત રસ 
ચૂસીતે સજીવ રહી શકશે ? એકાદ મતુષ્ય ખર્ચ કરીને 
ઇત્રિમ પ્રકારથી માટી મંગાવી શકે છે અને રાત દિ પ 
હુંશિયાર રહી, જીવજાનથી કોશીશ કરી, તેને ફોઇ રીતે ટકા 


સમા. ૩૭ 


શકે છે. પણુ ગઆ ઝેવળ બે ચાર શેખિતાથીજ મની શકે 
તેમ છે. જેને પાળીને સજીવ ન રાખી શકાય તેને ઘય્માં 
લાવી સડાવી હુવા ખગાડવાથી શે લાભ ? એથી ખીન્તઓતુ 
પણુ ખગડે છે અને પોતાની પણુ ખરખાદી થાય છે. સાની 
અરખાદી કરવાની તૈયારી જ જેવામાં ભાવે છે. ત્યારે 
શુ પરિવર્તન નહિ થાય ? જે જ્યાં છે તે શું ત્યાં સદા એકજ 
પ્રકારથી પડયુ રહેશે ? પ 


પ્રચોજનના નિયમાતુસાર પરિવર્તન થવુ જેઈએ, અતુ- 
કરણુના નિયમાતુસાર નહિ. કેમકે, અનુકરણુ ખટુધા પ્રયો- 
જનની વિરૂદ્ધ થાય છે. તે સુખ, શાન્તિ તથા સ્વાસ્થ્યને 
અડુકુળ નથી થતું. ચારે ખાજુની સાથે તેનું સામંજસ્ય 
હેતુ નથી. તેને ચેષ્ટા કરીને લાવવુ' પડે છે અને કષ્ટ ઉઠાવીને 
પાળવું પડે છે, 


એટલા માટે રેલગાડીમાં સફર કરવાને માટે, એક્િસે 
જવાને માટે તથા નવી નવી જરૂસ્યાતોને માટે વીણી ચુણીને 
કૅપડાં ખનાવી લ્યો, તમે તેને દેશ, કાળ, 'પાત્રને અડુસાર 
કેરી લ્યો, પણુ સપૂર્ણ ઇતિહાસ વિરૃદ્ધ, ભાવ વિરૃદ્ધ 
તથા મતિ: હિ અતુકરણુની તરફે મૂર્ખની માકક ન 
રાડો. જૂનાતું પરિવિર્તન તથા વાતુ નિર્માણુ ક કરવામાં દોષ 
નથી, આવક્યકતા પડવાથી સર્વ જતિએ'ને તેમ કરવુ” પડયુ 
છે. પણુ એવી સ્થિતિમાં જર્રીયાતનો હોલ પીટીને પૂરી નકલ 
કરવાથી કામ નહિ સરશે. જરૂસિ શ્યાતનાં ખણુગાં ખસ પ 
ખહાનાં છે. પૂરી નકલથી કદિ પૂરો ફાયદો તથી મળી શકતે 
એમ ખની શકે કે કેઈ વિષયનો એક અશ કાસનો જા. 
આકી ખીના ફાલતૂ. કદાચિતૂ અગ્રેજી? ક્રેશનથી : બનાવેલે। કોઢ 
દોડધામને માટે :આવશ્યક થઇ શકે, પણ તેતું વેસ્ટકે[ટ 


૩૮ સમાજ. 


ડક -પપ્ન્‍--ૂ્ન્‍્ક્હ્ક----------૫-------“"----"ૂ્્્ન્-૫---- - 


અનાવશ્યક તથા ઉત્તાપજનક છે. તેઓની ટોપી કદાચિત્‌ 
સાથામાં ઝટ પહેરી લવી સહેલ છે પણુ ટાઇ તથા કલર 
ખાંધવામાં સમયને વ્યર્થ નષ્ટ કરવાને છે. 


જ્યાં પચ્વિર્તન તથા નૂતન નિર્માણુ અસ'ભવ તથા 
શકિતની ખહાર હોય ત્યાંજ અતુકરણુ ક્ષમાને ચોગ્ય થઇ 
શકે છે. પહેરવા એઢવાના વિષયમાં તે કદિ થઇ શકે નહિ. 


વિશેષ કરીને કપડાંલત્તાંથી કેવળ શરીરજનથો ઢાંકવામાં 
આવતુ, ખલકે તેનાથી ઊંચ નીચ, દેશી વિદેશી, સ્વજાતિ 
વિજાતિનો પણુ પરિચિય મળે છે. અગ્રેજી વસ્તુની ક્ષિષ્ટતા 
અ'ગ્રેજ લોકોજ જાણે છે. અમારા અધિકાંશ ભલા સાણુસોને 
તેને જાણુવાની સ'ભાવના નથી. ને જાણુવાની ચેષ્ટા કરે 
તોપણુ સદા ડરતે ડરતે ખીન્ઓતનાં સેહાંની તરફ' તાકી 
તાકીને જેવુ પડે છે. 

તેના પછી સ્વજતિ-વિન્તિની વાત, કોઇ કહે છે કે 
પોતાની જતિ છુપાવવાને માટેજ વિલાયતી કપડાંની આવ- 
શ્યક્તા પડે છે. આવી વાત કહેવામાં જેને લજ્જા નથી તેને 
ફે।ણુ લજ્જિત કરી શકે તેમ છે ? રેલવેના ગોશ ગાર્ડે 
ગારાભાઈ સમજીને જે આદર ડરે છે તેની લાલચ રેોકવીજ 
સારી છે. કોઈ કોઈ રેલમાં દેશી-વિદેશીઓને માટે અલગ 
અલગ ડખ્ખાઓ છે, કોઈ કોઇ હોટેલમાં દેશી પેસવા પણ 
પામતા નથી, એટલા માટે કોધપૂર્વક ફુઃખ પામવાનો વખત 
આવે તો તે દુઃખતે। સ્વીકાર કરો પણુ જન્મ છુપાવીને એવી 
ગાડી અથવા હોટેલમાં પ્રવેશ કરવાથી સ'માત વધે છે એ 
સમજવુ ભૂલભર્ઝું છે. ા 

ફેટલા પરિવિતતનને અતુકરણુ કહી શકાય તેને નિશ્ચય કરવો 
કઠેણુ છે, પણુ હા, સાધ્ારણુ નિયમની રીતે “એક વાત કહી 
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શકાય તેમ છે. જે અશને મેળ મ સાથે મળી ન્ય 
તેને લેવાનું નામ ગ્રહણુ કરકું છે , તથા જેના મેળ ન મળે 
તેતુ' નામ અતુકરણુ કરવુ છે 


બ'ડી કરતાં કોટ પહેરવો જરૂરી છે એ કોઇ નિયમ 
તથી, ધોતીઆંની સાથ ખ'ડી ચાલી શકે છે અતે કેદિ ન 
પણુ ચાલે; પરતુ કોટની સાથ ધોતીઆંનેો તથા હેટની સાથ 
અ'ગરખાનો મેળ મળી શકતે! નથી, શુદ્ધ અગ્રેજી ભાષાની 
સાથે વચ્ચમાં વચમાં ડ્રેહ્વ ભાષા મેળવવાથી કામ ચાલ્યુ 
જાય છે, એ અગ્રેજી પાઠક જાણે છે. તેની મિલાવટ કેટલે 
સુધી થઈ શકે તેનો નિશ્ચયજ વિના લખેલો! નિયમ છે. તે 
નિયમ ખુ[દ્ધ્સાન્‌ વ્યક્તિને શીખવવે। નિરર્થક છે. તોપણ 
તફ કરવાવાળો કહી શકે કે જે તમે એટલે ટૂર ચાલ્યા ગયા 


। હે જરા આગળ વધી ગયે તેમાં મને રોકનાર કે।ણુ છે ? 
ન કે 
કેતે 


વાત તે! ઢીક છે. ન  વમારી રૂચિ તમને ન રોકે તો ફેના 
આપદાદાની તાકાત છે કે તમને રેકી શકે ? 

પહેરવાના વિષયમાં પણુ એજ તક થઇ થકે છે. જેના 
પગથી માથાં સુધી વિલાયતી ઠાઠ છે તે ટીકાકારને કહે છે કે 
તસે અગરખાની સાથ પાટલૂત ફેમ ચડાવો છો ? આખર 


જતાં આ તર્કથી ઝઘડો ઉભો થઇ જાય છે. આ સખ'ધમાં 
ટૂ, કથન એજ છે કે જે અન્યાય શો સિ હોય તે નિન્ટા કરે, 
ક કરે, જે ખીજી કોઈ પણુ પ્રકારની સુશ્વાળ ઉપયોગી 
તથા દેખાવમાં સારી હોય તો તેને પાટલૂનને બદલે પહેરે, 
પણુ કેવળ નજીવા કારણુ માટે સ'પૂર્ણુ દેશી કપડાં કાં છોડી 
ખેસો છે ? એક મનુષ્યે પોતાનો એક કાન કાપી નાંખ્યો 
એટલા માટે બીજે મતુષ્ય કારણ વિનતા પોતાના ખ'ને કાન 
કાપી નાંખે એમાં કઈ બહારી છે એ સમજાતું નથી, 
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નવાં પ્રચાજનની સાથ ન્ત્યારે પ્રથમ પ્રથમમાં પરિ- 
વર્તનનો આરભ થાય છે, ત્યારે એક પ્રકારની અનિશ્ચયતાને 
પ્રાટુર્ભાવ થયાજ કરે છે. તે સમચે કયાંસુધી શું' થશે તેની 
કઈ સીમા રહેતી નથી. અનેક દિવસોના હેરફેર ખાદ આપસ- 
માં તેની મેળેજ ચીમાડાખન્ધી પાકી ખની જાય છે. એવી 
અનિવાર્ય અનિશ્ચયતા ઉપર દોષ લગાડીને જેએ કૂરી નકલ 
રવાને આગળ વધે છે તેએ ઘણું ખરાખ દૃછાન્ત ખેસાડે છે. 
।રણુ ફે આલસ્ય સ'કામક છે. ખીનએ ની ખનાવેલી ચીજેના 
માં 











દ્ષ્ન 


દન 
નઇ 


વિ 


પોતાની સ'પૂર્ણુ પ્રવૃત્તિમાંથી હાથ નેડીને ખેસવાતુ' 
।હુરણુ મળવાથી લે।કો તે તરક ખેગ્ચાય છે. તેએ એ ભૂલી 
જાય છે ફે ખીજએની ચીજ કદિ પોતાની નથી કરી શકાતી. 
તેએ સાથે એ પણુ ભૂલી નાય છે કે ખીજાઓનાં કપડાં 
પહેરવાથી હમેશાં ખીજાએની તરફજ ડોળા ટ્રાડી તાકી 
રહેવુ' પડશે. નુ ી 

જેના આર'ભમાં જડતા છે હવી પરિણાસે વિકાર છે. ને 
આજ એસ કહીએ કે એટલી માથાકૂટ કોણુ કરે, ચાલે! વિલા- 
ચતી ફુકાનમાં જઇને એક સુટને માટે ઓર્ડર દઈ આવીએ- 
તો કાલ કહીશું કે પાટલૂન ઊંચું' ચડી ગયું છે, પણુ કોણ 
એટલે બખેડો કરે, તેનાથી કામ ચલાવી લેશું. કામ તો 
ચાલ્ચુ' જાય છ કેમકે ખ'ગાલી સમાજમાં વિલાયતી કપડાંના 
બેડોળપણાની તરક કોઈ નજર નાંખીને જેતું નથી. આથી 
જેઓ વિલાયત જઈને આવ્યા છે તેઓમાં પણુ વિલાયતી 
સજાવટનુ દીલાપણું દેખાઈ રહ્યુ છે. સસ્તાપણા ઉપર નજર 
રાખવાથી તથા સુસ્તીના કારણુથી તેઓમાંના ઘણા એવો 
ઠાઠમાઠ બનાવે છે કે જે સભ્યતાની બિલકુલ ખહાર છે. 

ઝ્ેવળ એટલુજ નહિ, તેએ કેઇ ખ'ગાળી ખધુને ઘેર 
વિવાહાદિ શુભ કર્મને વખતે ખગાળી ભદ્ર ઝુર્ષની સાક્ક 


કુ 
કિ 
૯/ :૪ 
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કપડાં પહેરીને જવામાં અપમાન સમજે. છે તથા વિલાયતી 
શિષ્ટતાના નિયમાનુસાર નિમ'ત્રણુવસ્ર પહેરીને આવવામાં 
પણુ આલશસ્ય કરે છે, વિંદેશી પહેરવેશમાં શુ' હીંક છે અને 
શુ' નહિ તે અસે ક જાણુતા, તેથી તેએ શિષ્ટ સમાજનાં 
'વિધિ-વિધાનોની ખહાર ચાતરી જાય છે. અગ્રેજી સમાજની 
સામાજિક ભાવનામાં તેઓને! પગ પેસારે થઇ શકતે નથી, અને 
દેશી સમાજની સામાજિક રીતે તેઓ ઉપેક્ષા કેરે છે, એટલા 
માટે તેએનાં બધાં આચરણે। મનસ્વી છે, પોતાની અત્તુકુળતા 
માટે છે. તેવા વિધાનમાં આલસ્ય તથા ઉદાસ્રીનતાને ખાધા 
રેનાર ફકોઈપણુ નથી. વિલાયતનાં તજેલાં સઘળાં કપડાં તે 
વિદેશીએના શરીરમાં કેવુ બિભત્સ ર્‌પ ધારણુ કરશે એ 
ન રવાથીજ ર્‌વાડાં ઉભાં થઈ નાચ છે. 


કેવળ પહેરવાઓઢવામાંજ નહિ, ખલકે આગળ વ્યવ- 
હારમાં પણુ એ વાતે! વધારે ઘટે છે. વિલાયતથી આવીને 
જેએ પોતાને દેશી રીતિથી બિલકુલ અલગ કરી ચૂકયા છે 
તેઓના આચાર-વ્યવહારને સદાચાર તથા સદ્દ-બ્યવહ્ારની 
સીમામાં કેવી રીતે ખાંધી રાખશે। ? જે અ ગેજોના આચાર 
તેએએ ગ્રહુણુ કર્યા છે તેઓની સાથે તેઓ ગાઢ સખધ 
રાખી શકે તેમ નથી અને દેશી સમાજના આ સ'બ'ધને 
તેએ જખર્દસ્તીથી કાપી ચૂકયા છે. 
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ઇંજિન' અલગ કરી લેવાથી પણુ ગાડી થોડો સમય 
ચ્રાલી શકે છે, વેગ એકાએક રહી જતે! નથી. વિલાયતથી 
આવેલા લેકે! પર થોડા દિવસે! સુધરી રહી શકે છે છે. પણુ પછી 
તે કેમ ચાલશે ? સમાજના હિતને માટે' સર્વ સમાજમાં 
ફેટલાક કઠોર નિયમો એની મેળેજ ખની નય છે. જેઓ 
સ્વેચ્છાથી પોતાતા સમાજના ત્યાજય પુત્રો છે અને ચેષ્ટા 





૪૨ સમા૦૪. 


.્ન્્્્્્્્્ન્્------ક----- 


કરવા છતાં પણુ ખીજ્ઓની સમાજના પોષ્ય પુત્રે થઈ શકતા 
નથી તેએ સ્વભાવથીજ ખને સમાજના નિયમોને તોડીને 
ઝેવળ સુખ લૂટવાનીજ ચેષ્ટા કરે છે. તેથી શુ' કલ્યાણુ થશે 
ઝર ?તે લોકોના તો દિવસો કોઈ પ્રકારે વીતી જશે પણુ તેઓના 
સુત્ર-પોત્રાદિ શું” કરશે ? તથા જેએ। નકલની પણુ નકલ કરશે 
તેઓની ફેવી રુર્દશા થશે ? 


દેશના દરિદ્રેનો પણુ સમાજ છે. -દરિદ્રે હોવા છતાંયે 
તેઓની ગણુના ખાનદાનોમાં થઇ શકે છે. પણુ અગ્રેજ 
બનેલા દરિદ્રોતુ' કયાંય હેકાણુ' પડવાનું નથી. દેશી સાહેબ 
ફેવળ ધન-સ'પત્તિ તથા ક્ષમતાટ્વારા પોતાને ફુગ તિથી 
બચાવી શકે છે, પણુ એશ્યર્યના નષ્ટ થવાની સાથેજ ઉકત 
દેશી સાહેબના બેટા સર્જ પ્રકારથી આશ્રચહીન ખનીને 
અપમાનમાં ડૂખી નાય છે. તે સમચે તેઓની પાસે ન ક્ષસતા 
રહે છે કે ન સમાજ. પિતાએ મેળવેલા નવા ગૌરવનું 
ચિન્ટુ પણુ રહેતું નથી તથા પરપરાગત ૈતામહિક 
સમાજને આધાર પણુ ટળી જાય છે. તે સમયે તેએ ફેણુ 
છે ? જેએ કેવળ અતુકરણુ તથા સગવડને ખાતર પોતાના 
સમાજથી પોતાને પૃથક કરી રહ્યા છે તેઓના પુત્ર-પોત્રો 
પણુ તેઓના કૃતજ્ઞ નહિ થાય એ નિશ્ચય છે; તથા જે 
ફુખળ ચિત્તવાળાઓ તેઓનું અતુકરણુ કરવાને દોડશે તેઓ 
સર્જ સરકારથી હાસ્યાસ્પદ ખની જશે તેમાં પણુ સ'દેહુ નથી. 


ણ 


જે શરમને વિષય છે તેના પર પણુ જ્યારે ફે 
વિશેષ રૂપથી ગૌરવ કરે ત્યારે મિત્રોનું કર્તવ્ય છે કે તે 
સચેત કરી દેવા. જેએ મનમાં એવી વાતોને ગર્વ ક 
છે કે અમે મોટા સાહેખોનું અતુકરણુ ક્ઝું છે* તેએ 
વાસ્તવમાં સાહેબગિરીના ઉપલક ડોળડું અતુકરણુ કરે દ 
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સાહેખગિરીના ઠાઠનું' અતુકરણુ કરવુ' સહેલ છે કૈમકે તે 
ખહારનેો જડ અ'શ છે; પણુ સાહેખતું' અતુકરણુ કરવુ કઠણુ છે 
જેમકે તે અ'દરતું' મતુષ્યત્વ છે. ને તેએ માં સાહેખતુ 
અતુકરણુ કરવાની શક્તિ હોત તો તેએ કદિ સાહેખગિરીના 
ઠાઠની નકલ ન કરત, એટલા માટે જે કેઈ માટીના શિવ 
ખનાવતાં ખનાવતાં તેને ખદલે ક'ઈ ખીજી' બનાવી નાખે તે 
તે ખાતર તેએએ કૂદાકૂદ ન ફરવી એજ ઉત્તમ છે 


આજ્કાલ અમારા દેશમાં એક અદ્ભુત દશ્ય નેવામાં 
આવે છે. અમારામાં જેએ આજે વિલાયતી પોષાક પહેરે 
છે તેએ પોતાની સ્રીઓને સાડી પહેરાવી મહાર લાવવામાં 
ઝુ્િતિ થતા નથી, ગાડીની એકજ સીટ ( બેઠક ) પર 
જમણી ખાજુી હેટ, કોટ તથા ડાખી ખાજુ સુખઈની સાડી! 
જો કોઇ ચિત્રકાર શિવ-પાર્વતીનાં જેવાં આ તવાં દેશી 
આદર્શ પતિ-પત્નીતું' ચિત્ર ખેચે તો તે ચિત્ર યઠિ 
,“સખ્લાઇમ” ન પણુ હોય તો “સખ્લાઈસ” ની કુંઇ 
નિકટવર્તી તો જરર થઇ જરે. 
પ્રકૃતિ પશુ પક્ષીઓની સૃષ્ટિમાં પતિ-પત્તિની સજન- 
વટની અ'દર ખહુધા એટલે પ્રભેદ કરી દિયે છે કે ટ'પતીને 
એક જાતિમાં સમજવાને માટે સોટી અભિજ્ઞતતાની આવશ્યકતા 
પડી જાય છે, કેશવાળી ન હોવાના કારણુથી સિહણુને 
સિ'હની સ્ત્રી સમજવી કઠણુ છે તથા કલાપના અભાવથી 


મોરની સાથ સયૂરી (હેલ) ને સબધ નિર્ણીત કરવે 
ફ્લિષ્ટ છે. 


જે પ્રકૃતિએ બંગાળમાં પણુ એક એવા પ્રકારતો નિયમ 

ખનાવી આપ્યો હુત કે સ્વામી પાંખ ફ્રેલાવીને પોતાની સહુ- 

ધમિણી પર પ્રભાવ ના'ખી શકત તો ફે'ઈ માથાકૂટ નહોતી, 
રટ 


૪૪ સમાજ. 


કે 
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[કન્તુ યદિ ગૃહસ્વામી બીજાઓનાં પીછાં પોતા ઉપર ખેચીને 
ઘરમાં જૂટાઈ ફેલાવે તો તે ઘરને માટે કેવળ ફુઃખને।જ 
વિષય નહિ ખને પરતુ બીજાઓની ટૃણિમાં હાસ્યાસ્પદ પણુ થશે, 


ગમે તે હો, આ કાય ચાહે તેટલું' અસ'ગત કેમ ન 
હેય પણુ જ્યારે તે થઇ ચૂકેયુ' છે ત્યારે તેનું” ુક્તિયુક્ત કારણ 
અવશ્ય મળે છે. અગ્રેજી કપડાં બેટુદાં હોવાથી તેમાં જેટકુ' 
ખેટુદાપણુ' આવી જાય છે, તેટલુ' દેશી કપડાંમાં નથી આવતુ. 
એતુ' એક કારણુ છે. અગ્રેજી પોશાકમાં સરલતા નથી, તેમાં 
પ્રયાસ તથા ચેષ્ટાની અધિકતા છે. ને અગ્રેજી કપડાં શરીરમાં 
ચપોચપ ખ'ધબેસ્તાં ન હોય તથા ને તેમાં ઢીલાપણુ કે 
કરચલી પડી જાય તો તે શિષ્ટ લોકોમાં અપમાનતુ' કારણુ 
થઇ પડે છે. કેમકે અચ્રેજી કપડાંનો પ્રધાન ઉદ્દેશ્ય એ છે કે 
દેહમાં નીચેથી તે ઉપર સુધી ખરાખર ટીક હોવું. એમાં 
દેહુને કાચખાની માકક સ'કેોચવાની સયત્ન ચેછણા સદા વર્તમાન 
રહે છે; એટલા માટે પાટલૂન જે જરા નાતું રહી ગયુ' તથા 
જેટ જરા ઊંચા થઈ ગચો તો આપણા મનમાંજ શરમ આવે 
છે, અને આત્મસ'માનને ખટ્ટા લાગી જાય છે. જે આ વિષચને 
નહિ જણુવાના કારણથી સુખપૂર્વક બેદરકાર રહે છે તેઓને 
નેઈને ખીજઓને શરમ આવે છે. ે 


પડ 


આ સખ'ધમાં ખે વાત છે. પહેલી તો એ કે કેટલાક 
લોકે! કહેશે કે ટ્રીક નિયમ તથા ફેંશનને અતુસારજ કપડાં 
પહેરવાં પડશે તેને માટે અમે કાંઈ સોગન ખાધા છે ? આ 
વાત ઘણા સોટા તથા સ્વાધીન પ્રષ્ૃતિના મનુષ્યો જેવી છે. 
દૃસની ગુલામી અતે દસ્તુરની 'પાવ'દી-એવી સમસ્ત શ્રૃદ્રતાને 
ધિક્કાર છે. કિન્તુ આ સ્વાધીનતાની વાત તેઓના સુખથી 
સારી નથી લાગતી કે જેએએ શર્ૃઆતથીજ વિલાયતી 


સમાજ. કષ 


ઠોઠમાઠની નકલ કરવાને માટે શુલાસીનો પદ્દા પગથી સાથા 
સુધી લખાવી લીધો છે. ને પગ પોતાના છે તો તેને કાપવાની 

પણુ સ્વાધીનતા છે; અને જે પોતાનીજ ફેશનની માટેક ચાલીએ 
તો તેનું ઉલ્લંઘન કરીને પણુ નિજ મહત્વ દેખાડી શકીએ 
છીએ. ખીજાઓના રસ્તા ઉપર ચાલીએ અતે તેતે કહ્ઠુખિત 
પણ્‌ કરીએ; એવી વીરતાતું મહત્વ સમજવામાં નથી આવતું, 





ખીજી વાત એ છે ફે ઘણા ખરા લોકે કહે છે કે 
ષ્રાહ્મણ્‌ને માટે જેમ જતોઇઈ છે તેમજ વિલાયત જઈ આવે- 
હામોર સાટે વિલાયતી કપડાં છે; તેને સાંપ્રદાયિક લક્ષણ 
સમજીને પૃથકૂ રાખવાં જેઈએ. પણ આ નિયમ્‌ નહિ ચાલશે. 
આજ્ભમાં એમ હતુ રૂ, પૃણુ આજકાલ તો _સસુદ્ પાર 
ગયા વિના પણુ ઘણા લોકે એ ચિન્હ ધારણુ કરે છે. અમારા 
ફેછાદૂપ દેશમાં મેલેરિયા, કૉલેરા, પ્લેગ કિ ખિમારીઓ 
ચાવી છે તે ચારે તરટે ટ્રેલાયા ન વેના માનતી નથી. વિલાયતી 
કપડાંએના પણુ દિવસે! આવ્યા છે, તેને દેશના ફે!ઇ પણુ 
પ્રાન્તથી અલગ ફરવાં અશકય છે 

ગરીખ ભારતવર્ષ જે દિવસે ઇઈંગ્લ'ડે ઉતારેલાં ચિ'થરા- 
એથી ભૃષિત થઇને ઉભે! થશે તે દિવસે તેની દીનતા કેવી 
ખિભત્સ વિ જાતીય સતિ ધારણ્‌ કરશે ? આજે જે કેવળ 
શેકપ્રદ છે તે ત્યારે કેવો નિષ્ઠુર હાસ્યજનક ખની જરે ? 
આજ જે થોડાં કપડાંની સરલ નગ્રતાથી _સપૂણું હકાએલ્‌ 
છે તે તે વખતે ફાટેલા કેટોના છેદ્દોથી, પોશાકની હીનતાએ 
કરીને કેવા નિલ જુ ભાવથી અધૂર્‌ દેખાઈ પડશે ? 


જે દિવસે * ક્યુતાગલ્થી ષ્ેલાઇને સપપૂર્ણ ભારતવર્ષ તો 
ભક્ષ કરવાને માટે આવશે, હુ' ઇચ્છુ છું કે તે દિવિસે ભારત- 


“----------------------------------------------------------------- 


જ્‌ 


# કલકત્તાતો એક મહોલ્લો કે જેમાં સાહે બતેલા દેશી લોડે રહે છે. 
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વર્ષ એક પગઠું આગળ વધી પોતાનેજ સસુદ્રને કિનારે, મેલાં 
પાટલૂનના કાઢેલા ચીરાઓથી લઈને તુટેલી ટોપી ( હેટ ) 
ની કેર સુદ્ધાં કાળા સગ્નુદ્રમાં ડૂખીને નારાયણુની અનન્ત 
નિદ્રાના અ'શને પ્રાતત કેરે. ' 

કિન્તુ આ થયો સે'ટિમે'ટ (5૩૯૧8થા) અર્થાત્‌ 
હૃદયની લાગણી. જેના હોશહવાશ સારા છે તેની પાસે એવી 
વાત કરી શકાતી નથી. 

મરશુ' તોપણુ અપમાન નહિ સહન કરશું એ પગુ 
સે'ટિમિ'ટ છે. વિલાયતી કપડાં અગ્રેજેના જાતીય ગોરવતુ 
ચિન્ડુ છે, એટલા માટે તેને પહેરીને અસે અમારા દેશને 
અપમાનિત નહિ કૅરફ]--એ પણુ સેંટિમે ટ છે. આ સર્વ 
સે'ટિમે'ટોમાંજ દેશનું યથાર્થ ખલ તથા ગૌરવ છે; ધનમાં 
નથી, રાજપદમાં નથી, ડૉકટરીની નિપુણુતામાં નથી, વકિલાત 
ળરિસ્ટરીની ઉન્નતિ કરવામાં નથી. 

હે સમજી છી કે આ સેટિમેટનો કઈ આભાસ છે કે 
જેથી વિલાયતી ઠાઠમાઠવાળાઓએ, ખહુ બેડોળ હોવા છતાંયે, 
પોતાની અર્ધા'ગિનીએની સાડી ખચાવી રાખી છે. 

ઘણા લેકે કર્મક્ષેત્રમાં, કાર્યની સગવડતા ખાતર, 
ભાવના ગૌરવને ગળ-કાંસો દેવામાં આંચકો ખાતા નથી, 
પણુ સ્રીઓની :મ'ડળીમાં સુ'ટરતા તથા ભાવુકતાની ખહુરંગી 
ખનાવટ આજ સુધી ઘુસી નથી. ત્યાં ભાવરક્ષાને માટે થોડી 
ઘણી જગ્યા છે, ત્યાં ઘેરવાળા “૩ાઉને આવીને અમારા દેશી 
ભાવનાં રડયાંખડયાં ચિન્ટુને ગ્રસી લીધુ' નથી. 

ને અમે ગોરા સાહેમના ઠાઠતેજ ગૌરવની તઆખરી 
સીમા સમજીએ છીએ તો. પછી સ્રીઓને મડમો ખનાવ્યા 


# ગાઉન ( 0૦1૧01 ) મડમેોતે! પોશાક, 
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વિતા તે ગોરવને અર્ધો ભાગ અસ'પૂર્ણુ રહી જાય છે. જ્યારે 
તેને 'સડમ નથી ખનાવી ત્યારે સાડી પહેરેલી સ્રીને ડાખી તરફે 
ખેસાડવી એ ડ'કાની ચોટથી સાબિત કરે છે ફે અમે જે ક'ઇ 
કર્યુ” છે તે કેવળ સગવડને ખાતરજ, અહા ! અમારા ઘરમાં તથા 
અમારી સ્રીએના પવિત્ર દેશમાં અમે ભાવની મર્યાદ્ટા રાખી છે. 
પણુ અમને શ'કા છે કે આમાંથી ઘણા લે।કે આ વિષયમાં 
ક'૪ કટુ વચતે। કહેશે, કહેશે ફે ચુરૂષને ઉપયોગી જાતીય 
પરિચ્છેદ ( પોશાક ) તમારી પાસે કાં છે કે જે ને અમે પહે- 
રીએ? આને કહે છે--“ ડામ્યા ઉપર ડામ ” દેવે।,. પહેલાં 
તો પહેરવાને સમચે મનમાન્યાં વિલાયતી કપડાં પહેરી લીધાં 
અતે પછીથી એ રાગ આલાપવા લાગ્યા કે તમારે ત્યાં કોઈ 
ફપડાંજ નહોતાં જેથી અમારે આ સ્વાંગ રચવે પડયે! છે. 
ખીજાઓનાં કપડાં પહેરી લીધાં તેમાં એટલી હરકત તથી પણુ 
એ કહેવુ' હડહુડતી ધૃષ્ટતા છે કે તમારે ત્યાં કપડાંજ નહેોતાં. 
સાહેબ ખનેલા ખ'ગાળી લોકે! ખભા ચડાવતાં કહે છે 
કે તમારો જાતીય પોશાક પહેરવાથી તો પગમાં ચપલ 
જેડા, ગોઠેણુ સુધીનાં ધોતીઆં અને ખભા પર ટુપટ્ટા રાખવા 
પડશે; તે અમે કોઇ રીતે નહિ પહેરીએ. આ સાંભળીને 
ડુઃખનાં સાર્યા ચુપ રહી જવું પડે છે. 
કપડાંને અધીન મતુષ્ય નથી પણુ મતુષ્યને 
અશ્રીન કપડાં છે, અને તેથી ન્ડાં ધેોતીઆં તથા ડ્રષટ્ટા 
પહેરવા-એહવામાં જરા પણુ લન્જાની વાત નથી. 1વિદ્યા- 
1 વિઘ્યાસાગર--ર્વર્ગીય પંડિત ઇશ્વરચ% વિદ્યાસાગર. બગાળાના 
પ્રસિદ્ધ વિદાન્‌, લેખક, શિક્ષાપ્રચારક તથા સમાજ-સ'શેધક. ઘણા 
દિવસો સુધી પોતે કલકત્તાની રાજકીય સસ્કૃત કૉલેજના અધ્યક્ષ રહ્યા 
તેમની સ્થાપેલી “ મેટ્રોપોલિટત ધત્સ્મ્ટ્યૂશન ” તામની કૉલેજ આજ 
સુધી ચાલી રહી છે અને તેમાં સેકડો વિ્ાર્થીએ શિક્ષા છં રહ્યા છે. 





“હ્ન્હ્ન"ન્ન્્ન્ન્“ન્્--૫“--ન્ન્ન્્ન્- 
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સાગરની સાથ,--કેવળ વિઘયાસાગરજ નહિ, અમારા ઘણાખરા 
ઉપરણા-ચાદર એઓહઢવાવાળા બ્રાહ્માણાની સાથ પણુ--ગોરવ 
તથા ગ'ભીરતામાં, વિલાયતથી આવેલા એક પણુ કેટપાટ- 
લૂનધારીની તુલના થઈ શકે તેમ નથી. એક સમયે જે 
આ્રાહ્મણાએ સ'પૂર્ણુ ભારતવર્ષ તે સભ્યતાના ઉચ્ચ શિખર પર 
ચડાવી દીધો હતો તેનાં વસ્તેની અજખ વિરલતા સ'સારમાં 
વિખ્યાત છે. તથાપિં એ સવ વાતો પર હું તર્ક ડરવા નથી 
ચાહતો, કારણુ કે સમયે પલટો ખાધે છે અને તે પરિવેર્તનંની 
ખિલફૂલ વિપરીત જવાથી આત્મરક્ષા અસંભવ થઇ જરો. 


એટલા માટે એ વાત સ્વીકારવી પડશે કે ખગાળમાં 
જે ગ્રકારે ધોતી ચાદરને। વ્યવહાર થાય છે તે આજકાલના 
કામધ'ધા તથા ઓક્ીસ અદાલતોતે યોગ્ય નથી; પણુ તેથી 
ખડી તથા અગરખા પર તે દોષ લગાડી શકાય તેમ નથી. 

સાહેખી ઠાઠવાળા કહે છે કે તે પણુ વિદેશી પોશાક છે. 
કરહે તો છે, પણુ તે કેવળ તેમની હઠ છે. તાત્પર્ય કે તેએ 
અગરખાને વિદેશી સમજીને નથી છોડતા પણુ સાહેબ 
ખઅનવાની વિશેષ લાલસાના કારણુથી તેનો પરિત્યાગ કરે છે. 


# 


ઝુમકે અંગરખુ' તથા કોટ બ'ને તેઓની નિકટ નવાં 
છે અને તેથી ઓક્ીસે જવા તથા રેલગાડી પર ચઢડવાને 
સમચે તે ખેમાંથી એકતે ચુ'ટી લેત તો આ સર્વ તઈવિતર્ક 
ઉઠી શકત. અગરખાં તો તેઓના શરીર પરજ હતાં, માનો 
જતે તો તેએના પિતાની સપત્તિજ હતી. તેને છોડીને જે 

તેએએ કાળા કોટ પહેરીને ગળામાં નેકટાઈ ખાંધી 
તે દિવસે તેઆએ આનન્દ તથા સોટાઈમાં ફૂલાઇને આ 
ગ્રકારતે! તર્ક મનમાં ન ઉઠાવ્યો કે પિતાએ તે અગરખાંને 
કયાંથી મેળવ્યાં હતાં ? 
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તક ઉઠાવવો પણુ સહેલ નથી કારણુ કે અગરખાનો 
ખરાખર ઇતિહાસ ન તેઓ જાણે છે ન હુ. તેતું કારણ 
એ છે કે મુસલમાનોની સાથ રહેવા ફરવામાં, પહેરવા એહ- 
વામાં, સિય આદિ વિષયોમાં અમારી એટલી ખધી આપ- 
લે થઇ ગઈ છે કે એ ખાખતને નિર્ણય કરવે। કેઠણુ છે કે 
તેમાં કેટલુ' અમાર્‌' છે ને કેટલુ તેઓનુ છે, અગરખુ' એ 
હિન્દુ ઝુસલમાન મતની 'ભીચડી છે. અગરખાએ જે જે 
રૂપોને ધારણુ કરીને વર્તમાન રૃપ મેળવ્યું છે તેમાં હિન્ટુ 
સુસલમાન બતેએ સહાયતા કરી છે. આજ પણુ પશ્ચિમનાં 
ભિન્ન ભિન્ન :રાજ્યોમાં થિત્રવિચ્ચિત્ર અ'ગરખાં જેવામાં આવે 

છે. જેવી રીતે અમાર્‌' ભારતવર્ષીય સગીત સ્ુસલમાનોતુ' 
પણુ છે અને હિન્ડુઓનુ' પણુ, જેમ એમાં ખને જાતિના 
ગુણીએઓના હાથ છે, અને જેવી રીતે સુસલમાન રાજ્યપ્રણાલી- 
માં હિન્ટુ સુસલમાન ખ'નેની સ્વાધીન એકતા હુતી, તેવી 
રીતે અગરખાની વિચિત્રતા કેવળ સુસલમાનોનીજ કરેલી 
નથી ખલકે હિન્હુએાની પણુ છે. 
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એમ થવુ' અવશ્ય'ભાવી હતું કેમકે સુસલમાન ભારત- 
વર્ષના નિવાસ્રી હતા, તેઓના શ્રિલ્પ, વિલાસ તથા નીતિ- 
પદ્ધતિના આદર્શ: ભારતવર્ષથી અલ્ગગ રહીને પોતાની આદિ- 
મતાની રક્ષા નહોતા કરતા; તેમજ સુસલમાનોએ જેવી રીતે 
* બળથી ભારતવર્ષને પોતાનો બનાવી લીધે હતો તેવી રીતે 
ભારતવર્ષે' પણુ સ્વાભાવિક નિયમાનુસાર પોતાની તવા 
તથા નિગૂઢ પ્રાણુશકિતિથી સુસલમાનોને પોતાના કરી લીધા 
હેતા, ચિત્રકામ, સૂચી-શિલ્પ, હાથકારીગિરી, કપડાં વણવાં, 
મૂતિ ઘડવી, ધાતુની ચીજે ખતાવવી,. દાંતનાં ફામ, નૃત્ય, 
ગાન તથા શજકારભાર--એસાંથી એક પણુ સુસલમાનોના 


પ્‌ 6 સમાજ, 


પ.“ 











ન્ન “પ 


અમલમાં ફેવળ હિન્દુ અથવા સુસલસાનતુ ફરેલ નથી પણુ 
અ'તેએ સાથે બેસીને કર્ઝુ” છે. તે સમયે ભારતવર્ષના જે 
ખાહ્ય પડદો ખની રહ્યા હતો તેમાં હિન્ટુ તથા સુસલમાન 
ભારતવર્ષને જમણે તથા ડાબે હાથે રહીને દોરા પ્રાગા વણી 
રહ્યા હતા. એટલા માટે જેએ અગરખાંને જબરદસ્તીથી 
સુસલમાની કપડાં સાખિત ફરવા ચાહે છે તેઓને માટે રકત 
એટલુજ કહેવું પડે છે કે જ્યારે તસે એટલા જબરદસ્ત છેો 
ત્યારે પ્રમાણુની કોઈ આવશ્યકતા નથી, તમે તમારે ખુશીથી 
ફોટ પાટલૂન ચડાવો અતે અસે અમારાં સનનાં દુઃખ ચુપ- 
ચાપ મનસાંજ રાખીશું. 


આ વખતે ચદિ ભારતવર્ષીય નતિના નામથી કોઈ 
જાતિ તૈયાર થઇ જાય તો તેમાંથી સ્રુસલમાનને કે રીતે 
હઠાવી શકાય તેસ નથી. યદિ વિધાતાની કુપાથી કેઇને કોઈ 
દિવસે હજરો વેર વિરોધ રહેવા છતાં પણુ હિન્દુ લેકે 
એક થઇ શકે તો હિન્દુઓની સાથ સ્રસલમાનેોનું એક ખની 
જવુ વિચિત્ર નહિ થશે. હિન્દુ જ્રુસલમાન ધર્મમાં ન પણુ 
મળી શકે, પરંતુ રાષ્ટ્ર-ખ'ધનતમાં મળી જશે. અમારી શિક્ષા, 
અમારી ચેણા તથા અમારો મહાન્‌ સ્વાર્થ અમને સદા તે 
તરક ખે'ચી રહેલ છે, એટલા માટે જે વેશ અમારે રાષ્ટ્રીય 
વેશ થશે તે હિન્ડ્ુ-સ્રસલમાન ખ-તેનો થશે. 


ને એ વાત સત્ય હોય કે અગરખાં પાયજાસા કેવળ 

૨%. જ અ રેપ, ૬ અષ્તુ જ ઝડ 
સુસલસાનોાનોાજ શોધેલા પોશાક છે તો પણુ એ વાત યાદ 
આવે છે કે રાજપૂત વીરોએ તથા શિખ સરદારોએ પણુ 
તેજ પોશાક પહેર્યેગ છે, રાણા પ્રતાપે તથા રણર્જીતસિ હે 
એજ અગરખાં તથા પાયજામાં પહેરીને તેને પ્રન્ય કરેલ છે. 


સમાજ. પ૧ 








-“------ ક 


તો પછી મિસ્ટર ઘોષ, ખાસ, મિત્ર, ચટર્જી, બની, સુખજી 
આદિ પાચજામા અગરખાં પહેરે તેમાં જરા પણુ લજ્જા 
માતવાત્ું કારણુ માલૂમ પડતું નથી. 





પણુ સોથી જખરદટસ્ત વાત એ છે ફે પાયજામાં અ'ગ- 


રખાં દેખાવમાં ઘણાં કદરૂપાં છે. જ્યારે આ કદર્પાપણા પર 
તક આવીને ઉભે છે ત્યારે ચુપચાપ રહી જવુ'જ સાર્‌ છે. 
જે 


કેમકે રૂચિવિષયક તર્કની મીમાંસા અ'તમાં મોટે ભાગે 
ખાટુખળથીજ થાય છે. 





પુર્‌ 4 ર સમાજ. 


“----સ-:--:----“-:--:----- 





કો હટકે 





ર્્ન્ન્ન્નનન---- 


ફેકડડ૦ઝડ૦૦ડડડ૦૦ક૭૦ડડડડડેડઝકકન 
“5 પ્રાચ્ચ અને પ્રતીશ્ય. 


ઝડ 5452255215 
કસ્જ્ઝફઝરૂરેૈેેૈૂરસ્સ્સૂસ્્્ફ્ફહરે 








૨ હુ' યુરોપ ગચેો ત્યારે મે' ત્યાં નેચું' તો 
ગોક ચાલી રહી છે, ગાડીએ ચાલી રહી 
0 છે; થિયેટર તથા _પાર્લામેન્ટનાં કાર્યો. ચાલી 
વ 1 રહ્યાં છે--મતલખ ફે કે સઘળુ' ચલાયમાન્‌ ગતિ- 
ક માન્‌ છે. નાના મોટા સર્વ વિષયોમાં લેકે 
દિનરાત પ્રાણચેષ્ટાથી સલસ થઈ રહ્યા છે, તથા મતુષ્યની 
રાબેતાની અનત્તિસ સીસા પર પહોંચવાને માટે અવિશ્રાન્ત 
રૂપથી એક સાથ દોડી રહ્યા છે. 





આ જેઇતે મારી ભાર્તવર્ષીચ પ્રકૃતિ ફ્લિટ્ટ થઈ ગઈ, 
અતે સહસા આશ્ચર્ય પૂર્વક થી સ આઝ રનની રિ 
છે. અમારે માટે જે યથેટ્ટ કરતાં પણુ ઘણું વધારે છે તે 
તેઓને માટે અફિંચન દસ્ટ્રિતા છે. શક્તિ તેઓની અતિ 
સામાન્ય સગવડતા માટે પણુ, તેઓના ક્ષણિક આનદ . 


માટે પણુ, તનતોડ પરિશ્રમ ઉઠાવી રહી છે. 


નોકામાં ખેઠે બેઠે હું વિચ્વારતો હતે કે આ નૌકા 
( સ્ટીસર ) ક્તિરાત પોતાની લે!ખડની છાતી ફેલાવી ચાલી 
રહી છે છે. તેના ડે ઉપર અનેક સ્ત્રી પુર્ષ વિશ્રામ ક રી રહ્યાં 
છે, તો અનેક જ કરી_રહ્યાં છે; ર પણુ તેતુ' ગુસ્ પેટ કે 
જ્યાં અનન્ત અસિકુડ ખળી રહા છે, જ્યાં કોયલાથ્યી કાળા 
થએલા નિરપરાધ નારકીગણુ હરઘડી જીવનને ખાળી ખાળીને 
અલ્પ કરી રહ્યા છે; ત્યાં કેવી અસદ્ય ચેષ્ટા, કેવો દુઃસાધ્ય 


“જુ રી 
ષ્ન્ઝ 

આમ, 

“રુ કિ ર 





સમાજ, ૫૩ 


અનન તપન૪ત્ ન ્કનન્્ન્ન્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્-૭- 


પરિશ્રમ તથા કેટલી નિર્ટયતા સાથ મતુષ્ય-જીવનને। સર્જ- 
નાશ થઇ ૨લ્યા છે ? પણુ શું કરી શકાય ? અમારા માનવરાજ 
ચાલ્યા છે; તે કયાંય થોભવા નથી ચાહતા; વ્યથ સમય 
ગુમાવવામાં અથવા માર્ગ'નાં કઇ સહુન કરવામાં તે અસ'મત છે. 





તેને મન નિરંતર કેળ ચલાવી લાંખા રસ્તાને ટૂ કે! કર- 
વાથીજ સ'તોષ નથી, ખલકે તે પોતાના સેહેલમાં એશ- 
આરાસથી રહે છે તેમાં રસ્તામાં પણુ જરા ફેરક ન પડે તેની 
પણુ તે ચાહના કરે છે, સેવા ચાકરીને માટે સેકડો નોકરે 
સદા હાથ જેડીને હાજર છે; ખાવાપીવાનાં ઘર, ગાવાબનાવ- 
વાનાં ઘર, ખૂખ સજેલાં છે; તેનાપર સુવર્ણુની કારિગિરી છે, 
સંગમર્મર જડેલા છે અને વીજળીના સેકડો દીવાએ રોશની 
પાડી રહ્યા છે. ભોજન સમચે ચાવવાના, ચૂસવાના, ચાટવાના 
તથા 'પીવાના પદાર્થોનો પાર નથી. નોકાને સાફેસુક રાખવાને 
માટે કેણુ જાણે કેટલા કાયદા તથા કેટલો ખ'દોખસ્ત છે. 
નોકાની દરેક રૂ્જી સુદ્ધાં જ્યાંની ત્યાં થથાનિયમ વીંટાળી 
રાખવાને સાટે કેવી ચોકસી રાખવામાં આવે છે! 


જેવી તેયારીએ નોકામાં છે તેવીજ તેચારીએ વાટમાં, 
ઘાટમાં, રુકાનસાં, નાટકશાળામાં, ઘરમાં જ્યાં જુઓ ત્યાં 
નજરે પડે છે. દશે દિશાએ સમાં મહામહિમ મતુષ્યની પ્રત્યેક 
જન્દ્રિયની પોડશેપચાર પૂન્ત ચાલી રહી છે. જ્યાં તે ઘધડીભરને 
માટે સ'તુષ્ટ થઇ શકે ત્યાં તેમને માટે વર્ષોના ઉપાયે! થઇ 
રહ્યા છે. ' 


એત્નાં અતિશય પ્રવૃત્તિથી ચાલતાં સભ્યતા-ય'ત્રને અમારા 
૪% સડ 


હૃદયનો દેશીચ સ્વભાવ ય'ત્રણા સમજે છે. જે દેશમાં એક 
યથૈચ્છાચારી વિલાસી રાજા હોય તે! તેના વિલાસની સામગ્રી 


ર 5. સમાજ. 


નનન 





“ઝન 


કુકકબ્ડડડ૦ક૯૭કટ: સ્ડકડબડઝડકડડઃ 


ન ડે 
ન ટ 





પ્રાચ્ચ અને પ્રતીચ્ય. 


ડક ડડ 









રે હું યુરોપ ગચો ત્યારે મે' ત્યાં નેગું' તો 
પડક્ઝડ સો ચાલી રહી છે, ગાડીએ ચાલી ર રહી 

* 1 છે, થિચેટર તથા પાર્લામેન્ટનાં કાર્યો ચાલી 
| રહ્યાં છે--મતલખ કે સઘળુ' ચલાયમાન્‌ ગતિ- 
છ સાન્‌ છે. તાના સોટા સર્વ વિષયોમાં લેફે 
દિનરાત પ્રાણુચેષ્ાથી સ'લસ થઈ રહ્યા છે, તથા સતુષ્યની 
રાબેતાની અત્તિમ સીમા પર પહોંચવાને માટે અવિશ્રાન્ત 
રૂપથી એક સાથ દોડી રહ્યા છે. 


જુ 


 ભ્મા જેઇને મારી ભારતવર્ષીય પ્રકૃતિ કિલિટ્ટ થઈ ગઈ, 
અને સહુસા આશ્ચર્ય પૂર્વક સોલી-અશ્ આ જ શજાની જતિ 
છે. અમારે માટે જે યથેટટ કરતાં પણુ ઘણુ વધારે છે તે 
તેઓને માટે અકિંચન દસ્ટ્રિતા છે. શક્તિ તેએની અતિ 
સામાન્ય સગવડતા માટે પણુ, તેઓના ક્ષણિક આનદ 
માટે પણુ; તનતોડ પરિશ્રમ ઉઠાવી રહી છે. 


નોકામાં બેઠે બેઠે હું વિચ્ચારતો હતો કે આ નોકા 


( સ્ટીમર ) ક્તિરાત પોતાની લેઃખ'ડની છાતી ક્રેલાવી ચાલી 
રહી છે. તેના ડેક ઉપર અનેક સ્રી પુરૂષ વિ વિશ્રામ કૅરી રહ્યાં 
જ 


છે, તો! અનેક એક કરી રહ્યાં છે; પણુ તેનુ' ગસ પેટ ફે 
ત્યાં અનન્ત અસિષુંડ ખળી રહ્યા છે, જ્યાં ફોચલાથ્થી કાળા 
થએલા નિરપરાધ નારકીંગણ હેરધડી જીવનને બાળી ખાળીને 
અસ્પ કરી રહ્યા છે; ત્યાં કેવી અસહ્ય ચેષ્ટા, કેવો દુઃ સાધ્ય 





સમાજ, પપ 


“પન 





જીતી લેશે, આક્ધિકાથી કૃષ્ણુ અમાવાસ્યા' આવીને ઝુરેોપના 
શુભ દિવાલેકનો ગ્રાસ કરી લેશે. ભગવાન્‌ પાસે પ્રાર્થના છે 
ફે એવુ' ન ખને, પણુ એમાં આશ્ચર્ય શુ છે ? કેમકે પ્રકાશમાં 
નિર્ભયતા છે, તે પર્‌ હજારો આંખે! છે. પણુ જ્યાં અ'ધકાર 
એકઠો થાય છે, ત્યાંજ વિપત્તિ બેસીને ચુપચાપ ખળ વધારે 
છે ગતે તેજ પ્રલયની અ'ધકારમય જન્મભૂમિ છે, 
જ્યાર માનવ-તવાખની નવાખી નિર'તર અસહ્ય થતી જરે, 
ત્યારે-દાર્દ્રિયના અપરિચિત અનધકાર રૂપી ઈશાન કેણણુમાંથી 
તોફાન ઉઠવાની સ'ભાવના છે. 


તેની સાથ એફ ખીજી વાત યાદ આવે છે. ચલ 
વિદેશીચ સમાજના વિષયમાં કેઇ વાત નિઃસ દેહુ થઈને 
કહેવી ધઇતા છે, તથાપિ ખહારથી જેટલુ' જણાય છે તેટલાથી 
* પ્રતીત થાય છે કે યુરોપમાં સભ્યતા જેટલી આગળ વધ્રી 
રહી છે તેટલીજ સ્રીઓ વધારે ફુઃખી થઇ રહી છે. સીએ 
સમાજની ફેન્દ્રાવુગ ( €૯00૯18] ) શકિત છે. સભ્યતાની 
જેન્દ્રાતિગ ( €૦૪પ1પિટ્ઠા ) શક્તિ સમાજને જેટલી ખહારની 
તરક ફે%ી રહી છે તેટલીજ ફેન્દ્રાતુગ શક્તિ તેને અદરની તરફે 
ખે'ચી લાવવામાં અસમર્થ થઇ રહી છે. સુર્ષા દેશ તથા 
વિદેશમાં ચારે તરક ફ્રેલાઈ ગયા છે અને જેમ જેમ ત'ગીતુ 
જેર વધ્રી રલ્યું છે; તેમ તેમ તેએ જીવિકા-યુદ્ધમાં અધિકા- 
ધિક નિયુક્ત થઈ રહ્યા છે. સીપાઈઓ મે!ટો બોને લઇને 
નથી લડી શકતા, પથિફેો અધિક ભાર લઇને નથી ચાલી 
શકતા. યુરોપમાં ચુર્ષો પરિવારનો ભાર સહેલાઇથી ગ્રહણ 
જરવામાં *સ'મત થતા નથી. સ્ીઓતુ' શન ધીરે પ્રીરે ઉજડ 
થઈ રહ્યું છે. કુમારિકાએ વરની શોધમાં ઘણુ દિવસો! સુધી 
ખેસી રહે છે, સ્વામી રોજગાર કામધ'ધાતે માટે ચાલ્યા જાય 


- -“--"----:---.--:-.--:----- 


પ૪ ' સમાજ.- 








એકત્ર કરવામાં અનેક અધસોને પ્રાણુ આપવા પડે છે. કિન્તુ 
જ્યારે સેકડો હજારો રાજ હોય ત્યારે તો પછી સડતુખ્યોતે 
અત્યન્ત અસહ્ય ભારથી પીડિત થવુજ પડશે. કવિવર હૂડ 4 

( 41004 ) રચિત સાગ ઓક પિ શર્ટ (5૦૫૪ ૦ પ૯ 31101) 
ન કાવ્ય એવાજ હુઃખિતે માનવના વિલાપતુ' સ'ગીત છે. 


દ ઝે 


ઘણ્‌ા સભવ છે કે કેઇ ગવિછ રાજાના શાસનના 
સસયમાં ઇજિસ ( સિસર દેશ ) ને! પિરામિડ] ( [1:741016 ) 
બન્યો હતો, જેને' તૈયાર કરવામાં કેટલાયે પથ્થરો લાગ્યા છે, 
અને કેટલાયે અભાગીયાઓનાં જીવનનાં ખળિદાન દેવાયાં છે 
આજકાલની પરમ સુદર ગગનચુ'ખિ સભ્યતાને જેઇને મનમાં 
એજ વિચાર આવે છે કે આ પણુ ઉપર તથા નીચે પથ્થર 
અને તેના મધ્યમાં મતુષ્ય જીવન ચરણીને ગઠિત થઇ રહી છે. 
આ કાર્ય અત્ય'ત ભારી છે, તેની કારીગિરી અનેરી છે અને 
ખર્ચઃ પણ્‌ અન્ધાધુન્ધ છે. ખહારના લે લોકોને આ ખધુ' નથી 
દેખાતું પણુ પ્રકૃતિ દેવીના ખાતામાં તેનો હિ ડેસાખ ખરખર 
લખાઇ રહ્યા છે. પ્રકૃતિના નિચમાતુસાર તેને બદલો મળીજ 
જશે ચદિ રૃપિયાની ઘણી : સભાળ રાખવામાં આવે અને પૈસા 
બેદરકારીથી ફ્રે'કવઃસાં આવે તો તેજ ફેકી દીધેલા ત્રાંબાના 
ટુકડા ઘણીજ માવજતથી સાચવેલા ઉજળા રૂપિયાઓને ધીમે 
પ્રીમે ખાઈ જરે. 


૧1 એક અ ગ્રેજ: કવિ. 
ન: એક મોટી ઇમારત જેમાં મિસરતા રાજાના મૃતદેહ 
સ'રક્ષિત રહેતા હતા. તેતો આકાર શકુ જેવો છે, 


સમાજ. પપ 
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જીતી લેશે. આક્વિકાથી રષ્ણુ | અમાવાસ્યા આવીને ગુરે પના 
શુભદિ દિવાલોકનેા ગ્રાસ કરી લેશે. ભગવાન્‌ પાસે પ છે 
કે એવુ' ન ખને, પણુ એમાં આશ્ચર્ય શુ છે કે પ્રકાશમાં 
નિ્શચતા છે છે, તે પર હરે આંખે છે. સ ન્યાં અંધકાર 
એકઠો થાય છે, ત્યાંજ વિપત્તિ બેસીને ચુપચાપ ખળ વધારે 
છે અતે તેજ પ્રલયની અ'ધકાર્સય જન્મભૂમિ છે, 
જ્યાર્‌ માનવ-નતવાબની નવાબી નિરત્તર અસહ્ય થતી જશે, 
ત્યારે દારિદ્રચના અપરિચિત અનધકાર રૂપી ઈશાન ઝ્રાણુમાંથીં 
તોફાન ઉઠવાની સ'ભાવના છે. 


પ૪ * સસાજ. 
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-ન્ન્ન્-ક્ઝ----- 


એકત્ર કરવામાં અનેક અધમોતે પ્રાણ આપવા પડે છે. કિન્તુ 
જ્યારે સેકડો હજારો રાજા હોય ત્યારે તો પછી મનુષ્યો 
અત્યન્ત અસહ્ય ભારથી પીડિત થવુજ પડશે. કવિવર હૂડ 1 
( 11૦04 ) રચિત સાગ જક પિ શર્ટ (5૦0૪ 001૦૯5 11) 
નામક કાવ્ય એવાજ ફુઃખિત માનવના વિલાપનું' સ'ગીત છે. 





પ્્રુ 
ડ 
સ 
ને 


ઘણુ! સભવ છે કે કેઇ ગવિછ રાજાના શાસનના 
સમચમાં ઇજિત્ ( મિસર દેશ » તો પિરામિડ] ( [?:દ1૫8ત 
બન્યો હુતો, જેને' તૈયાર કરવામાં કેટલાયે પથ્થરો લાગ્યા છે, 
અને કેટલાયે અભાગીયાઓનાં જીવનનાં ખળિદાન દેવાયાં છે. 
આજકાલની પરમ સુદર ગગનચુ'બિ સભ્યતાને જેઇને મનમાં 
એજ વિ ચાર આવે છે કે આ પણુ ઉપર તથા નીચે પથ્થર 
અને તેના સધ્યમાં મનુષ્ય જીવન ચણીને ગઠિત થઇ રહી છે. 
આ કર્ચ અત્ય'ત ભારી છે, તેની કારીગિરી અનેરી છે અને 
ખર્ચ: પણુ અન્ધાધુન્ધ છે. બહારના હે લોફોને આ ખધુ' નથી 
દેખાતું પણુ _ઝકૃતિ દેવીના ખાતામાં તેનો હિસાબ ખરાખર 
લખાઇ શહ્દા છે. પ્રકૃતિના નિયમાનુસાર તેને। ખદલો મળીજ 
જશે ચદિ રૃપિયાની ઘણી સંભાળ રાખવામાં આવે અને પૈસા 
ખેદરકારીથી ક્રે'કવઃમાં આવે તો તેજ ફેકી દીધેલા ત્રાંખાના 
ટુકડા ઘણીજ માવજતથી સાચવેલા ઉજળા ર્પિયાઓને ધીમે 
ધીમે ખાઈ જશે. 


વાણી મારિ કરેલી છે કે કોઇ સમયે કાક્રલે ન “યુરોપને 
& એક અગ્રૅજ.*કવિ. 
ડૂ એક મોટી ઇમારત જેમાં મિસરના રાજાના મૃતદેઠ 
સ'રક્ષિત રહેતા હતા. તેનો આકાર શકુ જેવો છે 





સમાજ. પપ 


જીતી લેશે, આક્ઞિકાથી પૃષ્ણુ અમાવાસ્યા આવીને યુરોપના 

શુભ દિ દિવાલોકને। ગ્રાસ કરી લેશે. ભગવાન્‌ પાસે પ્રાર્થના છે 
કે એવુ ન ખને, પણુ એમાં આશ્ચર્ય શુંછે છે ? જેમકે પ્રકાશમાં 

તિભયવાં છે તે પર હજારો આંખો છે. પણુ ન્યાં અ'ધકાર 

છે, તે પ ણુ 

એકઠો થાય છે, ત્યાંજ વિપત્તિ ખેસીને ચુપચાપ ખળ વધારે 

છે અને તેજ પ્રલયની અ'ધકારમય જન્મભૂમિ છે. 

જ્યારે માનવ-નવાખની નવાખી નિર'તર અસહ્ય થતી જરે, 

ત્યારે-દારિદ્રયના અપરિચિત અનધકાર રૂપી ઈશાન કોણુમાંથી 

અ ૨ જે 

તોફાન ઉઠવાની સ'ભાવના છે. 


તેની સાથ એક ખીજી વાત યાદ આવે છે. યદ્યાંય 
વિદેશીય સમાજના વિષયમાં કોઇ વાત નિઃસ દેહુ થઇને 
કહેવી પૃષ્ટતા છે, તયાપિ ખહારથી જેટલું જણાય છે તેટલાથી 
પ્રતીત થાય છે કે સુરોપમાં સભ્યતા જેટલી આગળ વધ્રી 
રહી છે તેટલીજ સ્્રીઓ વધારે દુઃખી થઇ રહી છે. સ્રીએ 
સમાજની કેન્દ્રાતુગ ( ૬૦૫1110૯11 ) શકિત છે. સભ્યતાની 
ઝ્ેન્દ્રાતિગ ( €૯પનંપિટટ લ] ) શક્તિ સમાજને જેટલી ખહારની ' 
તરફ કે'કી રહી છે તેટલીજ ફેન્દ્રાતુગ શક્તિ તેને અદરની તરકટ 
ખે'ચી લાવવામાં અસમર્થ થઇ રહી છે. પુરૂષો દેશ તથા 
વિદેશમાં ચારે તરફે ફેલાઈ ગયા છે અને જેમ જેમ ત'ગીતુ' 
જેરં વધી રહ્યું છે; તેમ તેસ તેએ જીવિક કા-યુદ્ધમાં, અધિકા- 
ધ્િક્ઠ નિયુક્ત થઈ રહ્યા છે. સીપાઇએ મોટો બોજે 'લઇને 
નથી લડી શકતા, પથિકેો અધિક ભાર લઇને નથી ચાલી ' 
શકતા. યુરોપમાં પુરષો પરિવારનો ભાર સહેલાઈથી ગ્રહણુ- 
ફરવામાં “સમત થતા નથી. સીઓતુ' રાજ્ય ધીરે ધીરે ઉજડ, . 
થઈ રહ્યું છે. જુમારિકાએ વરની શોધમાં ઘણા દિવેસે દવસો સુધી ' 
ખેચી રહે છે, સ્વામી રોજગાર કામધધાતે સાટે ચાલ્યા જાય 
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છે, છોકરાએ શાણા થતાં પારકા થઈ નાય છે છે. ઘોર € જીવિકા- 
ઝુદ્ધમાં સ્રીઓને "પણુ એકાએકી જવુ' જર્રી થયુ' છે, તથાપિ 
તેઓની પુરાણી કિ શિક્ષા, સ્વભાવ તથા સમાજ-નિયમ તેનાથી 
વિપરીત ચાલી રહેલ છે 


યુરોપમાં સ્રીઓ યુરૂષોના જેટલા અધિકાર મેળવવાને 
માટે જે ચેષ્ટા કરી રહી છે, તેુ' કારણુ સમાજના સામ- 
જસ્યનો નાશજ માલૂમ પડે છે. નીર્વે. ( 1207104 ) ના 
પ્રસિદ્ધ નાટકકાર ઇંખસેન રચિત કેટલાંક સામાજિક નાટકે 
જોવાથી માલૂમ પડે છે કે નાટકમાં વર્ણુ વેલી અનેક સ્રીઓને 
પ્રચલિત સમાજ-ખ'ધન અસહ્ય થઇ રછુ' છે કિન્તુ સુરૂષો 
સામાજિક પ્રથાના પક્ષમાં છે. આમ વિપરીત આચરણેોને 
જોઇને હુ' વિચારવા લાગ્યો કે વર્તમાન યુરોપીય સમાજમાં 
વસ્તુતઃ સ્રીઓની અવસ્થા તદન અસ 'ગત છે. સુર્ષો તેમને 
ન ગ્રહકાર્ય કરવા દેશે કે ન તો કમક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કર- 
વાને! પૂર્ણ અધિકાર દેશે. રશિયાના નિ હિલિસ્ટ# ( પડ) 
સ'પ્રદાયમાં સ્રીઓની ખોટી સખ્યા જેઈને પહેલાં તો 
આશ્રર્ય' જેવું લાગે છે. પણુ પાછળથી વિચાર કરી નેવાથી 
સ્તાત થાય છે કે ઝુરોપમાં સ્રીઓને ત્રલયમૂતિ ધારણુ કર- * 
વાને સમય બિલકુલ નજીક આવી ગચે છે. 

સારાંશ એ છે કે યુરોપીય સભ્યતાના સર્વ વિ વચોમાં 
પ્રખળતાની એટલી આવશ્યકતા થઈગઇ છે કે અસમર્થ 
ચુરૂષ કે અબળા સીઓ, એ ખ'તેના આશ્રયનો, તે સમાજમાં, 





# એક સપ્રદાય જેતો મુખ્ય ઉદ્દલ્ઘ છે કે પૃથ્વીમાં અમાર 
ગરીમ, ઊંચ તીચ, રા” પ્રજ આદિ કોઇ ભેદ ત રહે. આ પા 
પૃતિંતે માટે તે લોકો પ્રાયઃ મોટા અમીરેનાં, વિશે કરીતે ૨ 
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ઓનાં ખૂન કર્યા કરે છે 


સમાજ. પ૭ 








કુમશઃ લીપ થતે જય છે. અત્યારે ફેવળ કાર્ય, શક્તિ તથા 
ગતિની આવશ્યકતા છે. જે દયા તથા પ્રેમનાં આદાનપ્રદાનનાં 
પાત્રો છે તેનો તો કોઇ અધિકારજ નથી રહ્યો. તે કારણુથી 
સ્રીએ પોતાના સ્વભાવ માટે લજ્જિત દેખાય છે. તેએ 
સારી રીતે એ સાખીત કરવાની ચેષ્ટા કરી રહી છે કે અમારી 
અ'દ૨ કેવળ દૃદયજ નથી ખલકે ખળ પણુ છે, તે! પછી 
અમે મરેલાંએથી કાં ડરવા માંડી ? હા | તેવીજ રીતે 
અગ્રેજશાસિત અમે ખગાળીએ પણુ કહીએ છીએ કે “ અમારા 
આ કે મળ કરમાં શું મળ નથી ? ” 

ખસ એજ ૬શા છે. પણુ જ્યારે યુરોપમાં અમારે ત્યાંની 
સ્રીઆની ડુઃખટ અવસ્થાનો ઉલ્લેખ કરી સુસળધાર અશ્ચુ 
વર્ષાવવામાં આવેછે ત્યારે મનમાં દુઃખ થાયછે કે આટલી કરૂણા 
વ્યર્થ નષ્ટ કરવામાં આવે છે. અ'ગ્રેનેના દેશમાં મે ઘણા 
કાયદાકાતુના તથા અદાલતો જેએલ છે. અમારા દેશમાં 
જેટલા ચોર છે તેના કરતાં પહેરો ભરવાવાળાઓની સખ્યા ' 
ઘણી મોટી છે. સ્ુનિયમ તથા સુશ'ખલાના વિષયમાં કઈ 
કહેવા જેવુ નથી. અગ્રેને અમારા સ'પૂર્ણુ દેશને ઝાડીઝપટી, 
ધોઈ નીચોવી, ઘડી કરી, ઈસ્ની મનાવી પોતાની પેટીમાં ખ'ધ 
કરી, તેને ખૂખ દબાવીને બેઠેલા છે. અમે'અગ્રેજોની સત- 
ઝતા, સચેષ્ટતા, પ્રખર ખુદ્ધિમત્તા તથા સુશ'ખલ કર્મ પટુતાનો 
ઘણે 'પર્ચિય મેળવીએ છીએ, અને યદિ કેઈ વસ્તુના 
અભાવ જેવુ' કઇ અતુભવતા હોઇએ તો તે અભાવ સ્વર્ગીય 
કરૃણાને* તથા નિર્‌પાયો ઉપર ક્ષમતાશાલીઓના અવજ્ઞારહિત 
અડુકૂળ પ્રસજ્ઞ ભાવતે। છે. અમને ઉપકારનાં તો ઘણાં દર્શન 
થાય છે પણુ દયા કદિ દૃણિગોચર થતી નથી, એટલા માટે 
જયારે કરૂણાનો અપવ્યય અસ્થાને જેઈએ છીએ ત્યારે માન- 
સિક કણની સીમા નથી રહેતી, 


પ૮ મે સમાજ, 
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અમે તો જનેઇએ છીએ ફે અમારા દેશની સ્રીઆએ 
પાતાના ફોર્મળ હાથોમાં ખે કંકણ પહેરીને તથા સેથામાં 
સિન્દુર ભરીને સદા પ્રસન્ન સુખથી સ્તેહુ, પ્રેમ તથા કરૂણા 
છવરાવીને' અમારાં ઘરોને રમણીય ખનાવી દીધાં છે. કદિ 
અભિમાનનાં આંસુઓથી તેઓની સરલ સુદર સુખશ્રી ધીર, 
ગ'ભીર તથા સકરૃણુ વિષાદથી મલીન થઇ ન્વય છે, ફિન્તુ 
સ્રીઓનાં દુર્લાગ્યચી દુશ્વરિત્રિ સ્વામી તથા કુતથ્ન સ'તાન 
પૃથ્વીમાં સર્વત્ર છે, તેમ વિશ્વસ્તસૂત્રથી જાણુવામાં આવે છે 
કે ઇંગ્લ'ડમાં પણુ ] તેનો અભાવ નથી. અસ્તુ, ગમે તેમ હો, 
અસે અમારી ગૃહલક્ષ્મીની સાથે સુખમાં છીએ; અને તેઓ 
ડુઃખમાં હોવાની કદિ ચર્ચા સુદ્ધાં કરવી નથી તો પછી 
તેઓને માટે હનરો કોસ ડૂરના લેકેનાં હૃદય કાં વ્યથિત 
અને વિદીર્ણ્‌ થઈ રહ્યા છે ? 
મતુષ્ય આપસનાં સુખડુઃખના વિષયમાં સ્વભાવથીજ 
સદા ભૂલ કરતે! રહે છે. યદિ માછલીએ સભ્યતાના ઉત્તરે[- 
ત્તર વિકાસથી મનુષ્યોની હિતચિ'તક થઇ નય તો જ્યાંસુધી 
તે સમસ્ત મતુષ્ય જાતિને સેવાળ ( લીલ ) થી ભરેલા ઉડા 
તળાવમાં ન ડુખાડી દિયે યં સુધી તેના કરૂણુ દૃદયની 
ઉત્ક'ઠા શુ' દૂર થઇ શકે તેમ છે ! તસે બહારથી સુખી છેઃ 
અસે ઘરમાં સુખી છીએ. અસે અમાર્‌ં સુખ તમને કેવી 
રીતે સમજાવીએ ? જ્યારે લેડી ડફ્રી્‌ન ઇસ્પિતાલનીદ કેઈ 
ગરી ડકટર, અમારા અતઃસુરમાં પ્રવેશ કરીને, નાનીશી 
સેલી જાટડી, તાની નાની ખારીઓ, મેલાં ખીછાનાં, કેડી- 
આંના દીવા, દોરીથી ખાંધેલા ચક ( પડદા ), આર્ટ 
“સ્ટુડિયાના રંગથી ચિત્રેલી છબીઓ, ભીતોમાં દીવાની 
« કલકત્તાતું સ્રીઓતું 'એક દવાખાનુ, 
# થિત્ર આદિ બનાવવાની દુકાન 


લન 
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મસ તથા ઘણા માણુસોના હાથે લૂછવાથી થએલાં જુનાં 
સેલાં ચિન્હો જુવે છે ત્યારે તેણી વિચાર કરે છે કે હા! 
આ લેોકેોતુ' જીવન કેવું' ઘોર કષ્ટસય છે? આના યુર્ષો 
કેવા સ્વાર્થી છે? સ્રીઆને જનાવરેોની માકેક રાખે છે !! 
તેણી નથી ન્નણુતી ફે અમારા પુર્ષોની પણુ ક દશા છે. 
અમે મિલ, સ્પેન્સર,! રસ્કિનનાં પુસ્તકો વાંચીએ છીએ, 
એક્સિસાં કામ કરીએ છીએ, અખખાર લખીએ છીએ, 
પુસ્તકે! છપાવીએ છીએ, ફે ડિયાંના દીવા ખાળીએ છીએ, 
સાદડીપર ખેચ્રીએ છીએ, ચદિ અવસ્થા ક'ઈ સારી થઇ તો 
પોતાની અભિમાનિની ગૃહિણીને માટે ઘરેણાં ઘડાવીએ 
છીએ, તથા દોરીથી ખાંધેલા મોટા ચકની અદર હું અને 
મારી સ્ત્રી વચમાં નાનકડા ખૂચાને લઇને પ'ખો હલાવતે રાત્રિ 
વીતાડીએ છીએ. 


પણુ આશ્રર્ય એ છે કે કે આટલું હોવા છતાં ચે અમે. 

તદ્્‌ત અધમ નથી. અમારી પાસે કેચ, કાપે, મુર? શીઓ 
નથી તોપણુ અમારી અદર દયા, માયા તથા પ્રેમ છે. યવ્રષિ 
ત'્તપોશ ઉપર અર્ધા લોટેલા અમે, એક હાથે તકીઆને 
અગલમાં દખાવી તમાર્‌' સાહિય વાંચીએ છીએ તથાપિ તે વે 
સારી રીતે વાંચીએ છીએ અતે સુખ પામીશ છીએ. ને કે 
તુટેલાપુઢેલા દીવામાં ઉઘાડે શરીરે તમારી ટ્રિલાસોક્રી વાંચ્યા 
કરીએ છીએ તે તોપણુ તેનાથી એટલી ખધી વધારે સેશની 
સેળવીએ છીએ ફે જેને પ્રતાપે અમારા છોકર રામ પણુ અહુ 
અ'શમાં તમારી માટ્ેક વિશ્વાસહીન થતા જય છે 


તો.પણુ હજી અમે તમારો ભાવ સમજી શક્યા ક 
તમે કેચ, ખુરશીઓ, ખેલફૂદ એટલાં પસદ કરો છો કે 


૧ પ્રસિદ્ધ અ'ગ્રેજ લેખક તયા સિ. 








૧૦ સમાજ, 
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ખાળખચ્ચાં નહિ હોવા છતાં તમે મનમાં હુરોફ્રો છે. તમે 
આરામનતે આગળ રાખો છે ને પ્રેમને પ. ન ત્યાં 
પ્રેમ અત્યન્ત આવશ્યક છે, તે શિવાય જીવજાનથી કે।શિશ 
કરવાં છતાંયે ફરીને આ જિંદગીમાં આરામનો ખ દોખસ્ત 
ફોઇ રીતે પણુ નથી થઇ શકતે. 


એટલા માટે જ્યારે અમે કહીએ છીએ કે આધ્યાત્મિક- 
તા ઉપર લક્ષ્ય રાખીને પારલૌકિકે સુક્તિને માટેજ અસે 
વિવાહુ ફેરીએ છીએ ત્યારે એ વાત ને કે સાંભળવામાં ઘણી 
મોટી માલૂમ પડે છે તોપણુ એ કેવળ કહેવાની વાત છે 
અને તેનુ' પ્રમાણુ મેળવવાને માટે અમારે વર્તમાન સમાજને 
છોડીને પુરાણા પોથીપત્રોમાં ડૂંઓને મોટી શોધખોળ કરવી 
પડે છે. સત્ય તો એ છે કે તેના વિના અમાર્‌' કામ ચાલી 
શકે તેમ નથી. અસે શિશુક જાતની માછલીની માટ્‌ક કર્મ- 
તરગમાં કળાખાજી કરતા ઘુમીએ છીએ, કિન્તુ ઝટપટ જ્યારે 
ત્યારે ઘરની અ'દર જઈ દમ લીધા વિના રહી શકતા નથી. 
જેના મનમાં જે આવે તે ડહે પણુ અમારા વિવાહુ પાર: 
લેોકિક સદ્ગતિને માટે નથી. 


જૂ 


આવી દશામાં અમારા સમાજની ભલાઈ થાય છે કે 
ખુરાઈ તેનો વિચ્વાર અહિં નથી. તે વિષય ઉપર ઘણે વાદ- 
વિવાદ થઇ ચુક્યો છે. હુમણાં પ્રસંગ એ છે કે અમારી 
સ્રીઓ સુખી છે કે હુ ખી. હુ' સમજી' છુ' કે અમારા સમાજ- 
ની જેવી રચ્રના છે તેથી જની ભલાઈ ખુરાઈ ગમે તે 
હોય, પણુ અમારી સ્રીઓ એક પ્રકારે આનરમાં છે. અ'સેનને 
ધારી શકે કે લીનટેનિસ (1211 ૧૦015) રસ્યા વિત્તા તથા 
ખીલ (3411) માં નાચ્યા વિના સ્રીએ સુખી થઈ શકતી નથી, 
પૃણુ અમારા દેશના લોકોને વિશ્વાસ છે કે પ્યાર મેળવવા- 
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માંજ સ્રીઓતું સાચું સુખ છે. હા, એ અમારે એક પ્રકાર- 


નો કુસ'સ્કાર પણુ કહેવાઈ શકે. 


અમારા પરિવારમાં નારી-દૃદય જેટલા વિચિત્ર ભાવથી 
ચરિતાર્થ થાય છે તેટલા ભાવથી શ'ગ્રેનેના પરિવારમાં થવુ' 
 અશડ્ય છે, જેથી કરીને મડમોાને હમેશાં કુ“વારાં રહેવુ' 
પડે છે એ દારૂણુ રૂર્ભાગ્યની વાત છે. તેઓનાં શૂન્ય દૃદય 
ધીમે ધીમે નીરસ થઇ જાય છે; તેએ કેવળ પૂતરાંએાને 
પાળે છે અને સામાન્ય લોકોનાં ભલાને માટે સભાએ ચરલા- 
વવામાં પોતાને ગુતેલી રાખવાની કે।શીશ કરતી રહે છે. 
જેવી રીતે- મૃતવત્સા (મરેલ ખાળકની માતા)ને પ્રસૂતિનાં 
જામી ગએલાં ફુધને બનાવટી ઉપાયથી કાઢી નાખવુ' તેણીની 
તન્ટુરસ્તી ખાતર જરરી છે, તેવી રીતે સુરોપની લાંબા કાળ- 
થી કુવારી સ્રીઓનાં દૃદયમાં જામેલા સ્તેહુ-રસને અનેક 
પ્રકારની કુશળતાથી વ્યર્થ વહાવી દેવે! પડે છે તોપણુ તે- 
ઓના આત્માની યથાર્થ તૃપ્તિ થઇ શકતી નથી. 


જે 
ઝે 


હું સમજું છુ કે અગ્રેનેની કુમારી-વૃદ્ધાએ (01તે 
તાંત)ની સાથ અમારી બાળ વિધવાએની તુલના કરવી 
કદાચ અતુચિત નથી. ગણુનામાં અમારી ખાળ વિધવાઓ 
તે કુમારી-વૃદ્ધાઆની ખરાખરજ હશે થવા થોડી વધારે- 
એણી. જે કે ખહારથી અમારી ખાળ વિધવાઓ તથા યુરેપ- 
ની સદા કુમારીએ એક જેવી છે તથાપિ એ બ'નેમાં એક 
પ્રધાન વિષયની અ'દર અન્તર છે. અમારી વિધવાએ ની નારી-- 
પ્રકૃતિ કહિ પણુ શુષ્ક તે થૂત્ય રહીને ઊજડ જમીન 
માકક રંઠેવા નથી પામતી. તેઓને ખોળે કદિ સૂનો નથી 
રહેતો, હાથ કદિનકામાં નથી રહેતા, અને હૃદય કદિ ઉદાસ 
નથી રહેતું.' તેએ કદિ માતા, કદિ કન્યા તથા કદિ સખી ખની 


# 
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રહે છે. તેને લઇને તેએ જીવનભર કેઃમેળ, સરસ, સ્તેહશીલ 
તથા સેવામાં તત્પર રહે છે. ઘરનાં ખચ્ચાંએ તેઓની નજર 
સામે જન્મ ગ્હણુ કરે છે અને તેઓની ગોટ્ટમાં ઉછરે છે. 
ઘરની ખીજી ત્રીજી સ્રીઓની વચ્ચે તેઓને ઘણા દિવસ સુધી 
સુખ દુઃખનો સાથ છે; ઘરના પુરૂષોની સાથે તેઓને પ્રેમ, 
ભકિત તથા પરિહ્ઠાસનો વિચિત્ર સખધ હોય છે; જે ગૃહુ- 
કા્યતો ભાર સ્રીએ સ્વભાવથીજ પસદ કરે છે તેની પણુ 
તેએને કમી રહેતી નથી અને તેની વચ્ચે રામાયણુ, મહાભારત 
તથા સુરાણુ વાંચવા સાંભળવાનો સમય પણુ તેમને મળે છે તથા 
સાંજે નાતાં નાનાં ખચ્ચાંએને ગોદમાં લઇને કહાણીએ। કહેવી 
એ સ્નેહનું કામ પણુ તેએ કરી શકે 


75 


કે છે, ખલકે' વિવાહિત 
જ્રીઓને તો બીલાડીનાં ખચ્ચાં તથા મેનાપોપટ પાળવાની 
પ્રવૃત્તિ તથા સમય પણુ રહે છે પણુ વિધવાઓએનાં હૃદયમાં 
તેઓને માટે પણુ પ્રાયઃ સ્થાન નેવામાં આવતુ નથી. 


આ સર્વ કારણથી અમારા મનમાં એ ખ્યાલ પણ્‌ નથી 
આવતે કે અમારી અન્તઃપુરવાસિની સ્્રીઓ તમારી સ્રીઓની 


જ્‌ 


સરખામણીમાં દુઃખી છે કે જે દિનરાત મોજશેખના વટો- 
ળિયામાં ચક્કર ખાઇ રહી છે, ચુરષોની સાથે પ્રતિયોગિતામાં 


૧ 


ગરદૃત્ત થઇ રહી છે, અથવા એક બે જુરજુરીઆંને લઈ ચાર "પાંચ 


સભાએથી સખ'ધ ખાંધી એકલી કુમારીપણુ' કે વિધવાપણુ' 
ભોગવી રહી છે. જેમ મર્‌ ભૂમિમાં ગૃહસ્થોને માટે શલ્પ 
સ્વાધીનતા ભીંષણુ-થુન્ય છે તેમજ પ્રેમરહિત બ'ધનવિહીન 


શૂન્ય સ્વાધીતતા સ્ીઓને માટે અત્યન્ત ભયાનક છે; 


અમે ગમે તેવા છીએ, પણુ અમારી ગૃહસ્થોની «તિ છે. 
જ રૂ 


એટલા માટે વિચાર કરી જનેવાથી માલૂમ પડે છે કે અમે 
અમારી સ્રીએઓનાંજ દ્વારતા અતિથિ છીએ. તેએ।જ અમને 
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સદા ઘણા યત્ન તથા આદરથી. સખે છે. તેઆએ અમારા પ૨ 
એવો અધિકાર જમાવી દીધો છે કે અમે ઘર છોડીને, દેશ 
છોડીને, ખે દિવસ પણુ રોકાઇ શકતા નથી. એમાં જરાચે સ'દેહ 
નથી કે એમ કરવાથી અસારી ઘણી હાનિ થાય છે, પણુ એથી 
અમારી સ્્રીઓ ફુઃ ખી થતી નથી. 


મારે કહેવાનો અભિપ્રાય એ નથી કે અમારા સમાજમાં 
સ્રીઓને કઈ પણુ કરવાતું રહેતું નથી અથવા તો! અસારેો 
સમાજ સૈથી શ્રેષ્ઠ કે સર્જ ગુણથી પૂર્ણ છે અને 
અમારી સ્રીએની અવસ્થા તેતું પ્રમાણુ છે. અમારી સ્રીઓમાં 
શિક્ષારૂપી અ'ગની હજી કમી છે; અમે તેનાં શારીરિક તથા 
માનસિક સુખસાધનની ખહુધા ઉપેક્ષા કરીએ છીએ તેમ 
તેને ઉપહાસનો વિષય સમજીએ છીએ-તે એટલે સુધી કે 
અમારા દેશના પરશ્હ્િસ-પ્રિય રસિક પણુ સ્રીએને ગાડીમાં 
બેસાડીને તદુરસ્ત હુવાતું સેવન કરાવવાસાં પણ્‌ હાસ્યરસનેો 
વિષય સમજે છે; તો પણુ એ કહેવુ” અત્યુકિતિ નહિ થશે કે 
અમારી સ્્રીઓ તથા કન્યાએ સદા વિભીષિકાના રાજયમાં 
નથી રહેતી અને તેથી સુખી છે. 


તેઓની માનસિક શિક્ષાના વિષયમાં કઈ પણુ કહેવા 
પહેલાં પ્રશ્ન ઉઠે છે કે અમે પુરૂષો પણુ શું' બહુજ શિક્ષિત 
છીએ? અમે શુ' એક પ્રકારના જાચા પાકા, ઉલટા સીધા, 
ખેડોળ પદાર્થોના અદ્ભુત નમૂના નથી ? અમારી આલોચ્ના- 
શક્તિ, વિચારશક્તિ તથા ધારણુશક્તિએ શું' પુછ, સ્વાભાવિક 
તથા ઉદાર પરિષકવતા મેળવેલી છે ? અમે શું સદા શેોધ- 
ખોળની સાથે અસત્ય કલ્પનાને નથી મેળવી દેતા ? તથા 
અધ સ'સ્કારોએ અસારાં યુક્તિરાન્યના અર્ધ સ્િહાસન 
ઉપર' અટળ દાંભિક રૂપથી શું પોતાનો અધિકાર નથી જમાવી 


“ન્ન 
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રાખ્યો ? અમારી એવી ડુર્ખળ શિક્ષા તથા રૂર્લભ ચરિત્રેના 
કારણુથી અમાર વિશ્વાસ તથા કાર્યમાં એક અદ્ભુત અ- 
સંગતિ શુ' નથી નેવામાં આવતી ? અમ ખ'ગાલીઓના વિચાર, 
મત અને અંતુદ્ટાનમાં શું એક પ્રકારનો શૂ“ખલા તથા સ'યમ- 
હીન વિષમભાવ વળગેલે। નથી નેવામાં આવતો ? 


અસે સુશિક્ષિતોની માફક નથી નેવુ' શિખ્યા, કે નથી વિ- 
ચારવુ' કે કામ કરવું શી'ખ્યા.એટલા માટે અમારા કેઈ કામમાં 
સ્થિરતા નથી. અમે જે કઈ કહીએ તથા કરીએ છીએ તે 
સઘળું રમત જેવુ' માલૂમ પડે છે. સઘછી' અકાળ ઝુસુમની 
માકક ખરીને માટીમાં મળી નય છે. આમ હોવાથી અમારી 
પ્રબંધ-રચના ડિબેટિંગ કલખ (આલે।ચના સમિતિ)ના પ્રખ'ધ 
જેવી હોય છે. અમારો મતામત સૂક્ષ્મ તકની ચતુરતા દેખાડ- 
વાને માટે છે, જીવનના વ્યવહારને માટે નથી. અમારી 
ખુદ્ધિ કુશાગ જેવી તીક્ષ્ણુ છે પણુ તેમાં અસ્તુ ખળ નથી. 
જ્યાં અમારીજ આ ૬શા છે ત્યાં પછી અમારી સ્ત્રીઓની 
શિક્ષા કયાં સુધી હોય ? સ્રીઓએ સ્વભાવથીજ સમાજનાં જે 
શાંતર્સ્થાનને અધિકારમાં લઈ રાખેલ છે ત્યાં તેએની 
સસીપ પ્રભાવ પણોંચાડવાને માટે થોડા સમયની અપેક્ષા 
છે. યુરોપની સ્્રીઓની દશાની આલોચના કરવાથી પણુ એજ 
વાત જણાય છે. એટલા માટે પુર્ષાની ક્ષિક્ષાનું ફળ 
પામવાની પૂર્વે: ને અમે વિશેષ સ્ત્રીઓની શિક્ષાની સ'પુર્ણ- 
તાની સામી આશા કરીએ તો તે ખરખર એમજ ગણાશ્ે- 
જેમફે થડ ઉપર પગ રાખ્યા વિનાજ વૃક્ષને મથાળે 
પહોંચવાની ચેણા. 

હા, એટલુ' અવશ્ય કહેવુપડશે કે અશિક્ષિત રહેવાથી 
અગ્રેજ સ્રીઓનેો સ્વભાવ જેટલે! કાચો રહી જાય છે, તેથી 





“્ન્્ન્ન્ન્ન 





પડ 





સમાજ. ષ્્પ 


વિશેષ અમારાં હુર્યાભર્યા ઘરના પ્રતાપથી અમારી સ્રીઓ- 
ની જીવન-શિક્ષા પાષ્ઠી થઇ જાય છે. કિન્તુ આટલા મોટા 
ગૃહુસ્થીપણાના ભારને લઇને અમારી નતિની ખીજી વૃદ્ધિ 
નથી થઇ શકી. ગૃહસ્થાશ્રમ ઉત્તરોત્તર એટલો વિશાળ થઈ 
ગચો છે કે પોતાના ઘરનાં કાસા છોડીને ખીજ ડાસો કર- 
વાને માટે ફે।ઇનામાં જરા પણુ શક્તિ રહેતી નથી. ઘણા- 
એતું એકત્ર જડીભૂત થઈ જવાથી સર્વની શક્તિ સમાન 
ભાવથી ન્યૂન થઇ જાય છે, સમાજ અતિ ગીચ જગલ સ- 
માન ખની નાય છે, અતે હજારો ખાધા ખન્ધનોની ઉપરવટ 
થપને માથું ઉંચકવું' અત્યન્ત કઠેણુ થઇ જાય છે. 





આ ઘનિષ્ટ પરિવારના ખ'ધધનમાં પડવાથી ન તો અહિ 
રાણ બને છે, ન દેશ ખતે છે; કે વિશ્વવિજયી સવુષ્યતાની 
વૃદ્ધિ થાય છે, માતા પિતા હોય છે, પુત્રે હોય છે, ભાઇ 
હોય છે, સ્ત્રી હોય છે તથા આવી દૃઢ સમાજશક્તિની પ્રતિ- 
ક્રિયાને લઇને અનેકાનેક વૈરાગી ને સન્યાસી પણુ થઇ જાય 
છે, પરન્તુ આ ગૃહુતૂ સ'સારને માટે કોઇ પણુ જન્મ લેતુ 
તથી; અસે પરિવારનેજ સ'સાર કહીએ છીએ, પરન્તુ ય્ુરોપ- 
માં તો કઇ એરજ લીલા જેવામાં આવે છે. યુરોપવાળા- 
એપતું ગૃઢુબધન અમારા ગૃહુબન્ધન કરતાં અધિક શિથિલ 
હોવાથી તે માંહેલા ઘણાખરા લેકે! જ્યાં એક તરકટ પોતાની 
સપપૂર્ણુ શક્તિનો સ્વજાતિ અથવા સતુષ્ય જાતિના કલ્યાણુને 
સાટે પ્રયોગ કરવામાં સમર્થ થયા છે, ત્યાં બીજી તરષ 
અનેક પુરષો સ'સારમાં ફેવળ પોતાતુ'જ લાલનપાલન પોષણુ- 
તો સુયાગ તથા સુઅવસર મેળવી રહ્યા છે. એક તરફ જેવી 
ખન્ધનરહિત પરહિતકાસના છે; બીજી તરક તેવીજ બાધ્ા- 
વિહીન સ્વાર્થપરતા છે. અમારે પરિવાર જેવી રીતે પ્રતિ 
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વર્ષ વધે છે તેવીજ રીતે તેઓનો આરામ વધે છે. અમે ફહીએ 
છીએ કે ન્યાં સુરી વિવાહ નથી થતે। ત્યાં સુધી પુરૂષ અર્પાગ 
રહે છે; અગ્રેને કહે છે કે જ્યાં સુધી કોઈ કલબ નથી મળતી 
ત્યાં સુધી સુરૂષ અધરો રહે છે; અમે કહીએ છીએ કે યદિ 
સ'તાનોથી ઘર ભરપૂર ન હોય તો તે સ્મશાન છે; અગ્રેજે કહે 
છે ફે ફૂનિચર (સરસાભાન)ની કમીથી ઘર મસાાણુ સમાન છે. 








સમાજમાં ચદિ આ ખહારની સ'પત્તિને એકવાર પણુ 
આવર્યકતાથી અધિક ઉત્તેજન દેવામાં આવે તો તે એટલે 
અધિકાર જમાવી દે છે કે પાછળથી તેના પ'જામાંથી સહુજ- 
માં છૂટકારો થઇ શક્તો નથી. પછી ધીરે ધીરે ગુણુને 
તિરસ્કાર કરવા સાંડે છે અને મહત્ત્વ પર પોતાનો કૃપાકટાક્ષ 
ષ્ૂકવાનો આરભ કરે છે. આજકાલ અહિ પણુ તેવાં અનેક 
ટૃછાન્ત મળે છે. ચદિ કે!ઈઈ મતુષ્ય પોતાની ડૉકટરી ચલાવવા 
ચાહે તે! સાથી પહેલાં તેને ગાડીઘોડા તથા સારા ઘરની 
આવશ્યકતા પડશે; એટલા માટે ઘણું કરીને નવા ડૉકટરે 
'શ્ેગીને મારવાની પહેલાં પોતેજ મરવા માંડે છે. પરતુ વેદ્ય- 
રાજ ચદિ ધોતી પહેરી, ચાદર એલી, પાલખીમાંજ બેસીને 
પોતાના રોગીઓને ઘેર આવે જાય તો તેઓનું વૈદુ' ચાલ- 
વામાં જરા પણુ ખાધા પહોંચતી તથી. પણુ જે એકવાર પણુ 
તેએ ગાડી ઘે!ડા તથા ઘડીઆળના “ચેન ચક્કરમાં પડી. જાય 
તો તેઓના ચરક, સુશ્રુત તથા ધન્વન્તરિની પણુ તાકાત નહિ 
જે તેઓના હાથમાંથી તે છોડાવી શકે. ઇન્દ્રિયોના મેળથી 
મતુષ્યોનો જડ પદાર્થોની સાથે ઘનિષ્ટ સંખધ છે, એજ 
સુચોગ સાંધરીને તેઓ નિત્ય અમારા પર અધિકાર જમાવે છે. 
આમ હોવાથી શર્આતમાં પ્રતિમાનિટર્શનના એઠાં તળે તેએ 
મ'દિરમાં પ્રવેશ કરે છે, પણુ પાછળથી સ્વય દેવતા ખની બેસે 
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છે. એશ્વર્યગુણુ ખહારથી નિદર્શનવત્‌ દેખાઈ પડે છે કિન્તુ 
અન્તમાં ખાહ્યાડ'બર કર્યા વિનતા ગુણુનો પાછળથી આદરજ 
થતો નથી. 


વેગવતી મહાનદી પોતે રેતી એકત્ર કરીને લાવે છે 
* અતે અ'તમાં પાતાનોજ રસ્તે! પોતે રોકે છે. કોઈ કેઇ 
વખત યુરોપની સભ્યતા પણુ તેવીજ એક પ્રબળ નદી માલૂમ 
પડે છે. તેના વેગથાં મતુષ્યને માટે જે સામાન્ય આવશ્યક 
વસ્તુઓ છે તે ચારે તરક્થી એકટી થઈ ઢગલે! થઇ રહી છે. 
સભ્યતાની સાલ સાલની આવર્જના પર્વતાકાર થઇ રહી છે, 
અને અમારી સાંકડી નદી નખળા પ્રવાહ્વાળી ખનીને, ઝુટુખ 
પરિવારની ધને સેવાળની નાળસાં કસીને, અદશ્ય જેવી થઇ 
ગઇ છે. કિન્તુ તેમાં પણુ એક પ્રકારની શે!ભા, સરસતા 
તથા શ્યામલતા છે. તેમાં જે કે વેગ નથી, બળ નથી, 
વ્યાપ્તિ નથી, પણુ સૃડુતા છે. સ્નિગ્ધતા છે, સહિષ્ણુતા છે, 
અને અમારી જે આશકા ખરી હોય તે! કહી શકાય કે 
યુરોપની સભ્યતા અ'દરની અ'દરજ જડતાની વિશાળ મરૂ- 
ભૂમિની સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી રહી છે. જે ગૃહ મનુષ્યોના પ્રેમનુ 
એકાન્ત સ્થાન છે, કલ્યાણુની નિર્ઝર-ભૂમિ છે, પૃથ્વીનો સર્વ 
કાંઈલેપ થઇ જવા છતાંય ન્યાં થોડી ઘણી જગ્યા રહેવી 
મતુષ્યોને' માટે અત્યત આવશ્યક છે, તે ગૃહને પણુ એ 
સભ્યતા ખીનજર્‌્રી વસ્તુઓના ઢગલાથી ભરી રહી છે, અને 
અસારી જન્મભૂસમિની ભાવમચી રસમયી આકૃતિ જડ આવ- 
રણે।ને લઇને અમારા દૃદયમાં કુમશઃ ભાવશુન્ય તથા નીરસ 
શઇ રહી છે. * ક 


ગમે તે હો, મારા જેવી અપાત્ર વ્યક્તિને માટે યુરોપની 
સભ્યતાતુ” પરિસ્ામ ખોળવુ' મૂળ વહેંચનાર માલેકની નોકાતુ' 
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તથ્ય ખોળવાની માકક અધિકાર વિનાની ચર્ચા છે. હાં, ન 
ડરવાનું કારણુ એ છે કે હુ' કઈ પણુ અનુમાન કર્‌ તેનુ 
સત્ય કે અસત્ય હોવાની પરીક્ષાને એટલી ખધી વાર લાગશે 
કે ત્યાં સુધીમાં હુ” અહિના દડમાંથી ફે પુરસ્કારના હાથ- 
માંથી નિકળીને વિસ્સૃતિના રાજ્યમાં અજ્ઞાતવાસ કરીશ. . 
એટલા માટે, આ વાતોને જેના મનમાં જેમ આવે તેમ સ- 
મજે; હું તેનો મે નથી. કિ કેનતુ ગુરાપની ઝ્રીએના 
વ્પિયા, જે વાતો હુ' કહી રહ્યા હતો તે સર્વથા અવજ્ઞા 
કરવા યોગ્ય નથી ક પડતી. 
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જે દેશમાં ઘરખાર કમશઃ નષ્ટ થઈ રહ્યાં હોય અને 
તેના સ્થાનમાં હોટેલે (8૦ ૉડ)ની વૃદ્ધિ થઇ રહી હાય, 
જ્યાં લોકે કેવળ પોતાને માટેજ ઉપાર્જન કરે છે તથા 
પોતપોતાનાં ઘર, આરામ ખુરશી (£259-લૌહાપડ), કૂતરા, 
ખન્દ્ક, ચીર્ટની નળી તથા જ્યુગાર રમવાની 'કલખને વળ- 
ગીતે નિવિષ્ન રૂપથી પોતાના આરામની ચેષ્ટામાં લાગી રહ્યા 
'છે, ત્યાં ચોકસ સ્્રીઓનુ' નસીખ ખુટી ગચુ' છે. પહેલાં 
સેવક-મધમાખોા મધ જમાવી રાખતી હતી અને રાણી-મધ- 
માખીઓ ગૃહુ-સ્વાસિનીનાં કામ કરતી. પણુ આજ સ્વાર્થી 
લેકે પોતપોતાના મધપૂડા ( ભાડે રાખી, સવારે મધ સ'ગ્રહુ 
કરી, સાંજ સુધી એકલા તેનો બધો ઉપભોગ કરે છે." એટલા 
માટે રાણી-માખીઓને હુવે ઘરથી ખહાર જવું પડે છે; 
કેવળ મધુદાન તથા મધુપાનનો હુવે સમય નથી રહ્યા. તે- 
એપની વર્તમાન અવસ્થા હજી સુધી તેઓને માટે સ્વાભા- 
વિક નથી થઈ, તેથી તેએ ઘણા *સસહાયભાવથી અહિ તહિ' 
ગણુગણુવી કૂ ફરે છે. અમે પોતાની મહારાણીઓના રાજયમાં 
આનરમાં છીએ, અતે તેએ પણુ અમારાં અન્તઃપુર અર્થાત 





સમાજ, દ્છ 
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અમાશ પારિવારિક સમાજના મર્સ સ્થાન પર અધિકાર કરી, 
સર્વ લોકોને જાળવી, સુખચેનથી રહે છે. 


કિન્તુ હવે સમાજમાં અનેક વિષચેમાં પસ્વિર્તન થઇ 
રહ્યું છે. દેશની આથિક અવસ્થામાં એવુ પરિવર્તન થયુ છે 
ફે જીવનયાત્રા-પ્રેણાલી સ્વય' ભિન્ન આકાર ધારણુ કરી રહી 
છે અને તેજ સૂત્રથી અમારો એકાન્ઞવર્તી (એક ભાણે ભળતો) 
પૃરિવાર કાળકુમથી ક'ઈ વિશ્લિષ્તાને પાસ્યો હોય એમ 
માલૂમ પડે છે. તેની સાથે સાથે કંમશઃ અમારી સ્રીઓની 
અવસ્થામાં પણુ પરિવર્તન આવશ્યક તથા અવશ્ય'ભાવી થઇ 
જશે, કેવળ ગૃહ લુ'ઠિતિ, કોમળ, દૃદયરાશિ બનવાથી તેઓનું 
કામ નહિ ચાલશે; તેએએ હવે શરૃ દડ ઉપર ભાર દઇને 
ઉન્નત ઉત્સાહી ભાવથી સ્વામીની પાસે ચાલનારી બનવું 
પડશે. 


 * તેટલા માટે સ્ીશિક્ષાનો પ્રચાર ન હોવાથી વર્તમાન 
શિક્ષિત સમાજમાં સ્વામી, તથા સ્રીતું સામંજસ્ય નષ્ટ થઇ 
રહ્યું છે. અમારા કશા રી શિક્ષા પ્રચલિત થવાથી, * 
અગ્રેજી નણુવાવાળા તથા અગ્રેજી ન નણુવાવાળાઓની વચ્ચે 
જાતિભેદ્ટ જેવુ' થઈ ગઝુ' છે. એથી વધારે સ્થળમાં અમારાં 
વર ફૅન્યાઓમાં ચથાર્થ અસવર્ણુ વિવાહુ થઇ રહ્યા છે એકતુ' 
ચિન્તન, ચિન્તન કરવાની ભાષા, વિશ્વાસ તથા કાર્યથી અ- 
ન્યનાં ચિ'તન, ભાષા આદિમાં સોટો પ્રભેદ છે. એટલા માટે 
અમાશાં વર્તમાન દાંપત્ય જીવનમાં પ્રાયઃ ઘણી જાતનાં પ્રહુસન 
તથા સભવ છે કે ઘણી જાતની ટ્રેજેડી (દુઃખાન્તક નાટક ) પણુ 
થઇ-રહેલ છે. 'જયાં સ્વામી ઝણુઝણાટદાર સેહડાવાટર માગે 
છે ત્યા જરી ઠંડું નાળિયેરનું પાણી લાવી આપે છે; આ 


કક 
કઈ. 


ણે સમાજમાં સ્તીશ્ચિક્ષા કેમશઃ વધી રહી છે,-કેઇની 
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વડતૃતાથી નહિ; ક્ત્તગ્યના સ્ાનથી નહિ, પણુ આવશ્ચકંતાના 
પ્રભાવથીજ. 


કન્નન્્્ન્ન્ન 
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એમાં સ'દૈહુ નથી કે એજ અગ્રેજી શિક્ષા હવે અદર 
ખઅહાર પ્રવેશ ફરીને સમાજમાં અનેક ભાવાન્તર ઉપસ્થિત 
કરશે, પણુ જે લોકો એવી આશકા કરે છે કે અમે એ શ્ઞિ- 
ક્ષાના પ્રભાવથી યુરોપની સભ્યતામાં અમારી પ્રાચ્ચ લીલાને 
ત્યાગીને પરમ પાશ્ચાત્ય લેક લાભ કરીશુ',-હું' આશા રાખુ 
છું' અતે મારો વિશ્વાસ છે કે તેઓની એ આશકા વ્યર્થ 
હરશે. ફારણુ કે ચાહે જેવી 1શક્ષા અસે કાં ન મેળવીએ; 
અમાર્‌' સ'પૂર્ણ્‌ રૂપાન્તર થવુ અસંભવ છે. અ'ગ્રેજી શિક્ષા 
અમતે અનેક ભાવો લાવી આપી શકે છે, પણુ પોતાની 
અધી અતુફૂળ અવસ્થાઓ તે નહિ લાવી શકે. અમે અ'ગેજી 
સાહિત્યને મેળવશું' પણુ ઇંગ્લ'ડ ( છિણકાક્ષતતં ) કયાંથી 
પામશુ'? ખીજ મેળવી શકાય છે, પણુ માઢી મેળવવીજ કહણુ છે, 


રે 


ટૃણાન્તમાં એ દેખાડી શકાય છે કે ને કે બાઇબલ 
અનેક દિવસો થયાં યુરોપને પ્રધાન શિક્ષા-ગ્રન્થ છે, તથાપિ 
જ્જ 
ગુરોપ પોતાના અસહિષ્ણુ ફૂર્દાન્ત ભાવની રક્ષા કરતાજ રહેલ 
ષ્‌ રૂ 
છે, ખાઈમલની ક્ષમા તથા નશ્રતા હજી સુધી તેના દૃદયને 
પીગળાવી શકી નથી. 


મને તો માલૂમ પડે છે કે યુરોપને માટે એ એક પરમ 
સેણભાગ્યને! વિષય છે કે તે પોતાના ખાળપણુથીજ એવી શ્ચિક્ષા 
મેળવી રહ્યા છે કે જે તેની પ્રકુતિની સ'પૂણુ અતુમાપિની 
નથી. તે તેના સહુજ સ્વભાવની પાસે નવા નવા અધિકાર 
લાવી આપે છે અને નિત્ય સ'ઘાત દ્વારા તેને મહત્વનો માર્ગ 
પર્‌ સચેત રાખે છે. 


સમાજ. ૭૧ 
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ચદ યુરોપ કેવળ પોતાની મકુતિની અતુમાયિની જ્ષિક્ષા 
“સેળવત તો આજ ચુરેોપની આવી ઉન્નતિ નહિ હોત, સુરોપની 
સભ્યતામાં એવી વ્યાક્તિ નહિ રહેત, તથા એકજ ઉદાર ક્ષેત્રમાં 
આટલા આટલા ધર્મવીર નહિ ઉત્પન્ત થાત, ખ્રિસ્તિ ધર્મે 

ર્‌।પનાં સ્વર્ગ તથા મત્ય, મન તથા આત્મામાં સદા સામ- 
જસ્ય ખનાવી રાખ્યું છે. 


૦ 


જડ 


ખ્રિસ્તિ શિક્ષા કેવળ ઝુરોપની સભ્યતામાં અદર ને 
અ'દરજ આધ્યાત્મિક રસનો સંચાર કરે છે, એટલુજ નહિ, 
ખલકે તેના માનસિક વિકાસમાં પણુ તેણે કેવી કેવી સહા- 
યતા ફરી છે, એ કહેવુ' ક્ઠણુ છે. યુરોપના સાહિત્યમાં 
તેવું પ્રમાણુ મળે છે. ખાઇખલની સાથ સાથ પૂર્વના ભાવ 
તથા પૂર્વની કલ્પનાએ ચુરોપના દૃદયસ્થાન ઉપર્‌ અધિકાર 
જમાવીને, ત્યાં કેટલાં કેવિત્વ તથા સૈન્ટર્યનો વિકાસ કર્ચે 
છે,-કેવળ ઉપદેશ દ્વારા નહિ પણુ સ'પૂર્ણ ભિન્ન જાતિયોના 
ભાવોથી ઘનિષ્ઠ સ'સવના દ્વારા પણુ તેના હૃદયના સાર્વજનીન 
અધિકારને તેણે કેટલે ફેલાવ્યો છે તેને આજ અલગ -કરીને 
ફેોણુ ખતાવી શકે એમ છે ? 

સૈભાગ્યથી આજ જે શિક્ષા અમને મળી રહી છે તે પણુ 
અમારી પ્રકૃતિની સંપૂર્ણ અનુગામિની નથી. એથી આશા 
ખાય છે કે આ નવીન શકિતના સમાગમથી આપણી પુરાણી 
રાશીકૃત જડતાને ત્યાગી શકશુ', નવજીવનના હિલ્લોલના સપ- 
શથી સજીવતા સેળવી ક્રીને નવાં ષુલપલ્લવોમાં વિકાસિત 
થઇ જશું, અને અમાર્‌ માનસિક રાજ્ય દ્રરટ્ર સુધી 
વિસ્તારનો લાભ મેળવી શકશે. 

અનેક લેકે કહે છે કે યુરોપતુ' સોર્‌' યુરોપને માટેજ 
સાર્‌ છે અને અમાર્‌ સાર્‌ અમારે માટેજ, પણુ ખર્‌ 


જૂ 
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વકતૃતાથી નહિ, ક્ત્તવ્યના સ્ાનથી નહિ, પણુ આવશ્યકતાના 
પ્રભાવથીજ. 


એમાં સદહ નથી કે એજ અગ્રેજી શિક્ષા હવે અદર 
બહાર પ્રવેશ કરીને સમાજમાં અનેક ભાવાન્તર ઉપસ્થિત 
કરશે, પણુ જે લેફો એવી આશકા કેરે છે કે અસે એ શિ- 
ક્ષાના પ્રભાવથી યુરોપની _ સભ્યતામાં અમારી પ્રાચ્ચ લીલાને 
ત્યાગીને પરમ પાશ્ચાત્ય લોક લાભ કરીશું;-હું' આશા રાખુ' 
છુ' અને મારો વિશ્વાસ છે કે તેએની એ આશકા વ્યર્થ 
હરશે. કારણુ કે ચાહે જેવી 1શક્ષા અમે કાં ન મેળવીએ, 
અમાર્‌' સ'પૂર્ણુ રૃપાન્તર થવુ' અસંભવ છે. અગ્રેજી શિક્ષા 
અમતે અનેક ભાવો લાવી આપી શાકે છે, પણુ પોતાની 
ખધી અનુકૂળ અવસ્થાઓ તે નહિ લાવી શકે. અસે અગ્રેજી 
સાહિત્યને મેળવશુ' પણુ ઇંગ્લડ ( છિ૧ટાદ્ષપર્ત » કયાંથી 
પાસશું? ખીજ સેળવી શકાય છે, પણુ માઢી મેળવવીજ કહઠણુ છે. 


દૃણાન્તમાં એ દેખાડી શકાય છે કે ને કે બાઇબલ 
અનેક દિવસે। થયાં ચુરેોપનેા પ્રધાન શિક્ષા-ગ્રન્થ ક 
ગુરાપ પાતાના અસહિષ્યુ રુર્દાન્ત ભાવની રક્ષા ક ડેલ 
છે, ખાઈબલની ક્ષમા તથા નચ્રતા હજી સુધી તે । દૃદયને 
પીગળાવી શકી નથી. 


મતે તો માલૂમ પડે છે કે ઝુરાપને માટે એ એક પરમ 
સૌભાગ્યનેો વિષય છે કે તે પોતાના ખાળપણુથીજ એવી શિક્ષા 
મેળવી ર્ર છે કે જે તેની પ્રકૃતિની સ સપૂર્ણ્‌ અતુમાપિની 
નથી. તે તેના સહજ સ્વભાવની પાસે નવા નવા અધિકાર 
લાવી આપે છે અને નિત્ય સ'ઘાત દ્વારા તેને મહત્વની માર્ગ 
પર સચેત રાખે છે, 


છે, 
ઝ્તે 
કરતાજ 


સમાન. ૫૭3 


જરૂૂે્સ્ક્ રૂ્્ક્ક્ન્ન્ન્ન્ૂન્ન્ન્ોૉન્ન્ન૭* -*------- ----------- ---.-“-------.------- 


યદિ યુરોપ કેવળ પોતાની કૃતિની અતુમાયિની શિક્ષા 
"સેળવત તો આજ ચુરે'પની આવી ઉન્નતિ નહિ હોત, ચુરોપની 
સભ્યતામાં એવી વ્યાસ્િ નહિ રહેત, તથા એકજ ઉદાર ક્ષેત્રમાં 
આટલા આટલા પધર્મવીર નહિ ઉત્પન્ન થાત. ખ્રિસ્તિ ધર્સે 
ચુરોપનાં સ્વર્ગ તથા મર્ત્ય, મન તથા આત્મામાં સદા સામ- 
જસ્ય ખનાવી રાખ્યુ છે. 


ખ્રિસ્તિ શિક્ષા કેવળ યુરોપની સભ્યતામાં અદર ને 
અ'દરજ આધ્યાત્મિક રસનો સચાર કરે છે, એટલુ'જ નહિ, 
બલકે તેના માનસિક વિકાસમાં પણુ તેણે કેવી કેવી સહા- 
યતા કરી છે, એ કહેવું” કઠણુ છે. ઝુરેપના સાહિત્યમાં 
તેતું પ્રમાણુ મળે છે. બાઇબલની સાથ સાથ પૂર્વના ભાવ 
તથા પૂર્વની કલ્પનાએ ચુરેોપના દૃદયસ્થાન ઉપર અધિકાર 
જમાવીને, ત્યાં કેટલાં કવિત્વ તથા સૌન્ટર્યનો વિકાસ કર્ચ 
છે,-કેવળ ઉપદેશ દ્વારા નહિ પણુ સ'પૂર્ણ્‌ ભિન્ન જાતિયોના 
ભાવોથી ઘનિષ્ઠ સસવના દ્વારા પણુ તેના દૃદયના સાર્વજનીન 
અધિકારને તેણે કેટલો ફેલાવ્યો છે તેને આજ અલગ -કરીને 
ફે।ણુ ખતાવી શકે એમ છે ? 

સૈભાગ્યથી આજ જે શિક્ષા અમને મળી રહી છે તે પણ 
અમારી પ્રકૃતિની સ'પૂર્ણ્‌ અતુગામિની નથી. એથી આશા 
ખધ્રાય છે કે આ નવીન શકિતના સમાગમથી આપણી પુરાણી 
રાશીકૃત જડતાને ત્યાગી શકશ, નવજીવનના હિલ્લોલના સ૫- 
શથી સજીવતા મેળવી કરીને નવાં ષુલપલ્લવોમાં વિકાસિત 
થઇ જશુ, અને અમાર્‌ં માનસિક રાજ્ય દ્રર ટર સુધી 
વિસ્તારનો લાભ મેળવી શકશે. 

અનેક લોકે! કહે છે કે યુરોપનું સાર્‌ યુરોપને માટેજ 
સાર્‌ છે અને અમાર્‌' સાર્‌ અમારે માટેજ. પણુ ખર્‌ં 


છ્‌ _ સમાજ. 


"નનન 


સારાપણું એક પીનાનુ પ્રતિથોગી નહિ ખલકે સહુયોગી 
હોય છે. અવસ્થા લેદથી અમારામાંથી ફેઇ એકને 
પ્રધાનતા આપે છે અતે કોઇ અન્યને, પણુ સતુષ્યનાં 
સર્વાંગીન હિતની તરક દૃષ્ટિ નાંખતાં કોઇને પણુ દ્ર 
કેરી શકાય એમ નથી સર્વ ભલાઈએમાં એક એવુ 
પારિવારિક બધન છે કે જેથી એકને હુટાવતાં અન્ય ડુર્ખળા 
થઇ નાય છે. તથા અગહીન મતૃષ્યત્વ કમશઃ પોતાની ગતિને 
શેકીને સ'સારપથની પાસે એકજ સ્થાનમાં પોતાની સ્થિતિનો 
આધાર રાખવાને માટે બાધિતખની જાય છે, અને આ નિરૂપાય 
સ્થિતિનેજ ઉન્નતિનું ચરમ પરિણામ કહીને પોતાને ભૂલાવ- 
વાવી ચેષ્ટા કરે છે. શ્ક્ષ ચદિ દે અચાનક ણુદ્ધિમાન્‌ અથવા અત્યન્ત 
સદૃદચ થઇ જાય તો તે સતમાં ને મનમાંજ તર્ક કરી શકે, 
કે માઢીજ માર્‌' જન્મસ્થાન છે, એટલા માટે કેવળ માટીનોજ 
રસ ખે'ચીને હુ પ્રાણુ ધારણુ કરીશ. આકાશનો તડકે તથા 

વૃષ્ટિ મને લાવી ખવરાવીને સાતૃભૂમિથી કંમશઃ આકાશ- 
નીજ તરફ લઇ જાય છે, એટલા માટે અસે નવતર્‌-સ'પ્રદાયનાં 
વૃક્ષા એક સભા કરીને, નિર'તર ચંચળ તથા પ્રવિ વર્તનશીલ 
તડકે, વૃષ્િ અને વાયુનો સ'સ્પર્શ કરી અત્યત ચત્નપૂર્વકુ 
પ્રવ, અટળ, સનાતન ભૂમિનોજ આશ્રય ગ્રહુણુ કરશુ. 


પજ 
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ખક 


અથવા તે એવો પણુ તર્ક કરી શફે છે કે ભૂમિ બહુ 
સ્થલ, હેય, નિસ્તવર્તી પદાર્થ છે, એટલા માટે તેની સાથ 
આત્મીયતા નહિ રાખીને ટું ચાતકની માફેક કેવળ મેઘની 
તરક ટકટકી લગાવી રાખીશ. આ ખ'તે તકોથી જ્ઞાત થાય છે 
જે વૃક્ષને માટે જેટલી ખુદ્ધિ આવશ્યક છે તેના કરતાં તેમાં 
અધ્રિકનો સચઃર થયો છે 


સમાજ. ૭૩ 


૫૫૦૫૦૫૪૭૦૫ 





“ન્ડ 





એવી રીતે આજકાલ જે લોકો કહે છે કે પ્રાચીન 
શાસ્તેમાં બદ્ધસૂલ રહીને, બાદ્ય શિક્ષાથી પોતાને ખચાવ- 
વાતે માટે તખશિખપર્ય'ત છુપાવીને ખેગી રહેશું અથવા 
જે એમ કહે છે ફે હેઠૅપૂર્વક શિક્ષાના ખળથી અસે 
આતશખાજીની માષણ્ક એક સુહુર્તમાં ભારતભૂતળનો પરિ- 
ત્યાગ કરી, સુંઢર ઉન્નતિના જ્યોતિષ્ક લોકમાં જઇને ઉપસ્થિત 
થશુ--એ ખ'ને નકામી કલ્પનાઓ લઇને વધારે પડતા ખુદ્ધિ- 
કેશલ્યના પ્રચોગે। કરે છે. 


કિન્તુ સહુજ ખુદ્ધિમાંથી સ્વભાવતઃ એવે "ખ્યાલ ઉઠે છે 
જે ભારતવર્ષ માંથી અમારાં મૂળીશાં ઉખેડી નાંખવા છતાંચે 
અમારે છૂટકારો થવાનો નથી અને જે અગ્રેજી જશ્રિક્ષા અ- 
મારી ચારે તરક વિવિધ્રરૂપથી વષિત તથા પ્રવાહિત થઇ રહી 
છે તેને પણુ અમારે શિરેધધાર્ય કરવીજ પડશે. વચ્ચે વચ્ચે 
ખે એક વ% પણુ પડશે, પાછળથી કેવળ વૃદ્ટિજ થશે એવી 
કાંઇ વાત નથી, કદિ કદિ શ્િલાવૃષ્ટિ (કરા પડવા) થવાની 
પણુ સ'ભાવના છે. પણુ વિસ્ુખ થઇને જશું ક્ચાં? તે સિવાય 
સને પણુ સ્મરણુ કરવુ' નેઇએ કે આ નવી વર્ષાની જળધારા 
અમારી આ પ્રાચીન ભૃમિમાંજ નવજીવનનો સંચાર કરી 
રહી છે. 


એટલા માટે અ'શ્ેજી શિક્ષાથી શું' થશે ? અમે અ ગેજ 
નહિ થઈએ પણુ અસે સમળ થશું, ઉજ્તત થશું, સજીવ 
થશું. સાધારણુતઃ અમે ગૃહપ્રિય, શાત્તિપ્રિય, જાતિજ રહેશું. 
કેવળ આજની માકક “ઘરતુ' આંગણુ' વિદેશ' એ કહેવત 
નહિ રહેશે, અમારી ખહાર પણુ વિશ્વ છે તેની અમને ચેતના 
રહેશે. ખીનએથી તુલના કરી ચદિ અમે અમારી અદર કોઇ 
પણુ વિષચમાં અનભિજ્ત ગ્રાસ્યતા અથવા વધારે પડતી ચળ- 


૭૪ સમાજ. 


- વળતા જેઇશું તો! તેને અદ્ભુત હાસ્યકર કે ટૂષણીય સમજીને 
તજી દેશું. આપણા ઘણા દિવસોથી ખપ્ર પડેલા ઝરૃખા- 
એને ખોલીને બહારનો વાસુ તથા પૂવ પશ્ચિમના પ્રકાશને 
ઘરની અર લાવી શકશું. જે સઘળા નિર્જીવ સ'સ્કારો અમારા 
ઘરની હવાને ગન્દી કરી રહ્યા છે અથવા ગતિવિધિનાં ખાધા- 
સ્વર્‌પ પગલે પગલે જગ્યા રોકીને પડયાં છે તેમાં અમારી 
વિચારણાની વિદ્યુતૂ-શિખા પ્રવેશ કરીને કેટલાકોને ખાળી 
નાખરે અને કેટલાકેોતે સુનર્જી વિત કરશે. અમે પ્રધાનતઃ 
સૈનિક, વણિક કે પથિક જાતિ ન પણુ થઈ શકીએ, પસ્તુ 
અસે સુશિક્ષિત, પરિણુત ખુદ્ધિ, ઉદારસ્વભાવ માનવહિતેષી 
તથા ધર્મ પરાયણુ ગૃહસ્થ અવશ્ય ખની શકીએ એમ છીએ, 
અને ખહુ અર્થસામર્થ્ય નહિ રહેવા છતાંચે સદા સચેઇ 
સાન તથા પ્રેસ દ્વારા સાધારણુ માનવજાતિને યથેણ સહાયતા 
પણુ આપી શકીએ એમ છીએ. ઘણાઓની દૃષ્ટિમાં આ 
આઇડિયલ ( 1તલદ્ાં, આદર્શ ) આશ્ાનુરૂપ ઉચ્ચ નહિ માલૂસ 
પડશે, પણુ મારા વિચારથી તો તે ઠીક સંગત જણાય છે. 
વિશેષ શું, મારી નજરમાં પહેલવાન થવુ “ આઈડિયલ ” 
નથી; સ્વસ્થ હોવુ “ આઇડિયલ ” છે. આકાશભેદી ચન્યુમેન્ટ 
( 11001110011 સ્મારક ) અથવા પિરામિડ ( 72)1દ1)1તં ) 
“ આઇડિયલ ” નથી; વાયુ તથા પ્રકાશ આવવા જવા યોગ્ય, 
રહેવા ચોગ્ય સદહ મકાનજ “ આઈડિયલ ” છે. 


જેવી રીતે ભૂમિતિ ( ૦૯૦૯17 ) ની એક રેખાને 

ગમે તેટલી લાંખી તથા ઊંચી ખેચી જવાય તો. પણુ તેને 
આયુતિનેો ઉચ્ચ આદર્શ નહિ-કહી શકાય, તેવી રીતે મતુષ્યની 
“ વિચિત્ર વૃત્તિઓથી જેતુ' સામંજસ્ય નથી એવુ' એક ડુરાગ્રહી 
1ગનસ્પક્ષિ વિશેષત્વ પણુ મતુષ્યત્વતો આદર્શ નહિ કહી 


સમાજ. ખ્પ 
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જૂ 


શકાય, પોતાની અદર તથા ખહારને ઠીક રીતિથી સ્કૂતિયુક્ત 
બનાવવુ, પોતાની વિશેષ ક્ષમતાને સુસ્થ તથા સુદર રૂપથી 
સાધારણુ પ્રકૃતિતુ' અગ ખનાવી દેવુ, એજ અમારૂ' યથાર્થ 
પરિમુતિ-તત્વ છે. હું આશ્ચા કર્‌' છું' કે નાના પ્રકારના ભ્રમ 
તથા આધઘાત-પ્રતિઘાતની વચ્ચે થઇને અસે પૂર્ણ મતુષ્યત્વની 
તરકફજ જઇએ છીએ, આજ પણુ અમે ખે વિચિત્ર શક્તિઓની 
વચ્ચે ડોલાયમાન થઈ રહ્યા છાએ. એથી ખને પક્ષનાં સત્ય 
અનિશ્થિત છાયાની માફક અસ્પટટ માલૂમ પડે છે. કેવળ 
વચ્ચે વચ્ચે ક્ષણુભરને માટે મધ્ય આશ્રય મળવાથી ભવિષ્યને 
સાટે કઇ સ્થિર આશા તથા ભરોસો આવે છે. અમારી આ 
અસ'લગ્ત તથા અસ'પૂર્ણુ રચનામાં પર્યાયકુમથી તેજ આશા 
તથા આશાની કથા વ્યકત થઇ છે. 
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સાદાઈ જારી? 


-4ક ચચોગ્ય ભાંડે. ક્- 


દરરરરરરરર૦ર૦ર૦ર૦રરરસ્‍સરરસ્‍સટડ 
ઈટ્ટે પુરોહિત સાતું મૂળ, 
આવે જ્યારે ઘેર જરૂર; 
કરો ખાલી ખાલી નમસ્કાર, 
થશે દિલે તે કુદ્ધ અપાર. 
ઘો જે નગદ ર્ચૈયા ત્રણુ, 
ઝાલી સૂકો! શ્િરૂપર ચરણુ; 
તો તે થઈને ઘણા પ્રસન્ન 
દેશે ફરી કરી આશીર્વચન. 


2, 

પર લખેલાં ખે પઘ મે' રૂપૈયા સબધી એક 
ય કાવ્યમાંથી ઉતારેલાં છે. તેના છન્દ | સળ 
“0 તથા કવિતાના વિષયમાં મારે ક'ઇ 
ર નથી, એમાં કેવળ એજ નેવાનુ છે 
ઈ અજર જે સત્ય વણુવાએછુ' છે તે અમારા 
દેશના સર્વ સ્રાધારણુમાં પ્રચલિત છે છે. તેમ સર્વવાદિ સમત 
છે. ર્ચૈયાની કેવી આશ્ચર્ય" ક્ષમતા છે તેનાં અનેક ટછાન્તોસાં 
અમારા અખ્યાતનામા કવિએ ઉપરના ટૃષ્ટાન્તને પણુ સ'નિવિષ્ટ 
કર્યુ છે. પણુ આ દૃષ્ટાંતમાં ર્પૈયાની ક્ષમતા સી 
“સનની તે આશ્રર્યમય ક્ષમતાને પ્રકાશિત કર્‌ છે ફે જેના 
પ્રભાવથી તે એકજ સસયમાં એકજ વ્યક્તિની થિ ભક્તિ 


અ 


તથા અશ્રદ્ધા ખને બતાવી શકે છે 


* 


૯% ૬ 7 
ન 
ન્ઝે 


તલ 


વા 
ખ્‌ 
ત 





આપણે ુ એ વિષયમાં જરા પણુ આંધળા નથી કે  સાધા- , 
રણુ રીતે આપણા ગુર્‌, સુરોહિત સારા સુર્ષ હોતા નથી * 


સમાજ, ' પછ 
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અથવા સામાન્ય વિષયી લોકોની માકક ર્પૈયા પૈસાની સાથે 
તેએનેો પણુ વિલક્ષણ લોભ છે તોપણુ આપણે તેઓના 
પગની રજ માથા ઉપર ચઢાવીને કૃતાર્થ થયા કરીએ છીએ. 
તેનું કારણુ એ છે કે આપણે ગુરૂને ખ્રહ્મ સમજીએ છીએ. 
આમ કરવા સમયે આપણે એ વાતને નથી વિચારતા કે 
એવી ભક્તિના દ્વારા આપણે પોતે પોતાને અપમાનિત 
ફરીએ છીએ, કારણુ, ઉપયુક્ત મતુષ્યનું સમાન કરવામાંજ 
આત્મસ માન છે. 


પરંતુ અધ ભક્તિ આંધળા મનુપ્યની માષ્રક અભ્યાસને 
રસ્તે અનાયાસ ચાલી જાય છે. સવ દેશે. માં તેનું ઉદ્હુરણુ 
મળે છે. વિલાયતમાં લૉર્ડ (1.014) ના છોડરાએ તદન 
નકામા હોવા છતાંયે ઘણી સહેલાઈથી યોગ્ય લેકેની શ્રદ્ધા 
પોતાની તરક ખેચી લિચે છે. 


ઘણા દિવસોથી જ્યારે અનેક લોકે જેની પૃન્ત કરતા 
ચાલ્યા આવ્યા છે ત્યારે પછી તેના પર ભક્તિ કરવાને માટે 
કોઇ ભક્તિજનકે ગુણ કે ક્ષમતા વિચારવાનું પ્રચોજન રહેતુ 
નથી; તે એટલે સુધી કે તે સ્થાનમાં અભક્તિનાં પ્રત્યક્ષ કારણ 
ઉપસ્થિત હોવા છતાંયે અદર્યપૂજ પોતાની મેળેજ આકર્ષાઇ 
આવે છે. 


એ રીતે અમારા મનમાં સ્વભાવતઃ ઘણા જડધર્મા ઉપ- 
સ્થિત છે. એને લઇતે અમારાં મન અભ્યાસના દોરાએલા 
રસ્તામાં સોહના આકર્ષ ણુથી પોતાની સેળેજ પથ્થરની સાક્ક 
દડી પડે છે, અને જ્યારે વચમાં યુક્તિ બાધા દેવા આવે છે 
ત્યારે જે આપોઆપ ચૂર્ણ થઇ નય છે. ભક્તિના દ્વારા જે 
વિનય આવી જાય છે તે સર્વ સ્થાનોમાં શોભાને! વિષય નથી, 


છ * સમા. 5 
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તે વિનય કેવળ ગ્રહુણુ કરવા, શિક્ષણુ મેળવવા તથા માહા- 
ત્સ્યના પ્રભાવની પાસે પોતાની પ્રકૃતિને સાષ્ટાંગ અતુફૂળ 

કે: જે ર 5 રકિ. ક 
બનાવવાને માટે છે. એટલા માટે બસ્થાને વિનય અથવા 
અગસૂલક વિનય દુર્ગતિ લાવે છે. હીન ઉપર ભકિત કરીને 
તે હીનતા સેળવે છે અને અયોગ્યની સામે માથું નસાવીને 
તે પોતાને અયોગ્યતાને અતુફૂળા ખનાવી દિયે છે. 


ભકિત અમને ભકિતભાજનના આદશ'ની તરક સ્વતઃ 
આકષિત કરે છે. આતે માટે સજીવ સભ્ય સમાજમાં અનેક 
કૅઠેણુ વિચાર પ્રચલિત છે. ત્યાં જે મનુષ્યમાં એવી કેઈ 
ક્ષમતા છે જે સર્વ સાધારણુની ટૃષ્ટિ તથા શ્રદ્ધા તેની તરક 
આકિત કરે છે તો તેવા મતુષ્યને માટે સમાજ સામી આશા 
રાખે છે કે તે સર્વ વિષયમાં નિષ્કલક હોવે! જેઈએ. જે 
વ્યક્તિ રાજનીતિમાં શ્રદ્ધય છે પણુ ધર્મનીતિમાં હેય છે તેને 
સાધારણુ ફુર્નીતિપર લેકે કરતાં અત્યધિક નિન્દનીચ થવુ 
પડે છે. 

એક હિસાખે તેમાં થોડો અન્યાય છે; કેમકે ક્ષમતા 
સર્વતઃ વ્યાપિની નથી હોતી. જે રાષ્ટ્રનીતિમાં વિચક્ષણ છે 
તેની ક્ષમતા તથા ચસ્ત્રિના અન્યાન્ય અશ પણુ સાધારણુ 
લેકે કરતાં અધિક ઉન્નત હોયજ, એવે! ફોઈ પ્રાકૃતિક 
નિચમ નથી. એટલા માટે સાધારણુ લોકેપ્નો જે આદર્શથી 
વિચાર કરવામાં આવે છે, તેજશ્માદર્શ થી રાષ્ટ્રનીતિમાં વિચક્ષણ 
મતુષ્યનો રાષ્ટ્રનીતિને છોડીને અન્ય અ'શે!ામાં વિચાર 
કરવો! ઉચિત છે. કિન્તુ સમાજ કેવળ બાત્મરક્ષાને માટે આ 
વિષયમાં થોડો અવિચ્વાર પણુ કરવાને ખાથેય થયે છે. 


તેનું કારણુ એ છે અને તે પહેલાં પણુ કહેવાઈ ગયુ 
છે કે ભક્તિના દ્વારા મન ગ્રહુણુ કરવાની અનુકળ અવસ્થામાં 


સમાન. ખટ 


ઉપનીત ખને છે, ફયા અ'શને ગ્રહણુ કરે અને કયા અ'શને 
છોડી દિયે એવી વિચારશક્તિ તેને તે સમચે નથી હોતી. કિન્તુ 
જે વિષયમાં કેઇઇ અસાધારણુ વિચક્ષણુ છે તેજ વિષયમાં 
તેતુ' અતુકરણુ કરવુ” સાધારણુ મતુષ્યોને માટે ફુઃસાધ્ય છે. 


“નનન 





જે અ'શમાં તે સાધારણુની અપેક્ષા ઉચ્ચ નથી અથવા 
તો જે અ'શમાં તે રુર્ખળ છે તેજ અ'શતું અનુકરણુ નેત- 
નેતામાં ફેલાઈ જાય છે અને સફળ થાય છે. આથી જે 
મતુષ્ય એક વિષયમાં મહાન્‌ છે તે જે અન્ય વિષયોમાં 
હીન હોય તો સમાજ પહેલાં પહેલાં તેના એક વિષયના 
મહત્વને પણુ નહિ માનવાની ચેષ્ટા કરે છે,-અતે ને તેમાં 
કુતકાર્ય નહિ થયે! તો તેની હીનતાની તરક સાધારણુ હીનતા 
કરતાં અધિકતર પ્રગાઢ કલ'ક લગાડે છે. આત્મરક્ષાને માટે 
સભ્ય સમાજની આવી ચેષ્ટા છે. આ ચેષ્ટા, જેએ સાધારણુ 
છે તેના સ'શાધનને માટે એટલી નથી કે જેટલી જેઓએ 
સાધારણુ છે તેઓને ભક્તિનાં જુફ્‌ળમાંથી ખચાવવાને માટે 
છે. અહંકારના ફૂફળના સખ'ધમાં સર્વ નીતિશાસ્ર અસને 
સતર્ઝ કરી દિયે છે. અહુકારથી લે।કોતુ' પતન કેમ થાય છે ? 
પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે પોતાની બડાઈ ઉપર અતિ વિશ્વાસ 
રહેવાથી લેકે ખીજએને ઠીક પ્રકારે નથી જાણી શકતા. 
જે સસારમાં પાંચ માણસોની સાથ રહેવું તથા કામ કરવુ 
પડે છે ત્યાં પોતાની તુલનાથી ખીજાઓને યથાર્થર્‌પથી ન્ાણી 
શકાય ત્યારેજ સર્વ વિષયમાં સફળતા મળવી સ'ભવ છે. 
ચીન દેશ આત્માભિમાનની પ્રખળતાના કારણુથી જાપાનને નહિ 
એળખી શકચેો, તેથી તેની અડસ્માત્‌ એવી દુર્ગતિ થઇ. 
જર્મની સાથે યુદ્ધ થયાની પૂર્વે ક્રાન્સની પણ એજ હાલત 
થએલી હતી. અતે “ યતિ રે રતા જા ” એ ડેહેવત પણ્‌ 
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ડ્ઝ્ઝ્ 
દે ઝે 


અમારા દેશમાં પ્રસિદ્ધ છે. અગ્રેજીમાં એક પ્રવાઢ છે કે 
« જ્ઞાન ખળ છે ” ( £1૦૪ટતંઇુઢ 15 [૩૦૫૪૦1 ). શુ' ઘરમાં 
કે જું ક્મક્ષેત્રમાં, ખને સ્થાનમાં ખીજાઓના આ 
સમ્યડૂગ્તાન હોવુ એજ અસાર્‌' પ્રધાન ખળ છે. અહકાર તે 
ગ્તાનના વિષયમાં અજ્રતા લાવીને અમારી દરર્ખ પ પ્રધાન 
કારણુ ખની ન્ય છે 





5: 


અહુંકારથી*એક ખીજી વિપ-ત્તે એ છે કે તે સંસારને 
અમારી પ્રતિકૂળ ઉભો કરે છે. કોઈ ગમે એટલે મોટો કાં 
ન હોચ તે સ'સારની સામે અતેક વિષયોમાં “ણી છે. જેએ 
વિતયપૂર્જક તે કણુનો સ્વીકાર ફેરવા નથી ચાહુતા તેઓને 
માટે ત્રણુ મળવું કઠણુ છે. 

રક 

પણુ શોથી મોટી એક ખીજી આપત્તિ છે. મોટાને 
મોઢો સમજવામાં એક પ્રકારનો આધ્યાત્મિક આનન્દ છે. 
આનન્દ આત્માને! વિસ્તાર થવાથી થાય છે, પણુ અહંકાર 
અમને તેની સડીર્ણતામાંજ ખાંધી રાખે છે. જેને ભક્તિ છે 
તેજ જણે છે કે પોતાનાથી ખહારનાં ખૃહત્ત્ત તથા મહત્વનો 
અતુભવ કરવાથીજ આત્માની ઝ્ુક્તિ થાય છે. 


આને લઇને વેષયિક તથા આઘ્યાત્મિક બતે વિચારથી 
અહેકારની એટલી નિન્દટા થાય છે; કિન્તુ અયોગ્ય ભક્તિ પણુ 
અડુઝારની માકક સર્વ પ્રકારથી નિન્ય છે, એ વાતનો 
ઉલ્લેખ નીતિશાસ્ત્રોમાં રહેવા ઉચિત છે. અન્ધ ભક્તિ પણ 
બન્તઓતા સખ'ધમાં અમારી અગ્તતાને લઈને થાય છે. તથા 
અયોગ્ય ભક્તિને લઈને ને અમને અમારા સમેાવડા કે 
અમારાથી હીણાએની સામે માથાં નમાવવાં પડે તો તેનાથી 
જે દીનતા ઉપસ્થિત થાય છે તે અહંકારની સકીણુતાથી 
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ઓછી ત્યાગવા યોગ્ય નથી. એટલા માટે અગ્રેજી સમાજમાં 
અભિમાન છે તે અહંકારની માકક નિન્ટનીય નથી સમજ- 
વામાં આવતું. તેએ એ વાતને! સ્વીકાર કરે છે કે અભિમાન 
નહિ રહેવાથી મતુષ્યત્વની હાનિ થાય છે. 


ક્ર 

જેને મતુષ્યત્વતું અભિમાન છે તે કદિ અયોગ્ય સ્થાનમાં 
પોતાનું માથું નહિ ઝુકાવે. તેની ભક્તિની વૃત્તિ જે ચરિતા- 
થતા ચાહે છે તો તે જ્યાં ત્યાં આળોટતા કેરતો નથી; તે 
યથાચિત સ'ધાન તથા પ્રમાણુ દ્વારા યથાર્થ ભક્તિના 
પાત્રને શોધી કાઢે છે. કિન્તુ અમે ભક્તિપ્રવણુ જાતિ છીએ. 
ભક્તિ કરવી તેનેજ અગે ધર્માચરણુ કહ્યા કરીએ છીએ, પણુ 
કોની ભક્તિ કરીએ છીએ તે વિચારવુ' અમારે માટે બાઠુલ્ય 
છે. અમારે સત્મવૃત્તિનો માર્ગ પણુ યદિ અત્યન્ત અખાધ 
હોય તે તેથી સાર્‌ કૂળ નથી આવતું. તેનાં ખળ તથા 
સચેષ્ટતાને ખચાવવાને સાટે, તેની આધ્યાત્મિક ઉજ્જવળતાના 
રક્ષણુ માટે, તેને અમોઘ ખનાવવાતે માટે ખાધા-વિપત્તિ- 
એથી સ'ત્રાસ કરવો આવશ્યક છે. 


જેવી રીતે વૈસ્ઞાનિક સત્યનો નિર્ણય કરવાને માટે ' તેને 
પગલે પગલે સશય દ્વારા ખાધા દેવી પડે છે, તેવી રીતે 
ખુલ્લી નજરથી પણુ જે, સ'સારના સાધારણુ લેોકે!ની સામે; 
અસ'દિગ્ધ સત્વના નામથી પ્રસિદ્ધ છે તેને પણુ સચોટ પ્રમાણે 
દ્વાર વારવાર વિચિત્ર ભાવથી પરીક્ષા કરી જેવું પડે છે. જે 
ફાઇ મોટી વ્યગ્રતાથી ખહુ જલદી પોતાના પ્રશ્તતો ઉત્તર 
સેળવવા ઈચ્છે છે તેને અધિકાંશ સ્થળે સાં ભૂલભરેલા ઉત્તરો 
મળે છે., ચેન કેન પ્રકારેણુ જિજ્ઞાસા વૃત્તિની નિવૃત્તિ કરવીજ 
અમારૂ પ્રધાન લક્ષ્ય નહિ હોવુ' જેઈએ; સત્યનો નિર્ણુ યજ 
જિસ્તાસાનું પ્રકૃત પશિલ્દિ!મ છે. તેવીજ રીતે ' જલદી જલદી 
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કોઇ પણુ રીતે ભક્તિ વૃત્તિની પરિતૃસિ કરવી એજ ભક્તિની 
સાર્થકતા નથી. કેસકે કે! પણુ રીતથી પોતાને પરિતૃસિ કર- 
વાના અતિમાત્ર આગ્રહથી તે નિજને ભ્રાન્તપથમાં લઈ જાય 
છે. એ પ્રકારે તે મિથ્યા દેવતા, આત્માવમાન તથા સહુજ 
સાધનોની સૃષિ રચતી રહે છે, મહત્ત્વની ધારણીજ ભક્તિતુ' 
અ કે" .-,ઝ ર 
લક્ષ્ય છે,-પછી ભલેને તે ગમે તેટલી કઠણુ કાં ન હોય; માત્ર 
આત્મપરિત્સિ નહિ;-ચાહે તે ગમે તેટલી સહેલ સ્ુખફર કાં 
ન હોચ ! જિગ્ાસાવૃત્તિના માર્ગમાં છુદ્ધિ-વિચારજ પ્રધ્રાન 
આવશ્યક ખાધા છે. તેની સાથે એક ખાધા અભિમાન પણુ 
છે. અભિમાન કહે છે-તસે મને ઠગી નહિ શકે; હું એવે 
પદાર્થ નથી કે જેને તેને સત્ય માની લઉં, પહેલાં મારા 
બધા સ શયોને પરાસ્ત કરો, ત્યાર પછીજ હું સત્યને સત્ય 
માનીને ગ્રહણુ ફરી શકુ. 


ભક્તિના માર્ગમાં પણુ તેજ ખુદ્ધિ-વિચાર અતે અભિ- 
સાન અત્યાવશ્યકે ખાધાએ છે. એ ખાધાએ જ્યારે ઉપસ્થિત 
રહે છે ત્યારે ભક્તિ યથાર્થ ભક્તિભાજનને! આશ્રય ગ્રહણુ 
કરીને પોતાને ચરિતાર્થ કરે છે. અભિમાન સહેલાઈથી માથુ 
નમાવવા નર્થી દેતું, જે સમચે તે આત્મસમર્પણુ કરે છે તે 
સસય સુધીમાં ભક્તિભાજનની પરીક્ષા થઈ ગએલી હોય છે. 
એ ખાધાઓના ન રહેવાથી ભક્તિ આળસુ થઇ જ્ય છે, 
આંધળી ખતી જય છે અને ચન્ત્રની પુતળી માકક વિના વિચારે 
પ્રતિક્ષણુ માથુ ઝુકાવીને પોતાને કૃતાર્થ સમજે છે. આવી 
રીતે ભક્તિ અધ્યાત્મ-શકિતિમાંથી મોહમાં પરિસુત થાય છે. 


ખટુધા અસે ભૂલથી ભકિત કરીએ છીએ. જેતે અમે 
મહુતૂ સમજીએ છીએ તે વાસ્તવમાં મહતૂં ન પણુ હોઇ શકે. 
પણુ જ્યાં સુધી 'તે અમારી કલ્પનામાં” મહતૂ છે ત્યાં સુધી- 
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તેની ભક્તિ કરવામાં હાનિનું' કારણુ કંમજ છે. હાં, હાનિતુ' 
જરા પણુ કારણુ નથી એમ કહી શકાય તેમ નથી. પહેલાંજ 
કફેવામાં આવ્યુ' છે કે જેની અમે મહતૂ સમજીને ભક્તિ 
કરીએ છીએ તેતું જ્ઞાત કે અજ્ઞાત ર્પથી અતુકરણ કરવામાં 
અસે પ્રવૃત્ત થઈએ છીએ. જે યથાર્થતઃ મહત્‌ નથી, જે કે- 
વળ અસારી કલ્પના વિશ્વાસમાંજ મહત્‌ છે, તેના આચરણુતુ 
અ'ધ રીતિથી અતુકરણુ કરવું એ અમારે માટે ઉન્ઞતિતુ' 
સાધક નથી. પણ અમારા દેશમાં આશ્ચર્યનો વિષય એ છે 
ઝે અસે અમારી ભૂલ સમજીને પણુ ભક્તિ ફરીએ છીએ. 
જેને અમે હીન સમજીએ છીએ તેના પગની ધૂળ પણુ અમે 
અકૃત્રિમ ભક્તિભાવથી શિરપર ચડાવવાને વ્યગ્ર થઇએ છીએ. 


અમાસ કેશમાં મહન્તોને મહત્‌ પુરોહિતોને પવિત્ર 
તથા દેવચ્ચરિત્રિને ઉન્નત થવાતું પ્રચાજન નથી. કારણુ કે શમે 
ભકિતિ ક કરવાને માટે સદા પ્રસ્‍તુત રહીએ છીએ. જે મહુન્તો 
જેલ જવાને ચોગ્ય છે તેમાં ચરણામૃત પાન કરીને અસે 
પોતાને અપમાનિત નથી સમજતા; જે પુરેોાહુતતું' ચસ્ત્ર 
વિ વેશુદ્ધ નથી, જે પૂજાનુષ્ાનના મન્ત્રોના અર્થ સુદ્ધાં નથી 
જાણુતો, તેને ઈષ્ટ ગુર્‌ દેવ માની લેવામાં એકે ગ્રહ્તને 
માટે પણુ અમારી ખુદ્ધિ કઠ ત થતી નથી; તેમ અમારા 
રેશમાં એ પણુ જવામાં આવે છે કે અમે જે ર્વ દેવતા- 
એનાં પુરાણુવાંણુત આચરણે્‌ાને લક્ષ્યમાં રાખી વિશેષ કરીને 
વાતચીતમાં, પ્રચલિત કાવ્યોમાં તથા ગીતોમાં તેએની નિન્દા 
અતે પરિડઠાસ કરીએ છીએ તે સર્વ દેવતાએની પાછી પૂર્ણુ 
ભકિતથી પૂજ કર્યા કરીએ છીએ. 


આ સ્થળે સહજ જ મતમાં એ મ્રશ્ર થાય છે કે અ 
શા માટે પૂજા કેરીએ છીએ ?- તેનો એક ઉત્તર એ છે 
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અમે અભ્યાસથી અર્થાત્‌ મનખી જડતાના કારણુથી પૂજા 
કરીએ છીએ. તેનો ખીનને ઉત્તર એ છે કે અસે ભકિતિજનક 
ગુણને માટે પૂજા નથી કરતા પણુ સિનિ કલ્પના ફરીને 
તથા તે શકિતથી કળ 'ામવાની કામનાથી પૂજા કરીએ 
છીએ. સારાં ઉપરનાં વોના આર'ભમાંજ શે “જુષ્ટ ચુરોહિત 
સૈોતુ' મૂળ.” તેનાથી માલૂમ પડી રહ્યુ છે કે ગુરૂ તથા સુર 
હિતમાં એક ગૂઢ શકિતના અસ્તિત્વની કલ્પના અમે કર્યા 
કરીએ છીએ. તેઓની શિક્ષા, ચસ્ત્રિ, તથા આચરણુ ગસે 
તેવાં હોય તો'પણુ તેઓ અમારાં સાંસારિક મગળનાં પ્રધાન 
કારણુ છે તથા તેમના પર ભકિત રાખવાથી લાભ તથા 
અભકિતથી હાનિ છે,-એ વિશ્વાસે અસે અસારા સાથાંએનેો 
તેઓના ચરણોની સાશે નમાવી રાખ્યાં છે. કાઇ કોઇ 
સ'પ્રદાચમાં એ વિશ્વાસ એટલે ટ્ર સુધી ઘુસી ગયો છે 
જે લોકો ગૃહેધર્મનીતિના સુસ્પષ્ટ વ્યભિચાર દ્વારા પણુ 
ગુરૂભક્તિને અન્યાયભરેલું ઉત્તેજન આપ્યા કરે છે. 


રેવતાઓના વિષયમાં પણુ એ વાત ઘટે છે. એની કઇ 
આવશ્યકતા નથી ફે દેવ-ચસ્ત્રિ અમાર્‌ આદશ * ચરિત્ર હોય. 
અસે કેવળી એટછુજ જાણીએ છીએ કે દેવ-ભકિતમાં ફળ 
છે, કેમકે, દેવતા શકિતમાન્‌ છે. ખાહ્યસાના સખ'ધમાં પણુ 
એ વાત છે. ડુશ્ચરિત્ર તથા નરાધમ હોવા છતાંય ખ્રાહ્મણ 
ખ્રાહ્વાણુના નામથીજ પૂજ્ય છે ! ખ્રાહ્દાણામાં અનેક મૂઢ 
શક્તિએ છે ! તેએની પ્રસન્નતાથી અમારી ભલાઇ તથા 
કોધથી ખુરાઇ થઇ જાય છે ! એવી ભકિતથી ભકત તથા 
ભકિતના પાત્રમાં આધ્યાત્મિક સખ'ધ નથી રહેતો, લેણુદેણુને 
સખ'ધજ રહી જાય છે. આ સખ'ધથી ભક્તિપાત પણુ ઉચુ 
તથી થઈ શકતું અને ભક્ત પણુ નીચ્વતાને પ્રાત થાય છે. 
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કિન્તુ આ દેશની દેવભક્તિના સબ'ધમાં શમારા ઘણાખરા 
આધુનિક શિક્ષિત લેકે અત્યન્ત સૂક્મ તર્ક કરે છે. તેએ 
કહે છે કે જ્યારે ઈશ્વર સર્વ તથા સર્વ વ્યાપી છે ત્યારે ભસે 
ડેશ્વર સમજીને ગમે તેની પૂજા કાં ન કરીએ ? ઇશ્વરજ તેને 
ગ્રહુણુ કરે છે. એટલા માટે એવી ભકિત નિષ્ફળ નથી. આ 
તર્કથી સિદ્ધ થાય છે કે પૂન્ત કરવી તે જાણે કે કર દેવાની 
અશખર છે, ચાહે રાજાના પોતાના હાથમાં દેવાય કે તેના 
અમલદારોના “હાથમાં દેવાય, તે એકજ રાજભ ડારમાં પડીને 
જમે થાય છે. 


દેવતાની સાથે લેણદેણુનો સ'મધ અમારા મનમાં એટલે 
બદ્મમૂળ થઈ ગચો છે ફે અમે સમજીએ છીએ કે અમે પૂજા 
ક્વારા જાણે ફે ઇશ્વરપર એક મોહે ઉપકાર કરીએ છીએ 
અને તેના ખદલામાં એક પ્રત્યુપકાર અમારે પામવાને છે. 
આ વાતોને નહિ ભૂલી શકવાના કારણુથી અમે દેવભકિતના 
સખધમાં આવી હુકાનદારીની દલીલે કર્યા કરીએ છીએ. 
પૂનતનું' લક્ષ્ય દેવતાઓને હસ્તગત હોવાપણુ'જ છે તથા જ્યારે 
ટીક પ્રકારે તેને ઠે હેટ ડું પાડવામાંજ અમારે લાભ છે તો પછી 
જેટલા કમ ખર્ચ માં તથા કમ ચેષ્ટાથી તેતે પહોંચાડી શકાય, 
તેટલીજ ધર્મ વ્યવસાયમાં શ્રમારી જીત છે. ઈશ્વરની સ્વરૂપ- 
ધારણાની ચેષ્ટાતું' જરા પ્રચાજન નથી ! કઠોર સત્યાતુસ- 
ધાનની કઇ આવશ્યકતા નથી ! સામે લાકડુ, પથ્થર જે કઇ 
હાજર હાય તેની, ઇશ્વર માનીને, પૃજ કેરી દેવાથી, જેની 
પૂજા છે તે પોતાની મે મેળેજ, વ્યગ્ર ખની, હાથ લ'ખાવી તેતે 
શ્રહુણુ કરી લેશે ! 


અમારાં ુરાણે તથા પ્રચલિત કાવ્યોમાં જેવાં વર્ણન 
છે તેથી મોધ થાય છે કે દેવતા લેકે પોતપોતાની પૂજન 
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ગ્રટુણુ કરવાને માટે, મડદાં પર ગીધ સમળાની માકક, 
ખેચાખે'ચી ઘોંચાઘાંચી ક કરે છે. એટલા માટે અમારા તરક્‌થી 
ભક્તિ મેળવવાની લાલચ ઇશ્વરમાં પણુ છે એ વાત અમારા 
શિક્ષિત સ'પ્રદાયના મનમાં અલક્ષયરૂપથી વિરાજમાન છે ! 
પરન્તુ શું મતુષ્યપૂજમાં કે શુ દેવપૂજમાં લઞિથી 
ભકતોનેજ લાભ છે ? અમે જેની ભક્તિ કરીએ તે પોતે તે 
વાતને ન જાણે તો કાંઇ હાનિ નહિ. કિન્તુ અમારે તેને 
જાણુવાની અત્યત આવશ્યકતા છે. અને ત્યારેજ અમારી 
ભક્તિની સાર્થકતા થશે. પૂજ્ય વ્યક્તિના આદર્શને પોતાની 
ત્રમૃતિની સાથ સ'પૂર્ણુ રૂપથી શૈળવી દેવાની ને ઇચ્છા 
હોય તો ભક્તિને છોડીને ખીજ કોઇ પણુ ઉપાય નથી. ને 
અસે વસ્તુતઃ જેની પૂજા રીએ છીએ તેને ચાહીએ છીએ, 
તો તેની પ્રકૃતિના આદર્શને, તેનાં સત્ય સ્વરૂપને, અત્યન્ત્‌ 
ભક્તિની સાથ નિજ દૃદયમાં સ્થાપિત કરવાં જોઈશે. એવી 
દશામાં ઠગવાની પ્રવૃત્તિ સ્વતઃ જ નથી હોતી,-અસે તેનાથી 
ભિન્નતા તથા ટ્રતાનો જેટલી દીનતા સાથે અતુભવ કરીએ, 
તેટલીજ ભક્તિ વધીને અમને ક્ષદ્રને તેની સાથે લીન કર- 
વાની ચેણા કરે છે. ભક્તિનું એજ ગોરવ છે. ભક્તિ રસ તેજ 
આધ્યાત્મિક રસાયણુ શક્તિ છે જે ક્ષુદ્રને ગાળીને મહત્‌ની 
સાથે મિશ્રિત કરી શકે છે. એટલા સાટે ન્યારે અસે ઇશ્વરની 
ભકિત કરીએ છીએ, ત્યારે તેથી કાંઇ તેનુ. એશ્વય નથી 
વધતું પણુ અસેજ તે રસ સ્વરૂપની સાથે રાસાયનિક સિલન 
લાભ કરીએ છીએ. અમારો ઈશ્વેરતો આદર્શ જેટલો ઊંચો 
હશે તેટલેોજ સિલનનો આનન્દ પણુ પ્રગાઢ બનરે અતે 
તેના દ્વારા આત્માતો વિસ્તાર પણુ તેટલે।જ વિપુલ થશે. 
અસે જેની ભક્તિ કરીએ છીએ તેને છોડીને ખીન્ન 
કોઇને નહિ મેળવી શકીએ. ને અમે ગુરૂને ખ્રહ્યા સમજીને તેની 
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ભકિત કરીએ, તો તે ગુર્નો આદર્શજ અમારા મનમાં અ'કિત 
થશે. એમાં સદેહ નહિ કે ભક્તિની પ્રબળતાથી તે તે ગુર્નો 
માનસ આદર્શ તેના સ્વાભાવિક આદશ કરતાં પોતાની મેળેજ 
કઇ વધી જશે ખરે, પણુ તે તેનાથી સ્વત'ત્ર નથી થઇ શકતે. 
અસ્થાને ભક્તિ કરવાથી એક મહાન્‌ પાપ એ થાય છે કે જે 
ચથાર્થ પૂન્ય છે તેઓને અયોગ્ય પાત્રોની સાથે એક આસન 
ઉપર ખેસાડવામાં આવે છે; દેવતા ઉપદેવતાએ।માં ભેદ રહેતે! 
નથી. અમારા દેશમાં એવું અતુચિત મિશ્રણુ સર્વ સ્થળે થયુ 
છે, અમારા દેશમાં અનાચાર, આચશ્ચારમાં ત્ટિ તથા પર્સ 
નિયમનું ઉલ્લ'ધન એ સર્વને એક સાથ મેળવીને અમે ઘોર 
જડવાદી તથા નગૂઢ નાસ્તિક થઇ રહ્યા છીએ, ભકિતિરાજ્યમાં 
પણુ એવા પ્રકારની મિલાવટ કેરીને અમે ભકિતની આધ્યા- 
ત્મિકતા નઇ કરી છે. એને લઇને અસે સાધુ શૂદ્રની ભકિત 
નથી પ પણુ અસાધું ષ્રાહ્માણુની કરીએ છીએ. શ્રમે પ્રભાત- 
સૂર્યથી પ્રકાશિત હિમાદ્રિ શિખરના તરક્‌ ટછિપાત પણુ કર્યા 
વિના ચાલ્યા જઇએ છીએ, પણુ સિન્ટૂરથી રંગેલા 
પથ્થર-ખ'ડની ઉપેક્ષા તથી કરી શકત 

સત્ય તથા થાસ્ત્તેના વિષયમાં પણુ ન એવીજ ખીચડી 
પક્ઠાવી છે. સસુદ્રયાત્રા ઉચિત છે કે નહિ, તે વાતનો નિર્ણય 
ફરવામાં એટલુંજ નેવુ' ચોગ્ય છે કે નવા દેશ તથા નવા 
આગચ્ચાર-ગ્યવહારને જેઇને સ્તાનનો વિસ્તાર થાય છે કે નહિ, 
અમારી સ'કીર્ણતા ટૂર થાય છે કે નહિ, કેઈ જ્ઞાન-પિપાસુ 
ઉન્તતિ-કામી વ્યક્તિને ભૂખ'ડની એક નાની સરખી ચ્રીસામાં 
ખળાદ્કારથી ખાંધી રાખવાને કેઇને ન્યાચ્ય અધિકાર છે 
નહિ. પણુ એ વાતોને નહિ જેઇને અમે તો એ જેશુ' 
પરાશર સસુદ્રપાર જવાતું કલ્ું છે કે નહિ, તથા અત્રિએ 
તેડુ' કેવુ' સમર્થન કર્જ છે. આવી વિપરીત વિકૃતિ કેમ 
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થઇ? તેડું સખ્ય કારણુ મું એ છે કે સ્વાધીનતામાંજ જે સર્વ 
પ્રવૃત્તિઓનું પ્રધાન ગૈરરવ છે સજ ખ'ધનથી ખાંધવામાં 
આવી છે. અભ્યાસથી કે ખીન્વઓના કહેવાથી નહિ, પણુ સ્વા- 
પ્રીન બોધશકિતના ચેગથી જે ભકિતબળે અમે મહત્વની 
તજીક આત્મસમર્પણુ કરીએ છીએ, તેજ સાર્થક ભકિત છે. 
પણુ એમાં આશકા એ છે કે તસારામાં બોધશક્તિ ન 
હોય તો? એટલા માટે અમારે ત્યાં એ નિયમ કરી દેવામાં 
આવ્યો, કે અસ્ુક સગ્રદાયને આ રીતેજ ભકિત કરવી પડશે. 
નહિ કરવાથી સાંસારિક ક્ષતિ તથા સુર્ષાતુકંમથી નરકવાસ 
થશે ! માટીમાં વૃક્ષ ઉગાડવાથી તે તેને હોર ખાઈ જુ શકે છે 
તથા પથિકે પગેોથી કચરી શકે છે, એ ભયથી તેને લે।- 
ખ'ડની પેઢીમાં ખ'ધ કરીને રવામાં આવેલી છે ! તેમાં તે 
ઝાડ નિરાપટ (આપત્તિ રહિત) તો જર્‌ર રહ્યુ, પણુ ફળ નહિ 
લાગ્યાં; સજીવ બક્ષ મડદુ-ડુડું થઇ ગજું. અમારી દશા 
પણુ ખસ એવીજ થઈ છે. સતુષ્યની ખુહિને જ્યાં સુધી 
સ્વાધીનતા તહિ દે દેવામાં આવે ત્યાં સુધી તે તે વ્યર્થ. છે. કિન્તુ 
કદાચ તે ભૂલ કરે, તે ડરને લીધે અમારે ત્યાંના વ્યવસ્થા 
દાતાએએ નિયમ અનાવ્યો. કે ખુદ્દિને ખાંધી રાખો; અસે 
ખુદ્ધિમાનાએ જે ઘાણી તૈયાર કે કરી રાખી છે, તેની આંખે પાટા 
ખાંધીને પ્રદક્ષિણા કરતા રડો ! સ્વરાસ્થ્ય-નગત્વના સ ખ'ધસાં પણુ 
તમારે કાંઇ માથાફોડ કરવી તહિ. અસે ઢીક વ્યવસ્થા ખાંધી 
આપી છે કે આ તિથિમાં મૂળા કે રીંગણાં ખાવાથી નરક 
મળશે અતે માછલી ખાવાથી અક્ષય ફળ લાભ થશે. મૂળાને 
છોડી માછલી ખાવાથી અમારા પર કેવો ઉપકાર થયે તેતુ 
કાંઈ પણુ પ્રમાણુ નથી મળતું, પણુ તેનાથી જે અપકાર 
થયે છે તે ઇતિહાસમાં ઢગલાબ'ધ દેખાઈ આવે છે. 
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ભારતવર્ષ તે ઇતિહાસ કોનો ઈતિટાસ છે ? 













શવેતાંગ શર્થોએ પ્રકૃતિ તથા મતુષ્યની સઘળી 
દ ફુભેધ ખાધાઓને છીયે ભારતવર્ષ સાં પ્રવેશ 
કર્યો તથા તે અંધારાં ઘનઘોર _જ'ગલો, 


પ 


રે ા 
ી ત 
? ઈ જેનાથી આ વિશાળ દે દેશ હકાયો હતો, તેતે 
જ જ્ય મોટી ચવનિકાની માકક હટાવીને ફેળ-કૂલ, 
ન પૃરિપિર્ણ, પ્રકાશમય, ચિનિ- વિચિત્ર રંગભૂમિને 
ની સામે ખોલી દીધાં, તેઓની ખુદ્ધિ, શક્તિ તથા 
પ એક દિવસે આ ઇતિહાસને પાચે નાંખ્યો હતો. 
પરન્તુ તેએ પણુ એ નહિ કહી શકયા કૈ ભારતવર્ષ 
અમારેજ ભારતવર્ષ છે. 





આર્ય લેકે અનાર્ચોની સાથે મળી ગયા _હતા. પ્રથમ 
યુગમાં જે સમયે આર્ચૌનેો પ્રભાવ અક્ષુણણ હતો તે સસચે 
પણુ અનાર્ય શૂટ્રોની સાથે તેઓના પતિલેમ વિવાહુ પ્રચ- 
લિત હતા. તત્પશ્ચાત્‌. મહ્ડાના સમયમાં એવા સબ ધો 
સહેલાઇથી થવા માંડયા. તે ઝુગના અન્તમાં જ્યારે કે હિન્ડુ 
સમાજ પોતાના ડુર્ગૌનો પુનઃ સ'સ્કાર કરવા લાગ્યો અને મોટા 
મોઢા ખડકેથી પોતાની દીવાલે।ને અભેદ્ય ખનાવવા માંડયે 
તે વખતે દેશની એવી દશા હુતી કે કર્મકાંડ અતુષ્ઠાનના દિનો 
માટે શૂદ્ર ખ્રાહ્મણુ શોધી કાઢવો એ કઠણુ વિષચ થઇ પડચો 
હતો; ઘણાં સ્થાનોમાં જુદા જીદ્ા દેશે માંથી થ્રાહ્મણોને ખો- 
લાવવા પડમાં હુતા અને કેટલીક જગ્યાએ તે. રાજાઓની 
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આજ્ઞાથી જનોઈ પહેરાવીને ખ્રાહ્મણા ખેનાવી લેવાની વાત 
પણુ પ્રસિદ્ધ છે. વર્ણની જે શુભ્રતાતુ' આર્ચોને મહાન્‌ ગોરવ 
હેતું તે શુભ્રતા મલિન થઇ ગઈ છે અને આર્યો શૂદ્રોની સાથે 
મળી જવાથી અનેકાનેક આચાર, ધર્સ, તથા દેવતાને ઉપા- 
સના-વિધિ ગ્રહુણુ કરવાથી તેમ તેઓને સમાજની અદર 
લઈ લેવાથી આ વિશાળ હિન્દુ સમાજની રચના થએલી છેઃ 
વૈદિક સમાજની સાથે હિન્દુ સમાજની કેવળ એકતાજ નથી 
એમ નથી, પરંઠુ ખતેમાં ઘણાખરા વિરોધ પણુ છે. 


અતીત કાળના તે પર્વમાં શું' ભારતવર્ષ નો ઈતિહાસ 
વિરામની રેખા ખેચી શક્યો છે? શુ વિધાતાએ તેને 
એમ કહેવા દીધું છે કે ભારતવર્ષતો ઇતિહાસ હિન્દુઓને 
ઇતિહાસ છે ? _ હિન્દુઓના ભારતવર્ષમાં જ્યારે કે રાજ- 
પૂત નરેશે! પોતપોતાસાંજ મારકાષ કરીને. આત્મઘાતી 
વીરતાના અલિસાનનો પ્રચાર કરી રહ્યા હેતા, તે સમચે દેશ- 
વ્યાપી અનેકય તથા વિચ્છિજ્ઞતાને પરિણાસે સુસલમાનેઃએ 
આ દેશમાં પ્રવેશ કર્ચ. તેએ ચારે તરક ફેલાઈ ગયા અને 
ચેરી દર પેઢી અહિં જન્મ લઇને તથા મરીને તેઆએ આ 
ભૂમિને પોતાની બનાવી લીધી. યદિ તૈ જગ્યાએ રોકાઇને 
કહીએ કે ખસ, થઈ રછુડ ભારતવર્ષ નો ઈતિહાસ હિન્ડુ- 
સુસલમાનનોાજ ઇતિહાસ છે, તો શું' તે અનન્ત વિશ્વકર્મા, 
ફે જે માનવ-સમાજને સ'ીર્ણું કેન્દ્રમાંથી કમશઃ સોઢી 
પરિધિતી તર રષ ખે'ચી રહ્યો છે, તે તે પોતાને ભાન (180) 
કાર્યક્રમ ખદલીને અમારા અહંકારને સાર્થક ડરે ? 


૧% 


ભારતવર્ષ અમારે થશે કે તમારો થશે, હિન્ટુને થશે 
ફે સુસલમાનોને થશે, કે અન્ય કે જતિ આવીને અહિં 
રાજ્ય કરશે-વિધાતાના દરબારમાં આ વાતનો સૌથી વધારે 
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વિચાર થઈ રહો છે એમ નથી. એમ પણુ નથી કે તેની 
અદાલતમાં ભિન્ઞલિજ્ન પક્ષના વકીલે પોતપોતાના અસિલે 
તર્કથી લડી રહ્યા છે; અન્તમાં સ્ુકદમા ( કેસ ) તો ફ્રે'સલે 
થવા પર ચાહે હિન્દુ ચાહે સુસલમાન નહિ તો. અગ્રેજ 
અથવા ખીજી કોઇ જાતિ પૂરી ડિકી મેળવીને પોતાનો 
ખાંભા ખોડી દેશે? આપણે સમજીએ છીએ કે સ'સારમાં 
ભતત ની લડાઈ થઈ રહી છે-પણ તે અમારે અહુંકાર છે; 
યથાર્થ લડાઇ તે સત્ત ની લડાઇ છે. 


જે સર્વથી શ્રેઇ છે, સર્વથી પૂર્ણ છે, જે ચરમ સત્ય છે, 
તે સાર્વજનિક છે; અતે તેજ અનેકાતેક આઘાત-સ'ઘાતની 
વચ્ચેથી ઉપરની તરક ઉડી રહ્યુ છે. અમે અસારી સઘળી 
ઈચ્છાથી તેને જેટલે દરજ્જે આગળ વધાચવાની ચેષ્ટા 
કરશુ' તેટલીજ અમારી ચેષ્ટા સાર્થક થશે; ચાહે વ્યકિતના 
ખ્યાલથી હો કે જાતિના ખચાલથી હો, પોતાનેજ જયી 
ખનાવવાની ચેષ્ટાતુ' સ'સાશ્ના નિધાસમાં જરાપણુ ગુરૂત્વ 
નથી. અલીડેચન્દ્ર ( 616 સિકન્ટર ) ના નેતૃત્વમાં 
ગ્રીસની જયપતાકા પૃથ્વીને એકત્ર કરી શકી નહિ, તેનાથી 
ગ્રીસનું જ અભિમાન દલિત થયુ, આજ સ'સાર્માં તે અભિ- 
માનનું મૂલ્ય કુ છે? રોમનો ૨ સ'સારમાં એક સાસ્રાન્ય 
સ્થાપિત કરવાને! પ્રયાસ ખર્ખરેના સ'ઘાતથી ટુકડે હુકડા 
થઇને સમસ્ત યૂર્ોપમાં વિ વિખરાઈ ગચે., એથી યૂરોપને દર્ષ 
ચૂર્ણ થયો, પણૂ તે હાનિને માટે આજ ' કેણણુ વિ | વિલાપ કરલઞે-? 
ગ્રીસ તથા રોમે સહાકાળ રૂપી સોનાની ને નોકામાં ચોતબોતાનેો 
પાક દયાદી દીધો છે; તેઓ પોતે પણુ તે 'નોકામાં સ્થીધ . 
“શ્રહૃણુ કરીને બેઠા નથી-તેથી કેવળ સમયને ગનાવર્શ્મૅકે 
હે એેંછછે થયો છે, કાંઇ હાનિ થઇ નથી. 24 
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ભાર્તવર્ષતો જે ઇતિહાસ સ'ધટિત થઈ રહ્યા છે તે 
અ'તિમ લક્ષ્ય એ નથી કે હિન્દુજ મોટા થઇ જાચ કે ફે 
અન્ય, ભારતવર્ષમાં સવુષ્યનો ઇતિહાસ એક વિશેષ _સાર્થક- 
તાની મૃત ધારણ કરશે તથા પરિપૂર્ણ તાને એક અપૂર્વ આકા 
ક તેને સપૂર્ણુ સાનવ-જાતિની સામગ્રી બનાવી દેશે; 
આ કરાં કોઇ પણુ લજ્ુતર અણિગ્રાય ભારતવર્ષના ઇતિ. 
સ થઇ શકે તેમ નથી. આ પરિપૂર્ણુતાની પ્રપુષ્ટ પ્રતિમા 
ઘડવામાં યદિ હિન્દુ, ગ્ુસલમાન કે અંગેજ પોતપોતાના 
વર્તમાન આકાર પ્રકારને. એકદમ લુપ્ત કરી દે 
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દે તો તેથી 
તેએના જતિ-અભિમાનવુ' અકાળ મૃત્યું થઈ જાય, પણુ સત્ય 
તથા મંગળને -હાસ નહિ થઈ જાય. 

૪ જૂ રૂ. ૪% * 


બહુત્‌ ભારતવર્ષ તે ઘડીને તૈયાર કરવાને છે. અમે તેનાં 
માત્ર ઉપકરણુ છીએ, કિ ક યદિ કેઈ ઉપકરણુ એમ કહીને 
વિદ્રોહ પ્રકાશ કરતું રહે કે હુંજ સહુથી શુ છું, હ સમ- 
સ્તની સાથે નહિ મળી) હુ ન પી રહીશ, તો તે ઉપકરણ 
વ્યર્થ છે, કઇ કામતુ ગી, વિરાટ સ્ચ્રનાની સાથે જે ખ'ડ- 
સામગ્રી કોઇ રીતે નહિ મળે અથવા તો જે ચાહુરે કે કેવળ 
તેજ ખચી રહે, તો તે એક દિવસે સ'પૂણુ થી અવશ્ય અલગ 
છૂટી જરી; ગને જે કહેશે કે ડડ કઈ નથી, જે સગૂણુની 
રચના થઇ રહી છે છે માત્ર એક તેને માટેજ સે” જન્મ લીધે છે 
તેજ ક્યુદ્રતાને છોડીને ખ્હત્‌માં રક્ષિત થશે. આ રીતે ભારત- 
વર્ષની જનતાનો પણુ જે અશ સમસ્તની સાથે મળવા નહિ 
ચાહ્શે, જે કોઇ વિશેષ અતીત કાળના 'ઓટમાં છુપાઈને 
ખધાથી અલગ રહેવા ચાહુશે, જે પોતાની ચારે તરફ કેવળ 
બાધા વિશ્તાને ર'ચી રાખશે, તેને ભારતવર્ષના વિધાતા મારી 
પીટીને, અથવા તો ફુઃખમાં સાની સાથે સમાજ કરી દેશે, નહિ 
તો તેને અનાવશ્યક રોકાવટ સમજીને એકદમ છેોડીજ દેશે, * 
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ફેમફે ભારત- વષ ન ઈતિહાસ અમારો ઇતિહાસનથી ખલઝે 
અસેજ ભારતવર્ષના ઇતિહાસની સામગ્રી છીએ; યદિ અસે પો- 
તાને તેને યોગ્ય તહિખનાવીશું' તો અમેજ તટ થઈ જ]', ચદિ 
અમે એ વાતતુ' ગોરવ કરીએ કે અમે સર્જ પ્રકારે સર્વના 

સ'પર્કથી અલગ રહીને અત્યન્ત શુદ્ધ ભાવથી સ્વત'ત્ર રહેશું, 
યદિ એમ વિચારીએ કે અમારા ઇતિહાસે તેજ ગા રવને 
અમારા વશમાં ચિરસ્થાયી કરી રાખવાનો ભાર ગ્રહુણુ ફરે 
છે, યદિ ખ્યાલ કરીએ કે અમારો ધર્મ કેવળ ડક 
પર્મ છે, અમારો આચાર વિશેષ રૂપથી અમારોજ છે, અમારાં 
પૂજા ક્ષેત્રમાં અન્ય ફોઈ ન આવી શકે, અમાર્‌ સાન કેવળ 
અમારીજ લોખ'ડની પેઢીમાં ખધ રહેશે, તો અમે અન્ાણુતાં 
જાણે એમજ કહી રહ્યા છીએ ફે વિશ્વ સમાજમાં અમારા 
વધની દ ડાન્ના પ્રચાશ્તિ થઇ ચુકી છે છે, અને હુવે અમે અમારે 
હાથે બનાવેલા કારાગારમાં તેની રાહુ જોઇ રહ્યા છીએ. 


આજ પક્ચિમમાંથી આવીને અશ્રેજેએ ભારતવર્ષના 
ઇતિહાસમાં મહત્વતું સ્થાન પોતાના અધિકારમાં કરી લીછુ' 
છે, એ ઘટના વિના બોલાવી નથી આવી, તેમ તે આકસ્મિક 
પણુ નથી, પશ્ચિમના સ“પર્કથી વંચિત રહેવાથી ભારતવર્ષ 
સ'પૃર્ણતા્થી વંચિત રહ્યા હોત. ચૂરોપના દીપકમાં હજી 
જ્યોતિ છે; તેજ દીપ શિખાથી અમારી ખત્તીએ બાળીને 
શ્રમારે પણુ એક વાર કરીને કાળ-પથમાં યાત્રા કરવા 
બહાર નિકળવુ પડશે, અમે એવા હતભાગી નથી તેમ ન 
સસાર પણુ એવો દરિદ્ર છે કે જગતૂમાં અમે ક'ઇ પણુ નવુ 
ન સેળૂવી શકીએ. અસને જે કઇ મળી શકે એમ છે તેનો 
અમાર પૃવજેએ ત્રણ હજર વર્ષ પહેલાંથીજ સચય કરી 
રાખેલો છે. જે એ વાત સત્ય હોચ કૈ અમે જે કરી શકીએ 
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છીએ તે અમારી પહેલાંજ કરી નાખવામાં આવેલ છે તો 
પછી સ'સારમાં અસે ખીલજુલ જરૂર વિનતા પૃથ્વીનો ભાર 
થઇને ઝાઝા દિવસે સુષી રહી શકીએ એસમ નથી. 
જેએ પોતાના પ્રપિતામહોમાંજ 'સર્જ પ્રકારથી પોતાની 
સમાત્તિ સમજે છે તથા પોતાના સઘળા વિશ્વાસ તથા 
આચાર ઠ્વારા પોતાને 'આધુનિકેોના સસવથી જાળવીને 
ચાલવાની ચેછા કરે છે તેઓ કયા વર્તમાનની તાડનાથી 
અથવા કયા ભવિષ્યના ભરેસાપર પોતાને ખચાવી રાખશે ? 
ગૃથ્વીસાં અમાર્‌ પણુ પ્રયોજન છે અને તે પડ અમારી 
પોતાની છુદ્રતામાંજ લપટાએલું નથી, સ'પૂણું 
મતુષ્યજાતિની સાથે સતાન, પ્રેમ તથા કર્મના અનેકવિધ 
પરિવે્દ્ધમાન સખ'ધોમાં, ભિદ્ન ભિન્ન પ્રકારના નંલીઃ વવા. ઉદાડ 
સોમાં, નવા નવા ઉઘ!ગોમાં જગૃત રહેશે, અને લેોકેને 
જાગૃત કરશે. અમારામાં તેજ ઉદ્યમનો સંચાર કરવાને માટે 
અગ્રેજેએ અમારા સુરાણા દરવાજાને તોડીને, જગતૂના 
ચસ્ેશ્વરતા દૂત બનીને, અમારા ઘરમાં પ્રવેશ કર્યો છે. ન્યાં 
સુણી, તેઓ” આગમન સકળ નહિ થાય, જગત્‌ યના 
વિમા જ્યાં સુધી તેઓની સાથે યાત્રા નહિ કરી 
શ, થા. સુ સુધી. તેએ અમને પીડા આપશે અને અમને 
અ સુવાં_ ર્શે ડાહી. જયાં સુધી અમે અગ્રેનેતુ આહૂન 
ન્ડ કરીએ, જ્યોં હ સડ એની સાથે અમારૂ મિલન 
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ને સાછે. અગે સેમ અહિ, મોકલવામાં ઓદ્યોતે છે. ઊારંવે- 
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પશ્ચિમની તરક જલાવી દીધેલ છે; એમને “ મતુષ્ય ” તે 
ચિરસ્થાયી અધિકાર અને સત્યનો અખાધ અધિકાર આપેલ 
છે; અમને એ જણાવી દીછું છે કે અસે . સપર્ણુ પૃથ્વીના 
છીએ; છુ ખુદ્ધ, ઇસા તથા મહુસ્મદે અમારે માટે પણુ જન્મગ્રહણ 
તથા જીવનદાન ડરેલ છે; કેવળ ભારતવર્ષનાજ ક્પિયોની 
સાધનાનું #ળ અમારે માટે સંચિત નથી; પૃથ્વીના ફોઈપણુ 
દેશમાં, જે કોઇએ જ્ઞાનનાં આવરણે। ટૂર કર્યા છે, જડત્વના 
જકડને ખોલીને મતુષ્યની ખાંધેલી શક્તિને સુક્ત કરી છે, તે 
અમારા પોતાનાજ છે-તેએને લઇને અમારામાંથી પ્રત્યેક 
મતુષ્ય ધન્ય છે રાસસોહુન રાયે ભારતવર્ષ'ના ચિત્તને સ કુચિત 
તથા પ્રાચીરખદ્ધ નથી કર્યું. તેણે તેને દેશ તથા કાળમાં 
ફ્રેલાજ્યુ, ભારતવર્ષ તથા ઝુરોપની વચ્ચે તેણે પુલ ખાંષી 
રીધે, એથી ભારતવર્ષની રચનાના કાર્યમાં આજ પણુ તે 
શક્તિના રૂપથી વિરાજમાન છે. કોઈ અન્ધ અભ્યાસ અથવા 
ફોઈ ક્ષુદ્ર અહંકારના વશમાં પડીને તેણે વ માક 
મહાકાળના અભિપ્રાયની વિરૃદ્ધ વિદ્રોહ 'નથી કર્યો; જે લિ 
અતીતમાં સમાપ્ત નથી થઈ ચુકયો, જે ભવિષ્યની તરક 
પણુ જઈ રહ્યે છે, તેણે તેની જયપતાકા લઘને, વીરની 
માટકે, વિઘ્ન ખાધાઓ ઉપર ચઢાઈ કરી. 


દક્ષિણ ભારતમાં રાનડેએ પૂર્વ અને પશ્ચિમની વચ્ચે પુલ 
બાંધવાના કામમાં જીવન વીતાડયું છે. રનડેની પ્રકૃતિમાં 
ક. # જૂ 
તેજ, સ્જન-શક્તિ તથા મિલનતત્વ હતાં કે જે મવુષ્યને 
ખાંધીને રાખે છે, સમાજ્યું સંગઠન કરે છે, અસામ'જસ્યને 
દ્ર કરે છે, અને જ્ઞાન, પ્રેસ તથા ઇચ્છાશક્તિની ખાધાઓને 
દૂર હટાવે લે કારણુથી ભારતવાસીઓ તથા અગ્રેજેની 
વચ્ચે અનેક પ્રકારના વ્યવહારના વિરોધ અતે સ્વાર્થના 


સમા. ધદ૭ 


ન્ન 


ઝગડા રહેવા છતાંચે તે પોતાના સમયના સઘળા ક્વોભ અને 
ભ્ર્ન્‍તાની ઉપર ઉડી શકયા હતા. ભારતવર્ષના ઇતિહાસની 
જે સામગ્રી અગ્રેજેની પાસે છે તેને ગ્રહણુ કરવાને માર્ગ 
જેમાં વિસ્તૃત હોય અને જેમાં ભારતવર્ષની સ પૂર્ણતા સાધ્ય 
કૅરવામાં કે!ઈ પ્રકારની ખાધા ન હોય તે ચેધામાં તેવુ 
પ્રશસ્ત હૃદય તથા તેની ઉદાર ખુદ્ધિ ખરાખર લાગી રહ્યાં હતાં. 
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થોડા દિવસ થયા બ'ગાળમાં જે મહાત્માતું મૃત્યુ થઈ 
ગયુ તે વિવેકાનદ પણુ પૂર્વ અતે પશ્ચિમને જમણાં ડાખા 
રાખીને વચમાં ઉભા થઇ શકયા હતા. તેના જીવનને! ઉપદેશ 
ભારતવર્ષના ઇતિહાસથી પાશ્ચાત્યને પૃથક રાખીને ભારતવર્ષ ને 
સદાને માટે સ'કીર્ણુ સ'સ્કારમાં સ'ઝુચિત રાખી મૂકવાતેો 
નથી. તેની પ્રતિભા ગ્રહણ, મિલન તથા સ્રજન કચ્વાની હુતી. 
તેણે ભારતવર્ષ અને પાંશ્ષેમની વચ્ચે પરસ્પર સાધનાઓની 
લેવડદેવડતેો રસ્તો લેયાર કરવામાં પોતાના જીવનને 
ઉત્સર્ગ કર્યો હતો. 


જે દિવસે ખ'કિમિય'દ્રે ખગદશ'તમાં અકસ્માત્‌ પૂવ 
અને પશ્ચિમના મિલન-યત્તનું આહ્દાન કર્યુ” તે દિવસથી 
ખગસાહિત્યમાં અમરતાતું આવાહન થયુ છે, તે દિવસથી 
ખ'ગસાહિત્ય મહાકાળના અભિપ્રાયમાં થોગદ્ટાન કરીને 
સાર્થકતાના પથ પ૨ અગ્રસર થયુ' છે. જેતજેતામાં ખ'ગસા- 
હિત્ય જે એટલું વધી રહ્યું છે તેવુ એ કારણુ છે કે આ 
.સાહિત્યે તે સઘળાં ખનાવઢી ખ'ધનો તોડી ના'્યાં છે, કે જેણે 
વિશ્વસાહિત્યની સાથે તેની એકતા થવાના રસ્તામાં કાંટા 
પાથરી રાખ્યા હુતા. તે કંમશઃ એવા પ્રકારથી રચિત થઇ 
રહ્યુ છે કે જેથી પશ્ચિમનાં જ્ઞાન તથા ભાવને સહજમાં તે 
પોતાનાં કરીને ત્રેહાં શકે. બ'કિમિ જે ક રચના કરી છે તેને” 


# 
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હ સમાજ. 
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જૂ . 


લઇનેજ કેવળ તે મહાન્‌ નથી, તે એટલા માટે મહાન્‌ છે 
કે તે પોતાની પ્રતિભાના સામથ્યથી ખ'ગાળી સાહિત્યમાં પૂર્વ 
અતે પશ્ચિસના અદાન પ્રદાનના રાજપ'થને સાશી રીતે સેળવી 
શકેલ છે. એ મિલનતત્ત્વે બ ગસા હિત્યના મધ્ય ભાગમાં પ્રતિ- 
ઇિત થઇને તેની સૃષ્ટિશિક્તિને ન્ગ્રત કરી દીધી છે. 


આ રીતે અમે ગમે ત્યાંથી જેઈએ પણુ એમ સાલૂમ 
પડશે કે કે આધુનિક ભારતવર્ષ કે જેમાં “ મતુષ્ય” ડુ: મહત્વ 
પ્રકાશિત થશે તેમાં જે નવા ઝુગની છિ ઉભી કરશે તેની 
સકૃતિમાં એવી સ્વાભાવિક ઉદ્ટારતા રહેશે કે જેના કારણુથી 
તેના જીવનમાં પૂર્વ અને કિ એક સાથ સફળતા 
લાભ કરશે. 


શિક્ષિત સગ્રદાયમાં, આજ અસે ઘણાખરા ખ્યાલ 
કરીએ છીએ કે ભારતવર્ષ માં જે નાની નાની જાતિચો। એક 
સાથ મળવાની ચેષ્ા કરી રહી છે તેનો ઉદ્દેશ્ય પોલિટિફેલ 
(રાજનેતિક ) બળ પ્રાતત કરવાનો છે. આ રીતે સોઢી ચીજને 
અમે નાનીની દાસી સમજી રહ્યા છીએ. ભારતવર્ષના અમે 
સઘળા મનુષ્યો મળી જશુ', તે ખીજ સઘળા ઉદ્દેશ્યો કરતાં 
સમહત્તર છે, કેમકે તે મતુષ્યત્વ છે. અમે મળી નથી શકતા 
તો તેમાં અમારાં સતુષ્યત્વની મૂળ નીતિ નછ થઈ રહી છે; 
અને સઘળી જગ્યાએ અસાર રસ્તામાં ખાધાએ આડી 
તવી રહી છે છે; વૈ અમાર્‌ પાપ છે, તેથી અમારે ધર્મ 
નણ થઇ રહ્યો છે, અને પ્રેસના નાશથી સર્વ નાશ થઇ રહ્યા. 
છે. તેજ ધર્સઅુહ્ધિથી આ મિલન-ચેષ્ટાને અવલેક કેશુ ત્યારેજ 
આ ચેષ્ટા સાર્થક થશે. પણુ પર્મખુદ્ધિ તો ફોઈ ક્ષુદ્ર 
અહકાર કે પ્રચોજનમાં બદ્ધ નથી. એ બુદ્ધિના અતુમત 
થવાથી અમારી સિલન-ચેષ્ટા કેવળ ભારતવર્ષની નાની નાની 
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જાતિચો.માંજ ખદ્ધ નહિ થશે, ખલકે તે અગ્રેજેને પણુ 
ભાશ્તવર્ષીય ખનાવી લેવામાં નિર'તર લાગી રહેશે. 


આજકાલ ભારતના શિજ્ઞિત સાધારણેમાં-અને ફિક્ષિતજ 
શા સાટે અશિક્ષિતોમાં પણુ-અ'ગેનેથી જે વિરોધ પેઠા થયે 
છે, તેને અમે કચા ભાવથાં ગ્રહણુ કરીશુ? એમાં શું કઇ 
પણુ સત્ય નથી? શું તે કેવળ ષડ્યન્ત્ર કરવાવાળા કેટલાક 
માણુસોની ઇદ્દજાળ છે? ભારતવર્ષના મહાક્ષેત્રમાં જે વિવિધ 
જાતિચો અને અનેક શક્તિયોનો સમાગમ થયે છે, તેના 
સ'ઘાત તથા સ'મિલનથી જે ઇતિહાસ સ'ઘટિત થઈ રહ્યો છે, 
તેનાથી શુ વર્તમાન વિરેધતુ' વાવાઝોડું સવથા પ્રતિકૂળ છે? 
તે વિશેધનું તાત્પર્ય શું છે એ અમારે સમજવુ પડશે. 


અમારા દેશના ભક્તિતત્વમાં વિરોધ પણુ મિલન- 
સાધનાતુ' એક અ'ગ કહેવામાં આવ્યું છે. લેકેમાં પ્રસિદ્ધ છે 
ફ્રે રાવણે ભગવાનની સાથે શત્રુતા કરીને સુક્તિ મેળવી હતી. 
તેનો અર્થ એ છે કે સત્યથી હારી જવાથી અત્યન્ત ગ'ભીર 
રૂપથી સત્યની પ્રાપ્તિ થયા કરે છે. વિના વિદે રેથ તથા વિના 
સશય સહેજજ સત્યને ગ્રહુણુ કરવાથી તે સ'પૂર્ણુ રૂપથી 
ઝૃહિત નથી થઈ નાકું. તે કારણુથી સ'દેઠુ પ્તિવાટ સાથે 
ઘ્ાર યુદ્ધ કરતાં વૈત્તાનિક તત્વોને શિ, મળે છે. 
અગે એક દિવસે યુરોપની પ સુગ્ધ રૂપથી જડની 
ક ભિક્ષાવૃત્તિ અવલખન કરી હતી; અમારી વિચાર ખુદ્ધિ 
પિ મુલ નષ્ટ થઇ ગઈ હતી. પણુ ગમે રીતે ચથાર્થર્પથી 
લાભ કરી શકાય તેમ નહોતો. સ્તાનજ કહો કે રાછૂ્ીય અધિ- 
કારજ કહો, તેની પ્રાપ્તિમાં ઉપાર્જનની અપેક્ષા છે-શર્થાત્‌ 
વેરોધ્ તથા વ્યાઘાતની વચ્ચે થઇને આત્મશક્તિ દ્વારા પ્રાત 
કર્વાથીજ તે મળે છે. કોઈ તેને અમારા હાથમાં ઉઠાવીને 
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સરકી [કી રીચે તો તે અમારાં રાં નહિ થઇ શકે. જે રીતે ગ્રહુણુ 
કરવાથી અમાર્‌ં અપમાન થાય છે તે રીતે ગ્રહુણુ કરવાથી 
અમારી હાનીજ થતી રહે છે. આને લઈને અનેક દિવસોથી 
શિક્ષા તથા ભાવોની પ્રતિ અમારા મનમાં એક વિરોધ ઉપ- 
સ્થિત થયે! છે, એક પ્રકારનું આત્માભિમાન ઉત્પનજ્ઞ થઇને 
અમને ખલપૂર્વક પોતાની તરફ ખેચી રહ્યુ છે. મહાકાળના 
જે અભિપ્રાયની વાતે ઉપર કહી છે તે અભિપ્રાયના અત્તુગત 
હૈવાથીજ આ આત્માભિમાનતું પ્રચોજન બ'ધ્રાયું' હતું. અ 
વિના વિચારે, વિના વિરોધ કર્યે, ફુર્ખળ તથા દીનની માફક 
ને ગ્રહુણુ | કરી રહ્યા હુતા તેની તુલના કેરીને, તેયુ મ 
સમજીને, પોતાવું' નહોતા કરી શકયા; તે કેવળ ખહારનો 
પોશાક ખની રહ્યા હતો; એથી કરીને અમારી ઉપર પાછળ 
હેઠેવાને માટે તાડના થઈ છે. 


રામસોહુનરાય પશ્ચિમના ભાવોને પોતાના કૅરી શકયા , 
હુતા તેનુ પ્રધાન કારણુ એ છે કે પાશ્ચમ તેને હરાવી નહેોુ 
શકચુ', તેના પોતાનામાં ફર્ખળતા નહોતી. તેણે પોતાની 
પ્રતિષ્ઠા-ભૂમિ ઉપર ઉભા રહીને બહારની સામગ્રી એકઠી 
કરી હુતી. 


ભારતવર્ષતુ' એેશ્વર્ય ક્યાં છે સે એને માલૂમ હતું તથા 
તે એશ્ચર્યને તેણે પોતાનું કરી લીધુ' હું; એટલા માટે 
જ્યારે અને જ્યાંથી જે ક'ઈ તેના હાથમાં આવ્યુ તેની હુલના 
કરવાને માટે દાંડી ત્રાજવું” બરાખર તેના હાથમાં હતાં; તેણે 
સૂલ્ય સમજ્યા છુઝયા વિના, મૂર્ખની માકક, પોતાને વેચીને 
પોતાની અ'જલિ નહિ ભરી. 


જે શક્તિ નવા ભારતના આદિ અધિનાયકની પ્રકૃતિમાં 
સહજ હતી તે અમારામાં અનેક આઘાત પ્રત્યાઘાત, “કિ ય 
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પ્રતિફિયાના પરસ્પર ચુદ્ધની વચ્ચેથી ગ્રકટ થવાની ચેષ્ટા 
કરી રહી છે. તે કારણુથી એ ચેણા પર્યાય ફમથી વિપરીત 
સીમાના અન્તિમ છેડા સુધી જઈ પહોંચી છે. તે શરત્ય'ત અતુ- 
ફળતા તથા અત્યત પ્રતિકૂળતા દ્વારા અમારી ગતિને ઠોકરે 
સારી મારીને અમને અમારા લક્ષ્ય-પથમાં લઇ જ રહી છે 


આજકાલ અગ્રેજો તથા ભારતવાસીએની વચ્ચે જે 
વિરોધ ઉત્પન્ન થયે! છે તેત્ુ' એક કારણુ તે પ્રતિકિયાતે 
પ્રભાવ છેઃ-અગેજેનાં જ્ઞાન તથા શક્તિને ખરાખર નિશ્ચેષ્ટ 
ભાવથી માથાં ગ્રુકાવીને ગ્રહણ કરતાં કરતાં અમારે અત્તશત્મા 
પીડિત થતે। જતો હતો. તે પીડાની માત્રા અલક્ષિત રૂપથી 
વધતી તથા જામતી ગઈ, જેનાથી આજ હહાતૂ દેશું અતઃ- 
કરણુ વક થઇ ગયુ છે. ક્ન્‍્તુ કે કેવળ ક એક કારણુ નથી, 
ભારતવર્ષ તા ઘરમાં પશ્ચિમ્‌ આવી ઘુસેલ છે; તેને કેઈ રીતે 
વ્યર્થ પાછે વાળી શકીએ તેમ નથી, તેને અમારી શક્તિથી 
અમારો કરવે। પડશે. જે અમારી તથા સ્વ ખનાવવાવાળી 
આત્મશક્તિની કમી રહી તે! તેથી કાળના અભિપ્રાયતે વેગ 
રેકાવટ પામીને વિપ્લવ ઉપસ્થિત કરશે. વળી, જે, ખીજી 
ખાજુ પશ્ચિમ સત્ય રૂષથી પોતાને પ્રકટ કરવામાં જુપણુતા 
કરશે તો તેથી પણુ વિક્ષાભ થશે. અશેનેમાં જે શ્રેષ્ઠ તથા 
સત્ય છે, તેની સાથે ચદિ અમારે સ'સવ નહિ થાય, યદિ 
અમે અગ્રેનેમાં પ્રધાનતઃ સૈનિક તથા વણિક ણાયોજ પેરિ 
ચચ ન્તેઈશું% અથવા ચદિ કેવળ શાસનયન્ત્ર ચાલકે રૂપથી 
તેઓને યન્ત્રારૂઢ (જોયા કરીશુ, યદિ તેએ સાથે અમારે તે 
ક્ષેત્રમાં સસ્પર્શ નહિ થાય કે જેમાં મનુષ્ય સાથે 
આરત્મીયની સાક્ક મસળીને એક ખીજાને દૃદયમાં ગ્રહુણુ કરી 
શકાય છે,યદિ પરસ્પર અન્તરાય પડીને અલગ રહીશું, તે અમે 


૧૦૨ સમાન. 


એક ખીજ્ને માટે અવશ્યસેવ નિરાનન્ટને વિષય થઇ પડશુ. 

એવા સ્થળમાં પ્રખળ પક્ષ સિડીશન ( 5૦ર0૦-રાજદ્વોહ ) 
નો કાચરો ખનાવીને ડુળા પક્ષતે ખાંધી રાખવાની ચેષ્ટા 
જરી શકે છે; પણુ તે અસ તોષને ખાંધી ર રાખવાપણુ' થચુ, ન 
ટ્રૂર પ વળી એ અસ તોષ એક પક્ષનો નથી. ભારત- 
વાસીએ તરકથી અ ગ્રેજોને ક કઈ આનદ નથી. અ ગેજ ભારત- 
વાસીનાં અસ્તિયને પલે લેશકર સમજીને તેનો સર્વ પ્રકારથી 
ત્યાગ કરવાની ચેષ્ટા કરે છે. એક દિવસ ડેવિડ હેઃ્અર જેવા 
મહાત્મા પુરૂષ અત્યત સમીપ આવીને અગ્રેજ ચસ્ત્રિના 
મહત્વને અમારી સામે ઉપસ્થિત ફરી શકયા હુતા-તે સમયના 
વિદ્યાર્થીઓએ ખરેખર અગ્રેજેને પોતાનાં હૃદય અર્ષલુ કરી 
દીધાં હતાં. આજકાલના અ'ગ્રેજ અધ્યાપકે! સ્વજાતિમાં જે 
શ્રેછ છે તેનાં ઉદાહુરણુ ખતાવવાં તો ટૂર રહ્યા, ઉલટા અગ્રેજેના 
આદર્શને અમારી સામે લઘુ બતાવીને ખાળકંપણુથીજ અસાશરાં 
સનને અગ્રેને તરફ્થી વિસ્ુખ કરી દિયે છે. તેતું કૂળ એ 
આવ્યું છે કે પહેલાંના વિદ્યાર્થીઓ અગ્રેજી સાહિત્ય તથા 
અગ્રેજી શિક્ષાને જેવી રીતે મનથી ગ્રહણુ કરતા હતા, તેવી 
રીતે આજકાલના વિદ્યાર્થીએ ગ્રહુણુ કરતા નથી; તેએ 
ગ્રાસ કૅરે છે પણુ ઉપભોગ કરતા નથી. તે સમયના 
વિદ્યાર્થીઓ જેમ આન્તરિકે પ્રેમથી શેક્સપિયર તથા ખાયરતના 
કાવ્ય-રસમાં ચિત્તને નિમગ્ન કરતા હતા, તેસ આજ દેખાતુ 
નથી. સાહિત્ય દ્વારા અગ્રેજ જાતિની સાથે જે પ્રેમને સ'બ ધ 
સહજમાં થઇ શકે છે, તેમાં આજકાલ ખાધા આવી ગઇ છે. 
અધ્યાપક કહે! ચાહે મેજીસ્ટ્રેટ કહો; સોદાગર: કહો ચાહે 
પોલીસનો પ્રધાન કહો--સર્વ પ્રકારના સ“પર્કમાં અશ્ેજ 
પોતાની સભ્યતાના પરમ વિકાસનો પરિચય નિર્ખાધ રૂપથી 
અમારી પાસે નથી સ્થાપિત કેરી રહ્યા-ઉલટાના ભારતવર્ષ માં 
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અ'શ્રેજેના આવવાને જે સર્વ શ્રેષ્ઠ લાભ છે તેનાથી તેએ 
અમને વંચિત રાખી રહ્યા છે; અમારી આત્મશક્તિને ખાધા- 
ગ્રસ્ત અને આત્મસ'માનનેો. ખર્ચ કરી રહ્યા છે. સુશાસન તથા 
સારા કાયદાજ સતુષ્યને માટે સૌથી મોટો લાભ નથી, ખદ, 
અદાલત, કાયદા તથા શાસન કાંઇ સતુષ્ય નથી, મતુષ્ય 
મતુષ્યને ચાહે છે. યદિ તે તેને મેળવે તો અતેકે હુ: 
અતેક અભાવ સહુન કરવાને પણુ તે ખુશી છે. સતુષ્યને ખદલે 
વિચાર તથા કાયદા, રેટીને ખદલે પથ્થરની માકક છે તે 
પથ્થર ફુર્લભ તથા મૂલ્યવાન્‌ હોઈ શકે પણુ તેથી ભૂખ 
ભાંગતી નથી. 





આ રીતે પૂર્વ તથા પશ્ચિમને સમ્યકૂ મળવામાં ખાધાએઓ 
ઉપસ્થિત થઇ રહી છે અને તેથી આજ એટલા ઉત્પાત મચી 
રહ્યા છે. નિકટમાં રહેશું પણુ મળશું નહિ, એવી અવસ્થા 
મતુષ્યોને માટે અસહ્ય તથા અનિષકર છે. એટલા માટે તેના 
પ્રતિકારની ચેષ્ટા ફોઇ ને કોઇ દિવસ દુર્દ મનીય થઇજ પડશે. 


આ વિદ્રોહ હૃદયને વિદ્રોહ છે, અને તેથી તે ફ્લાફ્લને 
વિચ્ચાર કરતો નથી. તે તો! આત્મહત્યા કરવાને પણુ મ્રસ્તુત 
રહે છે. આ સર્વ હોવા છતાં પણુ એટલું તો સત્ય છે કે આ 
વિદ્રોહ ક્ષણસ્થાયી છે. કારણુ એ છે કે પશ્ચિમની સાથે અમારે 
સાચા ભાવથી મળવુ પડરે, અને તેમાં જે કઈ ગ્રહુણુ કરવા 
ચોગ્ય છે તેને ગ્રહુણુ કર્યા વિના ભારતવર્ષ ને ચાલે તેસ નથી. 
જ્યાં સુધી ફળ પરિમુત થાય નહિ ત્યાં સુધી તેણે ડાળમાં 
યોટી રહેવુ'જ પડશે--અને ડાળમાં નહિ ચોટી રહેવાથી તેની 
પરિણુત્તિ પણુ થશે નહિ. હેવે એક ખીજી જી ખાખત કહીને હુ 
પ્રબ યને સમાપ્ત કરીશ. અગ્રેનેમાં જે ફ'ઈ શ્રેઠ છે તેને તેઓ 
સ'પૂર્ણ રૂપથી ભારતવર્ષ માં નથી પ્રકાશિત કરી શકતા તેને 
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માટે અમે પણુ જવાખદાર છીએ. ન્યારે અમારી દીનતા ટ્ર 
થશે ત્યારે તેઓની કુપણુતા પણુ જતી રહેશે. ખાઇખલમાં 
લખ્યુ છે કે જેનું છે, તેનેજ દેવામાં આવશે. 


સર્વ તરક્થી અમારે શકિતશાળી થવુ પડશે, ત્યારે 


અગગ્રેને ભારતવર્ષને જે દેવા આવ્યા છે તે દઈ શકશે. જ્યાં 
સુધી તેઓ અમારી અવજ્ઞા કરશે, ત્યાં સુધી અગ્રેને સાથે 
અમાર્‌' મિલન નહિ થઈ શકે. યદિ અમે ખાલી હાથે તેઓને 
દરવાજે જઇને ઉભા રહેશું તો અમારે વારવાર પાછા આવવું 
પડશે. અગ્રેનેની પાસે જે સૌથી સહાન્‌ તથા સૌથી સાર્‌ 
છે તે આરામથી મેળવી શકાય તેમ નથી, તેને અમારે અધ્ય- 
વસાચપૂર્વક જીતવુ' પડશે. અગ્રેજે યદિ દયા કરીને અમારી 
તરક ભલા થાય તેો। તે અમારે માટે ઠીક નથી. અસે અમારાં 
સતુષ્યત્વ દ્રારા તેએનાં મત્ુષ્યત્લતતે જગાડશું. તેને છોડીને 
સત્યતે ગ્રહુણુ કરવાતે ખીજે કોઈ સહેલ રસ્તો નથી. 


આ વાત યાદ રાખવી પડશે કે અગેનેની પાસે જે 
ર્વ શ્રેષ્ઠ છે, તે તેઓને પણુ મહા કષ્ટથી મળેલ છે; 
હિત મથન કરવાથી તે રત્ન પ્રાપ્ત થએલ છે. યદિ અમે 
તેનો ચથાર્થ સાક્ષાતૂ લાભ કરવા ચાહીએ તો! અમારામાં પણુ 
શક્તિની આવશ્યકતા છે. અમારામાંથી જે લોકે ઉપાધિ, 
સ'માન કે તે।કકરીના લોભથી હાથ ન્નેડી, માથાં નમાવી, 
અગગ્રેજેના દરખારમાં જઈને ઉભા રહે છે તેએ અગ્રેનેની 
ક્રુદ્રતાનેજ આકષિત કરે છે, તેઓ ભારતવર્ષ તરક્‌ અગ્રે- 
જેના પ્રકાશને વિજુત કેરી મૂકે છે. ખીજી બાજી, જેએ વિના 
વિચારે અસ'યત કોધથી ગાંડા ખનીને અગ્રેનને ઉપર, હુમલો 
કરવા ચાહે છે તેઓ અગ્રેનેની પાપ-પ્રકૃતિનેજ જગાડી મૂકે 


જૂ 


છે. યદિ એ સત્ય છે કે ભારતવર્ષ અત્યન્ત અધિક પરિમાણમાં 
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શ્રગ્રેજોનાં લોભ, ઉદ્ધતતા, કાપુરૂષતા તથા નિષ્ઠુરતાને જગાડી 
૧ જ વિ ખ# 
રહેલ છે તો તેને માટે અગ્રેનેને દોષી ઠૅેરાવવા કામ નહિ 
કા # 
આવે, તલે અપરાધતો પ્રધાન અશ અમારે માથેજ પડશે. 





નૂ" 








અગ્ેનેના દેશમાં તેઓને સમાજ તેએની નીચતાને 
દમાવીને તેએ।નાં મહુત્વનેજ ઉદ્દીપિત રાખવાને માટે ચારે 
તરફથી નાના પ્રકારની ચેષ્ટા સટ્ટા કરતો રહે છે. સમાજની 
સ'પૂર્ણુ શક્તિ પ્રત્યેક વ્યક્તિતે ઉચ્ચ સ્થાન ઉપર પહેોંચ્રાડીને 
તેને ત્યાંજ રાખવાને માટે અશ્રાન્ત ભાવથી પ્રયત્ન કેરે છે. 
એ રીતે પોતાની શક્તિથી પૂર્‌ ફૂળ મેળવવુ' જેટલું સંભવ 
છે, તેટલું' ફળ અ'શ્રેજ સમાજ સહા જાગૃત તથા સચેષ્ટ 


રહીને બળપૂર્વક મેળવી લિયે છે. 


જ 


આ દેશમાં અ'ગેજ સમાજની તે શક્તિ તેએના પર 
પૂશ ખળથી કામ તથી કરી શકવી. અહિં અશેજેસો પૂરા 
મનુષ્ય ભાવથી કોઇ સમાજની સાથે સ'બધ નથી. સહિતે 
અગ્રેજ સમાજ સિવિલિયન સમાજ કે વણિક-સમાજ અથવા 
શૈનિક સમાજ છે. અહિનાં અગ્રેજો પોતપોતાની વિશિષ્ટ 
ફાર્યતાથી બ'ધાએલા છે. તે તે લ્ેત્રના સઘળા સસ્કારે 
તેએની ચારૈ તરક સદા કઠિન ડુર્ગ રચી રહે છે. બૃહત્‌ 
મતુષ્યત્વતા સસ્પર્શમાં લાવીને આ ડુર્ગનો નાશ કરવાને 
માટે ફોઈ શક્તિ પ્રખળરૂપથી તેએની ચારે તરક ઉદ્યોગ 
કરી રહેલી નથી. તેએ આ દેશની હવાથી કેવળ કડક 
સિવિલિયન, પછ સોદાગર અને પૃરા સૈનિક ખની રહ્યા છે. 
તેથી કરીને તેઓના સસવતો અસે મડુષ્યના સસવની 
મારક અતુભવ નથી ફરી શકતા; આમ હોવાથી જ્યાર કોઇ 
સેવિલિચન હાઇકોર્ટના જજના બાસનપર બેસે છે, ત્યારે 
અપે બાશાભગ્ત થઈ જઇએ છીએ; કેમકે તે વખતે બસે 
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જાણીએ છીએ કે આ આદમી તરફથી અસે યથાર્થ વિચારક- 
ના વિશ્ચારો તહિ સેળવી શકીએ, સ્િવિલિયતનાજ સેળવશુ'; 
એ વિચારમાં જ્યાં ન્યાય ધર્મની સાથે સિવિલિયન ધર્મને 
વિરોધ થશે ત્યાં સિવિલિયનનાોજ ધર્મ વિજયી થશે. આ 
સિવિલિયન ધર્મ અગ્રેનેની શ્રેઇ પ્રકૃતિની પણુ વિર્‌દ્ધ છે 
અને ભારતવર્ષ તે પણુ પ્રતિફૂલ છે. 

વળી જે ભારતવર્ષની સાથે અ'ચેજેનો કારભાર છે; 
ભારતવર્ષના સમાજ પણુ તેવી ડુર્ગતિ અને ફુખળતાને 
લઇને અગ્રેનેનાં અ ગ્રેજતત્વને જગાડી રાખવામાં અસમર્થ છે. 
એટલા માટે આ દેશસાં અગેનેના આવવાથી જે યથાર્થ ટ્ળ 
લાભ થવે। જેઇતો હતે! તેનાથી તે વ'ચિત છે. ખરી રીતે જેતાં 
પશ્ચિમના વણિક, સૈનિક તથા એક્સ અદાલતના સોટા 
સાહેબો સાથેજ અમારી ભેટ થાય , છે; પશ્ચિમના “ સતુષ્ય 7 
ની સાથે તો મિલન થતુંજ નર્થી. આ દેશના વિષ્લવ તથા 
વિરોધ અને અમારાં સ'પૂર્ણુ દુઃખો તથા અપસાનો પશ્ચિમનાં 
એ મતુષ્યત્વનો પ્રકાશ ન હોવાના કારણુથી છે; અતે તે 
પ્રકાશિત નથી થઇ રહ્યુ” અથવા તેને! પ્રકાશ વિકૃત થઈ જાય 
છે તેનાં કારણુ સ્વરૂપ જે પાયો! અમારા તરફ્થી છે તેને 
સારે સ્વીકાર ડરવોજ પડશે. કહેવાયું છે કે “ નાયતાભા 
વટટ્ીનેન છમ્ત :-” પરમાત્મા ખલહીનની પાસે પ્રકાશિત 
થતે! નથી; એવી રીતે કે!ઇ પણુ મહત્‌ સત્ય ખલહીનને 
પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી; જે વ્યક્તિ દેવતાને ચાહે છે તેની 
પ્રકૃતિમાં દેવતાના ગુણ રડેવા આવશ્યક છે. 

કડક વાત બોલવાથી કે અકસ્માત્‌ રુઃસાહસતું કામ 
કરવાથી બળ પ્રકાશિત થતું નથી. ત્યાગ ટ્વારાજ, બળનો 
પરિચય સળે છે. જ્યાં સુષી ભારતવાસી ત્યાગશીલતા 
દ્વારા કલ્યાણુને નહિ વરે, તથા ભય, સ્વાર્થ તથા આરાસતે 





47 


સમાજ. ૧૦૭ 








સ'પૂર્ણો દેશના હિતને માટે છોડી નહિ થકે, ત્યાં સુધી 
અગ્રેને પાસથી જે*ગ્રાગશે તે ભિક્ષાવૃત્તિજ કહેવાશે, અને 
તેએ પાસેથી જે મેળવશે તેથી તેએની લજ્જા તથા અ- 
ક્ષમતા વિશેષ વધશે. જયારે અમે અમારા દેશને અમારી ચેષ્ટા 
તથા અમારા ત્યાગ દ્રારા પોતાનો કરી લઇશું, ન્યારે અસે 
દેશની શિક્ષા તથા સ્વાસ્થ્યતે માટે અમારાં સ'પૂર્ણ્‌ સામથ્યતો 
મચોગ કરીને દેશનાં સર્વ પ્રકારતાં અભાવમાચન તથા 
ઉન્નતિ સાધન દ્વારા પોતાના દેશપર ખરે! અધિકાર જમાવી 
લઇશું, ત્યારે અમે અ'ગ્રેજેની નિકટ દ્રીન બનીને ઉભા નહિ 
રહિશુડ યારે અમે ભારતવર્ષમાં અ'ગ્રેજેના સહયોગી 
ખનીશુ% ત્યારે અગ્રેજેને અમારી સાથ મળીને ચાલવુ પડશે; 
ત્યારે અમારી સાથ દીનતા ન રહેવાથી અશેને તરટ્ટેથી 
પણુ હીનતા પ્રકાશિત નહિ થશે જ્યાં સુધી અસે 
વ્યક્તિગત કે સામાજિક મૂઢતાને લઇને અમારા દેશના 
લેોફેની તરક્‌ મતુષ્યોચિત વ્યવહાર કરીશું નહિ, જ્યાં સુધી 
અમાર દેશને પ્રબળ પક્ષ હુખળોને પગની નીચે ઢૃખાવી 
રાખવામાંજ સનાતન રીતિ સમજશે, જ્યાં સુધી ઊંચા વર્ણના 
લેકે નીચા વર્ણુના લોકે સાથ્રે પશુ કરતાં પણુ વધારે ઘૃણા 
કરરે, ત્યાં સુધી અસે અ 'ચેજે તરક્‌થી સદ્વ્યવહાર મેળવવાનો 
દાવો કરી શકીશું નહિ; ત્યાં સુધી અમે અશ્વેનેની 
પ્રકુતિને સાચા ભાવથી નહિ જગાડી શકીશું; અને ભારતવર્ષ 
વ'ચિત તથા અપમાનિતજ થતો “શેડેશે. આજે ભારતવર્ષ 
ખધી ખાજીથી-શાસ્તમાં, ધર્મમાં તથા સમાજમાં, પોતાની 
સેળેજ પોતાને વશ્વિત તથા અપમાનિત કરી રલે છે; 
પોતાના આત્માને સત્ય અને ત્યાગ દ્વારા ઉટ્બોધિત નથી 
. કરી રહ્યો, તેથી કરીને ખીજાએ પાસથી જે મેળવવાનું છે 
તેને નથી મેળવી શકૅતો, આતે લીધેજ ભારતવર્ષ માં 
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વાંચવા લાયક ઉત્તમોત્તમ બોધદાયક પુસ્તકો. " 


મણી અને મોહુન-એક સુખોધક વાર્સ્સા કિ. ,.. રૂ. 


સત્યભરામા-પત્નીની પસદગી, શુદ્ધ પ્રેમનો આદર્શ. ,, 
યોાખેરવાલી-કર્સ્સા મહાત્મા કવિ શીરેમણી રવીન્દ્રનાથ 
ટાગોર કે જેએના એકજ કાવ્યના અસેરીકાના 
પ્રોફરેસરાએ સવાબૅલાખ ર્પીઆ ઇનામ આપ્યા હુતા 
તેએની કૃતિની આ અદ્ભુત નવલકથા અવશ્ય વાંચો ,, 
કૅમળા કુમારી (હિન્દુ ઘર સ'સાર સ્થિતિતુ' ચિત્ર) ,, 


સુમોધચ'દ્ર આધ્યાત્મિક નોવેલ ટે 
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